e

Obrazem HEROINE

TAHLE PAN
NENI PRO

PRED ROKEM SE KVULI RIZIKU NAKAZY KOR
DOMOVY PRO SENIORY. JE TO POCHOPITE
STARSIi LIDE TOU NEJOHROZENEJSI SKUI

IZOLACE A ZTRATA KONTAKTU S B
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Alena Svejnohova (*1933) zije

v pokoji rodinného domku u syna

a synovce. Neni tu sama, pokoj sdili
se svou sestrou Jitkou (*1935). Silné
sesterské pouto jim celoZivotné
pomaha prekonavat krize, i tu
pandemickou, nékolikrat tydné k nim
navic dochazi také pecovatelka.
Mnoho seniori viak v Cesku zije
zcela osamocené, bez moznosti
socialnich kontaktd.
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Nahofte vpravo: Manzelé Hnidovi jsou spolu 62 let.
Pani Hnidova ma omezené moznosti pohybu a jeji
muz Zije s alzheimerem, i proto za nimi chodi

v ramci terénniho programu pracovnici Sance
Lovosice. Navzdory situaci si pani Hnidova
udrzuje konicky a Zivotni nadhled.

Dole: Pani Havrankové z Pecek chodi pomahat
prakticky i pratelsky Kristyna Vorlickova z programu
méstské pecovatelské sluzby.







Pani Krumholcova si v setkavaci
povida pres sklo se svoji
maminkou, ktera bydli v mlado-
boleslavském domové seniorti.

Vétsina klientd Domova seniori
Rudna u Prahy uz dostala prvni
davku ockovani a nejvétsi obavy
z nich spadly. Tési se, az budou
mit moznost zpestfit si pobyt

v domové prochazkami

a navstévami pfibuznych.
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e mrazivé unorové rano a pred mlado-

boleslavskym domovem seniorti ¢eka

v rozestupech par mistnich. Dva jsou

objednani na rychly antigen, mezi nimi

i pani Krumholcova. Tu po testu cekd
jesté navstéva: jde za svoji maminkou, ktera vdomove
uz rok bydli. Testy i navstévy probihaji pfed domovem,
ve specialnim kontejneru, ,setkdvaci‘, ktery funguje
od lonského jara a zaptijcil ho Cesky olympijsky vybor.
Je prepazeny plexi sténou, vybaveny CistiCkami vzdu-
chu, ozvuceny mikrofony a zesilovacem a pravidelné
dezinfikovany. Z jedné strany vstupuje rodina, z druhé
senior. Twist ddvaji sterilnimu prostredi plakaty na-
sich olympionikd.

Maminka pani Krumholcové, Erika Wintrova,
ktera velkou ¢ast zZivota strdvila praci v textilce, na-
stoupila do domova loni koncem ledna. Nez se stacila
rozkoukat a zabydlet, vypukla pandemie a dcera uz
za ni nemohla. Sama naznacuje, Ze adaptace na pro-
sttedi domova muze byt ndaro¢nd: ,Stary strom se
nemd presazovat, ja vim. Ale jinak to neslo! Kdyz se
ptam, jak to maminka zvladla, odpovi jednoduse: ,No,
prost¢ néjak... musela.

Na druhou stranu si domov a jeho pristup nemuze
vynachvdlit, jednu dobu tu dokonce sama pracovala,
takze prostredi i persondl dobre znd. ,,Pani reditelka je
strasné schopna zenska,” upozornuje me na zvladani
krizového roku v domové - at uz
slo o pomoc seniordm s komuni-
kaci pres tablety, nebo o uspés-
nou vakcinaci.

promitani filma, dilny nebo cviceni s fyzioterapeuty.
Takové malickosti pomahaji Zit, nejen prezivat. Dnes
vice nez kdykoli driv.

UMIME POMAHAT?

Nékdy mame tendenci vnimat seniory jako neroz-
liSenou masu, romantizovat je, infantilizovat nebo
na né pohlizet jako na teoreticky problém, ktery se
nas netyka — jsou to Cisla v ramci diichodovych refo-
rem, statistiky, které pred nami vyvstavaji ve spojitosti
s pandemii. Prochdzim dal mladoboleslavskym domo-
vem a dochézi mi, Ze i moje predstava o stari je for-
movdna stereotypy, at uz jde o pohddkovou babicku
strikujici v teplé naruci prosezené sametové lenosky;,
nebo o nerudného starika, ktery se v tramvaji dozadu-
je sedacky. Tady potkavam prosté a jednoduse lidi. Se
jménem, zivotnim pribéhem, charakterem. S taskou
plnou kfizovek a bonboniér si najednou pripaddm jako
mimon, zvlast kdyz se mé seniofi na chodbdach ptaji,
kolik Ze za to chci. Po dopoledni straveném mezi nimi
chdapu, Ze tém nejstarsim uz moc neslouzi o¢i, takze
krizovky jsou utopie, a sladkosti zase nejdou dohro-
mady s diabetem.

Zivot v domové ma své pravidla, od prakticky na-
Casovaného jidla a aktivit po navstévni dobu. Covido-
vou izolaci tu ze vseho nejvice prozivaji lezici seniori,

rozdilu vsichni. Jak tedy mizeme
byt uzitecni? Kromé dobrovolni-
¢eni, béhem kterého vezmete se-
niory na prochdzku nebo jim cte-

Pani Wintrova je cild stard
zena, i kdyz ma potize s paméti.
Na to, ze pred par hodinami ab-
solvovala druhou dévku vakciny
Pfizer-BioNTech, mé energie
na rozdavani. Povidani pres sklo
muze nejprve pusobit zvlastné,
filmove, ale kupodivu plyne -
od pripominky snidané pres ro-
dinné historky po spolecné tése-
ni na lepsi dny, ,,az bude trochu
teplo a budu moct na prochazku
nebo na vikend za rodinou‘. Po-
dobné touhy m4d vétsina reziden-
ti v mladoboleslavském domove:
jit spolecné s rodinou nebo dalsi-
mi ubytovanymi aspon na chvili
ven. [ téch par metru, které ujdou
po znamé cesté kolem domova
k cukrarne nebo k ohradniku ne-
dalekého zookoutku, je pro né
ddlezitych, stejné jako spolecné

OLYMPISKE
JETKANI

Cesky olympijsky vybor od jara vozi
po republice takzvany olympijsky
setkavaé a pfistavuje ho k domoviim
seniori, které o néj projevi zajem.
Kontejner, piivodné uréeny
na Olympijské festivaly, které se mély
konat béhem Tokia 2020 v Praze,
Brné a Ostravé, se stal symbolem
pomoci v nesnadné dobé i nositelem
olympijskych hodnot, mezi které patf¥i
také udrzovani dobrych vztahi.
,Béhem prvniho lockdownu mé
inspirovala iniciativa v Holandsku,
kde se seniory pracovali podobnym
zplGsobem a fungovalo to. Oslovili
jsme své partnery a ti se s nami hned
pustili do realizace. Déla nam radost,
%e se myslenka Ceského
olympijského vyboru chytila
a v mnoha domovech vznikaji
setkdvaci mistnosti na stejném
principu,” vysvétluje Veronika
Linkova z COV. ,Ta setkani po prvnich
dvou mésicich jarniho lockdownu
byla opravdu hodné emotivni.”
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te (zalezi na konkrétnim domové
a aktudlni pandemické situaci),
miizou potésit romdany nebo de-
tektivky do spolecnych knihoven,
taky sudoku (ma vetsi policka
nez krizovky) nebo osmismérky.
A na nedoslychavé nekricte, sta-
¢i mluvit darazné a dat jim cas
na odpoved. Prosté — byt trpélivi.
ovéem byt tu. At uz pro nase
blizké, nebo jako pomoc pro ty
cizi. Samota, strach a neustala
nejistota se podepisuje i na nds
mladsich, ale pravé na ty nej-
star§$i mize mit dopady fatalni.
Je treba si uvédomit, ze mnozi
star$i lidé maji vychazky, setka-
vani nebo rodinné navstévy casto
jako jedinou radost a napln vol-
né¢ho casu. Pandemie navic trva
uz velmi dlouho a kazdy kontakt,

>
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ktery muazeme nabidnout,
je uzitecny. Situace se navic
neustdle méni - takze to ne-
muzeme shrnout tak, zZe ,uz
si mohli zvyknout. Co tyden
prichdzeji nové nadéje, nové
obavy i novéd ocekavani, upo-
zornuje na kontext reditel
Centra paliativni péce, dok-
tor Martin Loucka. Jednou
z chyb, kterych se podle néj
Casto dopoustime, je ujistova-
ni seniora, ze ,,prece zvladne
byt doma, vzdyt to neni tak
hrozné“. Zkusme spis empa-
ticky naznacit, Ze jeho oba-
vam rozumime: ,Rikdm si, Ze
to musi byt tézké, byt zavreny
a bdt se, ze to nékde chytis.
Myslim na tebe a na to, jak to
zvladas!”

MLUVIT O SMRTI

Snaha o porozuméni a ne-
umensovani strachi a nejis-
tot, které seniori citi, je kli-
¢ovd. Moudré je ale podobné
pristupovat i k neprijemnym
rozhovortim, které se tykaji nemoci ¢i smrti. Panuje
rozsifeny nazor, zZe smrt je v nasi kulture stale né¢im,
o ¢em se nemluvi. Neni to tak docela pravda. Martin
Loucka si mysli, ze je smrt fascinujici téma: ,Mluvime
o ni vlastné hodné, ale jen kdyz se netykd primo nads.
Rekl bych, Ze to, Ze o smrti neumime mluvit, je povéra.
Jen to dost ¢asto neumime prave ve chvili, kdy nékdo
z nasich blizkych vdazné onemocni. Na to bychom se
méli zamérit a naucit se to Srovnat se s tim, Ze nasi
blizci starnou nebo vazné onemocni, znamena i pri-
jmout vlastni starnuti a uvédomit si svou smrtelnost.
,Z dat, kterd mame, vime, zZe spousta lidi premysli
o zavéru zivota, ale ¢asto se o tom neodvazuje mluvit.
Je tfeba tuhle bariéru prekonat. [ kdyz na takovy roz-
hovor nikdy neni ta spravna chvile, je treba ten krok
aktivné udélat. Pandemie nam déva prostor dulezity
hovor zacit, nebo minimdln€ naznacit, Ze jsme pripra-
veni o tom mluvit,* ekl pro Ceskou televizi.

NA DRATE

Kontakt jako klicovy faktor v boji s izkostmi a samo-
tou je patrny také na prikladu Senior telefonu, ktery
provozuje spolek Zivot 90, organizace zamérena
na osamélé seniorky a seniory. V Ceské republice je
jich vice nez pul milionu. Aktivity spolku jsou pestré,
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od nejruznégjsich kurzu, kde
se potkavaji seniorfi-lekto-
fi se seniory-studenty, pres
zajistovani pomoci doma
po zminénou linku davéry
Senior telefon. Podle zdroju
Zivota 90 se osamélost zhor-
Suje s vékem a ve skupiné nad
osmdesdt let ji trpi az polovi-
na seniord. Pandemie navic
zpusobuje uzkosti, deprese
a vede k sebevrazednym sta-
vim dlouhodobé osamélych.
Senior telefon ma za ukol
pecovat o psychickou poho-
du a diky tisnovému tlacitku
i o bezpeci ohrozenych: ,,Ho-
vorl s Cisté sebevrazednou
tematikou jsme méli v minu-
lém roce trindct, v primeéru
jeden hovor mesicné. Le-
tos jich za prvni dva meésice
eviduyjeme uz Sest,’ shrnuje
mluvéi Zivota 90 Aneta Seb-
kova a navazuje s priklady
toho, jak se dlouhotrvajici
pandemie promita do zZivota
osamelych. Upozornuje meé
na pribéh triasedmdesatileté seniorky z vesnice, které
zemrel muz na covid. Osaméld Zena zGstala izolova-
na v domeg, sice v telefonnim spojeni s rodinou, ktera
z obav z ndkazy nemohla prijet na navstévu, ale bez
moznosti objeti a zdravého proziti procesu truchleni.
Nebo na pdna, izolovaného v dobé pandemie v do-
move, kde se rozsirila ndkaza. Zastavil se nejen pra-
videlny spolecensky program, prochdzky, ale hlavne
rodinné navstévy — muz musel zustat spoustu dni jen
na svém pokoji, osamélejsi, nez si kdy dokazal predsta-
vit. Zminuje, ze seniori prisli o rok svého stari, svych
poslednich dni, které chtéli stravit rozhodné jinak. Se-
nior telefon podobné pribehy zachycuje, ale co je nej-
dulezitejsi, snazi se s volajicimi najit feSeni — cesty, jak
ven z temnych, az sebevrazednych myslenek, pocitt
marnosti a smutku.

A JAKY JE VAS OBLIBENY BASNIiK?

Sluzeb Zivota 90 vyuZivaji i pan Mucha a pani Focho-
véa — pan Mucha chodi (v soucasnosti online) na kurzy
Spanélstiny, pani Fochova lektoruje francouzstinu.
S Cerstvymi negativnimi testy sedime v respirdtorech
sikovné rozmisténi na starozitnych zidlich v malém
antiku v samém srdci Prahy, v pritmi mezi Sperky,
sklenicemi, vedutami, tacy, soskami, lakovanymi kra-



bickami a dalsim zbozim, které vypravéji pribéhy, po-
dobné jako tihle dva aktivni seniori. Pan Mucha dtulny
antik provozuje od zacatku devadesatych let. Cely
zivot byl zvykly cestovat, byt v pohybu: ,)V patek rano
vyjedete z Prahy, kolem poledne jste na blesaku v Am-
sterodamu — vSechno zbozi si takhle lovim viceméné
sam po evropskych trzich nebo aukcich:*

Omezeni pohybu ho zasdhlo, ale snazi se brat kaz-
dou situaci z té lepsi stranky, a tak vypravi o tom, jak
béhem prvniho lonského lockdownu stravil kvili nu-
cené izolaci viibec poprvé v zivote celé jaro na chalupé
a mohl tak na vlastni oci vidét, jak vsechno zacina rast
akvést: ,,Clovék se nesmi nechat zdeptat, kdyz mé né-
jaké konicky, je to dobré!*

Podobny esprit md i pani Fochova, byvala gymna-
zialni ucitelka francouzstiny, navic celozivotni aktivni
sokolka, kterd o sob¢ prohlasuje, Ze se citi byt celozi-
votni pubertackou.

,Byla jsem zvykla chodit dvakrét tydné cvicit, ted’
sedim doma, koukdm na telku a tloustnu,“ popisu-
je s lehkou ironii scéndf, ktery zaziva i ma generace
,Netflixu a chillu“ Neni ndhoda, ze CT3, kandlu vé-
novanému seniorum, se na Twitteru zacalo prezdivat
Hkmetflix“. Pani Fochova je zvykld Zit sama, ovSem
i tak je neustdle aktivni - pomdhd parkrat do tydne
v knihovné blizkého gymnézia. ,,Skola je zaviena, ni-
kdo tam neni, tak se tam muazu v klidu vénovat novému
pocitacovému systému katalogizace knih“ Knihovnu
spravuje jednou tydné i ve visce pobliz svoji chaty
a rada se vida s kamaradkami - tedy za normadlnich
okolnosti.

Na obou seniorech, kteri se v jednu chvili zacnou
prit o prinos Aloise Jiraska pro povinnou maturitni cet-
bu, je vidét, ze aktivni Zivot mize byt jednim z klicd
k aktivnimu stafi, které je prevenci trudnomyslnosti.
Po hodince povidani, kdy dojde i na recitaci Machova
Maye spatra (,,A jaky je vas oblibeny basnik?“ nezapre
se v pani Fochové kantorka s laskou k literature), za-
¢indm mit pocit, ze ten ,,pasivni diichodce s nudnym
ajednotvarnym zivotem“ jsem tady spis ja.

Vracim se domut a premyslim, jak bude vypadat
nase generace v dichodovém véku. Nemyslim si,
ze budeme tak moc jini. VSichni médme svoje obavy,
strachy, chybi nam blizkost, ale taky obyCejny pohyb.
Jsme si podobnéjsi, nez si chceme pripustit, fikdm si
v duchu, kdyz si vybavim zminku pana Muchy o tom,
ze nckdy uplyne tfeba sedmdesdt let, nez dospcjete
k tomu, co byvas v zivoté bavilo a co byste chtéli délat:
,,Kdybych se mél rozhodnout dnes, vybral bych si drd-
hu veterinare* Jestli si chci z pandemie néco odnést,
tak rozhodné to, ze navzdory véemu bychom méli byt
nasim starnoucim blizkym na dosah. Ostatné — oby-
Cejny telefon ma iplné kazdy. [N
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JAK MLUVIT S NAJIMI SENIORY
V DOBE PANDEMIE

podle feditele Centra paliativni péce,

PhDr. Martina Louéky, PhD.

Jak byt v kontaktu?
Jakkoli. Staci i telefonét.
Komunikaci mizeme
rozsitit o psani dopisd,
do nichz Ize pilozit fotky,
které si nasi blizci seniofi
nalepi tfeba na lednici.
Vytvoiime tak efekt
pripominky. Jakékoli
forma kontaktu je dobrg,
budme kreativni.

A budme v kontaktu
casto, nepremyslejme
nad tim, Zze bychom si
neméli co fict. Neni treba
vymyslet obsahlé
konverzace, staci
jednoduse fict, ze

na babi¢ku myslime

a méme ji radi. SlySet to
totiz mlze byt ¢astokrat
to nejlepsi.

Co nefikat?
Neumens$ovat obavy,
nezlehéovat. Pokud
seniorovi zemfe zndmy
nebo soused a vyvola to
v ném strach, je dobré
projevit litost a ujisténi, Zze
strachu rozumime.
Mavnutim ruky a bagate-
lizaci strach nezmizi.
Zkusme se proto seniora
doptat na podrobnosti,
které ndm pomuzou
odhalit, z ¢eho ma strach.
Porozumét a pochopit
Pokud ma senior obavy
z o¢kovani, které prameni
ze zkreslenych zdroju, je
dobré nereagovat slovy,
Ze je to blbost a nesmi
tomu vérit. Argumentacni
debaty jsou nédro¢né

a nemuseji nikam vést,
ale mluvme! Praveé diky
rozhovoru mizeme
odhalit nejistoty, které se
za virou v konspirace
muzou skryvat. Ukazme
svou lasku a péci,
posilujme tak vzajemny
vztah, to mize pfinést
Uspéch spis§ nez spory.
Zkusme prosteé fict: ,Ja

vlastné taky nevim,

o tomhle jsem jesté
necetla, ale vidim, Ze to je
pro tebe dulezité. Jen ti
chci fict, Ze t¢ mam rada,
mém o tebe strach

a myslim, ze o¢kovani by
ti mohlo pomoct.”

Jak planovat?

Hledejte kratkodobé,

a hlavné realizovatelné
cile. Neslibujte velké
navstévy a vylety

ve chvili, kdy se situace
méni kazdym tydnem.
Obycejné ,zitra zas
zavoldm" je maly krok,
ktery mize mit velky
efekt! A taky mizeme
seniory podnitit

k aktivitdm, kterymi se
doma zabavi.

Jak mluvit o smrti
»Nechci na to myslet ani
to privolavat, ale mém
strach, abychom se nedo-
stali do situace, kdy
budes leZet v bezvédomi
v nemocnici a doktor se
mé bude ptat, co dal, a ja
nebudu védét, co by sis
prala." Je dllezité si
uvédomit, Ze spousta
starsich lidi, ktefi uz jsou
tfeba nemocni, o umirani
nebo o intenzivni péci
premysleji a maji strach.
Boji se toho, co vidi

v médiich nebo tfeba

u svych zndmych.
Zkusme téma otevrit
napfiklad v rozhovoru

o nékom, kdo se

v podobné krajni situaci
ocitl, a doptat se:

+Jak bys chtél, aby to bylo
u tebe, kdybys byl v té
situaci? Nikdy jsme to
neprobirali. Nemluvi se
mi o tom snadno, ale
povazuju to za dllezité."





