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Dokážeme rodinám  
pomoci v péči o jejich 
nejbližší



	� Pomáháme pečujícím nabrat 
nové síly a odpočinout si

	� Podporujeme rodiny,  
které vyhledávají prostředí  
s nepřetržitou péčí  
o své nejbližší

	� V rodinném prostředí rozvíjíme 
kondici seniorů – např. nácvi-
kem chůze nebo fyzioterapií

	 �Zapojujeme seniory do spo-
lečenských a volnočasových 
aktivit – výletů, procházek  
s dobrovolníky, čtení, malování

	� Povzbuzujeme seniory  
k navázání nových přátelství

	� Senioři se mohou zapojit  
do všech aktivit komunitního 
centra ŽIVOTa 90 – Centra 
aktivního stáří, Divadla  
U Valšů, kavárny Mezičasy

	 �Službu lze hradit z příspěvku 
na péči, s podáním žádosti 
Vám rádi pomůžeme

	� Situováno v klidné části 
Prahy 1 

	�� Typy péče: 
Pobytová forma 
24 hodin denně

	 Ambulantní forma
	 Po – Pá (8:00 – 16:00)

Pro více informací  
volejte nebo pište na:  

 	 +420 222 333 548
	 pobytovasluzba@zivot90.cz

www.zivot90.cz/pobytovasluzba
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