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CENTRUM
AKTIVNIHO STARI

>

Objevite rozmanitost
cizich jazyku

Rozsifite si své védomosti
pri prednaskach na aktualni
témata tykajicich se
senioru

Prohloubite své schopnosti
prostfednictvim
pocitacovych kurzu

a tréninka paméti
Povzbudite télo i mysl
zdravotnim cvi¢enim, jogou,
pilates, échi-kungem nebo
bfisnimi a spolecéenskymi
tanci

Rozvijite svou kreativitu
vytvarnymi a keramickymi
kurzy nebo arteterapii

KOMUNITNI
CENTRUM

)

Misto spole¢ného setkavani
seniorl s bezbariérovym
pristupem a terasou
Situovdno v klidné Easti
Prahy 1

Samoobsluznd kuchynka
s obéerstvenim pro seniory

Otevreno kazdy vSedni den
8:00 - 16:00

Pro vice informaci

Zazpivdte si ve sboru volejte nebo piste na:

Kvety Zakove +420 222 333 574 /536
K aktivizace@zivot90.cz
& wwwzivot90.cz/aktivnistari
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