Prehled aktivizac¢nich ¢innosti - PODZIM 2020 - AKTUALIZACE K 1.9. 2020

9:00 - 10:30

10:30 - 12.00

Cviéeni pro zdravi 3 (vede Jarka Richterovad)

12:15 - 13:15

Zdravotni cviéeni (vede Alena Pfibramskd / Nina Hustedovd)

PO

14:30 - 15:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30

Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle)
Malé taneéni 1 x 14 dni (pani BroZzovd) 2. a 4. PO v mésici

Ceskd beseda 1 x 14 dni (pani Brozovd) 2. a 4. PO v mésici

9:00 - 10:30

Cviéeni s prvky jogy (vede Pavel Kotdn)

11:00 - 12.00

Relaxaéni jéga 1 (vede Jana Civrnd)

Vil 1215 - 1315

Pilates 3 (vede Aranka Hovorkovad)

13:30 - 14:30
15:30 - 17:30

Relaxaéni jéga 2 (vede Jana Civrnd)
Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky Zivota 90"

9:00 - 10:30

Cviéeni pro zdravi 1 (vede Jarka Richterovd)

10:45 - 12115

Cviéeni pro zdravi 2 (vede Jarka Richterovd)

12:30 - 14:00

échi-Kung a meditace 1 (Osm kus( brokdtu) (vede E. M. Sdmalovd)

14:15 - 15:45

échi-Kung a meditace 2 (Osm kus® brokdtu) (vede E. M. Sdmalova)

9:00 - 10:00

BFigni tance 1 - pokrogili (pani Brozovd)

10:15 - 11115

BFiSni tance 2 - zaddteénici a mirné pokrodili (pani Brozovd)

11:45 - 12:45

Pilates 1 (pani Hovorkovad)

(o208 13:00 - 14:00
14:30 - 16:00
16:30 - 18:00
16:00 - 19:00

14:00 - 16:00

9:00 - 10:30

Pilates 2 (pani Hovorkovad)

Zdravotni samoobsluha (pani Vladykovd) - 2. a 4. ST v mésici
Prozitkové dilny (pani Richterovd) - 2. a 4. CT v mésici
Filatelisté - 1. CT v mésici

Koncert souboru Heligonky (pan Taubler a Jicha) - 2. NE v mésici

UCEBNA &. 2

Anglic¢tina pro zaéateéniky (vede Jan Pellar)

10:45 - 1215

Angliétina pro stfedné pokroéilé (vede Ludmila Wilhelmova)

12:45 - 14:15

Pogéitacovy kurz - zaéateénici (vede Jaroslava Tesafovd)

14:30 - 16:00
17:00 - 19:00

Poéitacovy kurz - mirné pokroéili (vede Jaroslava Tesafovad)
Duhovy ZIVOT 90 - konkrétni terminy viz Zpravodaj

9:00 - 10:30

10:45 - 1215

12:45 - 14:15

14:30 - 16:00

9:00 - 10:30

Angliétina konverzace (vede Jan Pellar)

10:45 - 12115

1N 12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokroéilé 1 (vede Natdlie Bakalarovd)

14:15 - 15:45
14:15 - 15:45

Anglic¢tina pro stfedné pokrogéilé 1 (vede Natdlie Bakaldfovd)
Poviddni o Praze (pani Stépdnovd) - 2. ST v mésici

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Angliétina pro stfedné pokroéilé 2 (vede Natdlie Bakaldfova)

14:15 - 15:45

Angli¢tina pro mirné pokroéilé 2 (vede Natdlie Bakaldfovd)

8.30 - 10:30

Pogéitaée prakticky (pro pokroéilé) (vede Rudolf Rak)

11:00 - 13:00

Tablety a chytré telefony 1 - zaédteénici (vede Rudolf Rak)

13:30 - 15:30

Tablety a chytré telefony 2 - mirné pokrogéili (vede Rudolf Rak)

9:00 - 10:30

ATELIER

10:45 - 12:15

ARTE kurz (vede Zdenka Brock)

PO

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

%:00 - 11:00

(U 12:00 - 13:30

Keramika 1 (vede Jan Eckert)

13:30 - 15:00

Keramika 2 (vede Jan Eckert)

9:00 - 11.00

VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdanek)

CIa  11:15 - 13:15

VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek)

13:30 - 15:30

VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Keramika 3 (vede Jan Eckert)

14:00 - 15:30

Keramika 4 (vede Jan Eckert)

8:30 - 9:45

10:00 - 12.00

12:15 - 1345

Charitativni tvofeni ( vede lveta Vavrusovd) 2. a 4. patek v mésici

14:00 - 15:30

REMINISCENCE

9:00 - 10:30

Francouzstina stfedné pokrogili - konverzace (vede M. Langerovd)

10:45 - 1215

Francouzstina pro pokrogéilé - konverzace (vede M. Langerovad)

PO

12:30 - 13:30

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

12:30 - 13:30

SIJEME PRO RADOST - 3. PO v mésici

14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

uT

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

%:00 - 10:30

10:45 - 12:15

ST

12:30 - 14:00
14:15 - 15:45

Divadelni spolek Nestdrnouci hvézdy Zivota 90

9:00 - 10:30

Angli¢tina pro mirné pokroéilé (vede Jana Fistungovad)

10:45 - 1215

12:30 - 14:00

15:15 - 16:45

9:00 - 10:15
10:30 - 12:.00

12:30 - 14:00

Pleteme s T. Jelinkovou - konkrétni terminy viz Zpravodaj

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

PO

10:45 - 12:15

12:30 - 13:30
13:30 - 15:00

Klub Kontakt (vede Julie Méstkovd)

9:00 - 10:30

Spanélstina pro pokroéilé - konverzace (vede Eva Barto$ovd)

10:45 - 1215

12:30 - 14:00

14:15 - 1545

Italstina pro pokroéilé (vede Sylva Dneboskd)

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokrogilé (vede Ludmila Vladykovd)

10:45 - 12:15

Anglic¢tina pro falesné zaéateéniky (vede Ludmila Vladykova)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

Anglic¢tina pro stfedné pokroéilé 1 (2. ST v mésici)

9:00 - 10:30

Angliétina - konverzace (vede Marta Pilnd)

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Trénovdni paméti (vede Kamila Vokrouhlikovd)

14:15 - 15:45

Anglic¢tina pro pokrogilé (vede Miroslava Opekarova)

9:15 - 10:45
11:00 - 13:00

Agliétina pro mirné pokroéilé (vede Helena Saumanovd)

13:15 - 14:45

Vzpominky jako lék

9:00 - 10:30

Ruzovka

10:45 - 12:15

Konverzace v angliétiné (vede Eva Perusic)

12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokrogilé (vede Ivana Zavadilovd)

14:15 - 15:45

Angli¢tina pro zaéateéniky (vede Ivana Zavadilovd)

16:00 - 18:00 Kurz kreativniho psani (vede lvana Zavadilovd) 1. a 3. PO v mésici
9:00 - 10:30

10:45 - 12115 |Francouzstina pokroéili - konverzace ( vede Daniela Fochovd)
12:45 - 14:15 |Francouzstina pokroéili (vede Daniela Fochovad)

14:30 - 16:00 |Angliétina pro pokroéilé (vede Olga Clooney)

9:00 - 10:30

10:45 - 1215 |Néméina pro pokroéilé zaéateéniky (vede Rizena Simonovskd)
12:30 - 14:00 | Angliétina pro stfedné pokroéilé (vede Zdenka Strnadovd)

14:15 - 15:45 |Italdtina pro fale$né zaéateéniky (vede Julia Sendelovd)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15 | Angliétina pro mirné pokroéilé - konverzace (vede Ivanka Barto$ovd)
12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:15 - 1545




