Centrum
aktivniho

y vy

stari

Online predndasky a akce
v zari 2021

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

S NAMI SAMI SEBOU
— PLANUJEME SPOLECNE

Po 6. zaFi
12:30 - 13:30

Pojdte se s ndmi podilet na déni

v ZIVOTé 90. Zapojte se do pldnovdni program(i
a akci v Centru aktivniho stdfi. | Vas nazor

a ndpady nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Razovka, kazdy je vitdan.

ONLINE KAFICKO

Ut 7, 14. a 21. zéFi
15:15 — 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdiné se pobavit

s hrneckem dobré kavy, ¢aje nebo se sklenic¢kou
toho, co mdte rdadi. Setkdni mdze mit jedno
nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudlni situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mdze byt zcela volné.

Hldsit se mdzete na mail aktivizace@zivot90.cz.

NAZVY ULIC JAKO
PAMET MESTA

St 8. zari
14:00 - 15:30

Dalsi online pfedndska z cyklu Poviddni o Praze.
Predndsi pani Alena Stépdnovd. Vstup
do virtudlni mistnosti

MALE TANECNI ANEB
TANCEM PROTI ALZHEIMERU

St 8. a 22. zaFi
16:30-17:30

Spole¢ensky tanec md tu vyhodu, Ze ho lze
provozovat v kazdém véku! Na prvnim

setkdni procvi¢ime sambu a valéik,

na druhém pak rumbu a polku. MUzete pfijit
so6lo, ale doporu€ujeme pfihldsit se s taneénim
partnerem. Vede pani Renata Brozova.

1. patro, sdl Drevdk, Nutné prihlaseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena, vstupné 20 K&.

JAK ODOLAVAT
ONEMOCNENI
V SENIORSKEM VEKU

Gt 9. a 23. zGFi
14:30-16:00

Setkdni v radmci oblibeného programu Zdravotni
samoobsluhy. Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Drevdk, nutné prihlaseni
v kanceldfi CAS! Kapacita omezenag,
vstupné 20 K¢e.

CHARITATIVNI TVORENI

Pa 10. a 24. zari
10:00 - 12:.00

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout
si u kdvy &i €aje ve spole¢nosti dalSich, jen
tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naudit? Prijdte za ndmi


https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09

na charitativni tvoreni. VSe zde vyrobené
poputuje do charitativniho prodeje. Vytézek
podpofi &innosti ZIVOTa 90. Vice informaci

v kanceldfi CAS. Setkdni vede Iveta Hordkova.

1. patro, Ateliér, zdjemci prosim hlaste se
v kanceldafi CAS! Vstup zdarma.

VZPOMINKY JAKO LEK

Pa 10. a 24. zaFi
11:00 - 13:00

Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna RazZovka, pro nové zdjemce
nutné prihlaseni v kanceldfi CAS! Vstup zdarma.

HELIGONKY

Ne 12. zari
14:00-16:00

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou.

1. patro, sdl Drevdk, nutné pfihlaseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 Ke.

KAVKAZ

Gt 16. zGFi
14:00 - 15:30

Arménie, Azerbdjdzdan a Gruzie jsou t¥i
postsovétské republiky ve stinu mohutnych
kavkazskych hor. Kazdd zemé mad svou historii,
kulturu, jazyk i ndboZenstvi. Dohromady je poji
vzdjemné vztahy pIné konfliktd i mirného souziti.
Pfedndasi pani Tereza Souskovd z Asociace

pro mezindrodni otdzky. Pofdddno za podpory
Méstské ¢dsti Praha 1.

1. patro, u¢ebna &. 2, nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma. Pfipojit se mUzete i virtudlné
pomoci aplikace ZOOM - vstup

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Po 20. zaFi
12:30 - 13:30

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT9O 8ily jednoduché véci do charitativniho
prodeje. Prijdte na informativni setkdni.

1. patro, Ateliér, nutné prihlaseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

100 LET KOMUNISTICKE
STRANY CINY

&t 30. zaFi
14:00 - 15:30

Jak se podatilo KSC a &inskému rezimu prezit,
zatimco vétsina socialistickych rezim0 na svété
se zhroutila? Jaké je postaveni KSC v &inské
spole¢nosti a jak se ji dafi udrzovat politickou
moc? Predndsi pan Filip Sebok z Asociace

pro mezindrodni otdzky (AMO). Pofdaddno

za podpory Méstské ¢dsti Praha 1.

1. patro, u¢ebna ¢. 2, nutné pfihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také mohou
pfipojit virtudlné pomoci aplikace ZOOM

— vstup do virtudlni mistnosti

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

KLUB KONTAKT
Kazdé pondéli
13:30 - 15:.00

Spolecné setkdvdni osamélych seniord,
prdtelské popoviddni, probirdni témat z oblasti
mezilidskych vztahd, diskuse o oblibenych
knihdch, divadelnich predstavenich, filmech,
historii a zivotnim stylu, na to vSechno se
mUzete tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie
Méstkovd.

1. patro, u¢ebna RUzovka, vstup zdarma.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Kazdé atery
15:30-17:30

Zkouska péveckého sboru, 1. patro, sdl Drevdk.

PORADNA PRO CHYTRE
TELEFONY A TABLETY

Kazdé atery (kromé 28. zari)
15:00 - 17:00

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku
nebo se tfeba naudit zachdzet s novym
zafizenim? Radi Vam poradime. V CAS pro Vds
mdme otevienou poradnu uréenou k feseni
dotazl z oblasti pocditacy, telefond ¢&i internetu.

Poradna je zdarma, nutné objedndni v kanceldri
CAS!


https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09#success
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09

VYLET DO POTSTEJNA
A KVASIN

So 25. zari

Vydejte se na vylet autobusem se studenty
Vysoké Skoly cestovniho ruchu na majestatni
hrad Potstejn. Navstivite také Kvasiny, abyste
zjistili, co maji spoleéného klasicistni zamek
nad fekou Bélou a zna¢ka Jawa. Projdete se
po kamenném mostu zdobeného sochami
pres feku Bélou a dojdete k zajimaveé kulturni
pamdtce zvané Dlouhd strouha.

Cena: 363,- K¢, Sraz: 7:15, zastavka u silnice
naproti tramvaje Vitavskd, navrat: kolem 18:00.

Blizéi informace na tel. &isle: 735 859 654 nebo
730 685 418.

ZAZIT MESTO JINAK

So 18. zari - 14:00 - 18:00

Jsme soucldsti sousedskych slavnosti
a ptipravili jsme pro vds i vase blizké program
v Betlémské ulici. Vstup zdarma.

Workshopy:
Malovdni na plechda¢ky — pfijdte si namalovat
svUj vlastni plechdcek.

Malovdni na pytlicky — latkové pytlicky, které
uSily nase seniorky Vam poslouzi jako pldtno
k vytvoreni Vaseho dila.

Pernikové vonavé tvoreni — 14:00 - 16:00 h
v Kavdarné Karolinka.

Vystavy:

Prodejni vystava pletarek — pfrijdte si
prohlédnout origindlni vyrobky, které upletly
seniorky ZIVOTa 90 pod vedenim T. Jelinkové.

Vystava vytvarnych dél frekventantek
vytvarného kurzu, které vznikly pod vedenim
zndmého malife Libora Berdnka.

Nenechte si ujit:
Cteni pfibéhl ze zivota pod ndzvem Vzpominky
jako l1ék od 15 h v rotundé sv. Kfize.

Po celou dobu se mdzete zastavit

u stanku ZIVOTa 90, kde si s Vami rddi
popoviddme nejen o nasich sluzbdch, ale
i o dalsich aktivitdch.

DUHOVY PROGRAM

PROMITANI FILMU
ELIS & MARCELA

St 1. zaFi od 18:00

Spanélka Elisa Sdnchez Loriga se v roce 1901
vyddvala za muze, aby si mohla vzit milovanou
Marcelu Gracii Ibeas. Film je natoceny podle
skute¢né uddlosti. Promitat budeme

ve Spanélstiné s ¢eskymi titulky.

1. patro, u€ebna &. 2, vstup zdarma,
stadi si zarezervovat misto
na michaelajirsova@zivot?0.cz.

MEZIGENERACNI SVACINA

St 22. zaFi od 17:00

Prostor pro vS8echny generace LGBT+ lidi
k vzdjemnému sezndmeni a propojeni.

Vstup zdarma, rezervace
na michaelajirsova@zivot?0.cz.

DALE PRIPRAVUJEME

ViM, NA CO MAM PRAVO
— SOUSEDSKE VZTAHY
VE MESTE | NA VENKOVE

Obtézuji Vds sousedi nadmérnym hlukem

nebo jinymi emisemi? Co délat v pfipadé, kdy
Vdm soused stini nebo naopak sviti na Vas
pozemek? Zaméfime se na nejcastéjsi pripady
z méstského i venkovského prostfedi a fekneme
Vam, jak v takovych pfipadech postupovat.
Predndsi: Jan llek — LOVI, z. s. a Street Law PF
UK. Pro vice informaci sledujte nasténky

a internetové stranky ZIVOTa 90.

DULEZITE INFORMACE

Zimni semestr zac¢ind 6. 9. 2021 a vyuka
probihd do 17.12. 2021. Nabizime volnd mista
v jazykovych kurzech.
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