Centrum
aktivniho
stari

Predndsky a akce
v unoru 2022

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

ON-LINE KAFICKO

Utery 1, 8., 15. a 22. Gnora
1515 - 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdlné se pobavit
s hrne¢kem dobré kdvy, ¢aje nebo se skleni¢-
kou toho, co mdte rddi. Setkdni mize mit jed-
no nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudlni situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mize byt zcela volné.

Hldsit se mlzete na mail aktivizace@zivot?0.cz.

FILATELISTE

Ctvrtek 3. anora
16:30 — 19:00

Téma: Automobilové posty 1957-1999.
Predndsi Petr Student.

1. patro, sdl Drevdk. Vstup volny!

VZPOMINKY JAKO LEK

Patek 4. a 18. unora
11:00 - 13:00, Vede pani Mita Kanérovad -
uzavrend skupina.

1. patro, uéebna Razovka. Pro nové zdjemce
nutné prihlaseni v kanceldfi CAS! Vstup zdarma.

S NAMI SAMI SEBOU -
PLANUJEME SPOLECNE

Pondéli 7. tnora
12:30 - 13:30

Pojd'te se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé

Q0. Zapojte se do pldnovani programt a akci
v Centru aktivniho stdfi. | VAs ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitdn.

CIiRKEVNI RADY I.

Streda 9. unora
14:00 - 15:30

1. dil minisérie o cirkevnich fddech v ramci cyk-
lu Poviddni o Praze. Sezndmime se se vznikem
cirkevnich fadd, s jejich zakladateli, s uspofd-
ddanim kldsterd a vysvétlime si zdkladni pojmy.
Pfedndsi pani Alena Stépdnovd.

Predndska on-line.

MALE TANECNi ANEB
TANCEM PROTI
ALZHEIMERU

Streda 9. a 23. anora
16:30-17:30

Vede pani Renata Brozovd. Spolec¢ensky tanec
md tu vyhodu, Ze ho |ze provozovat v kazdém
véku! Mazete prijit solo, ale doporucujeme pfi-
hldasit se s tane¢nim partnerem.

1. patro, sdl Dfevdk. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K&.

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 10. a 24. Gnora
14:30-16:00

Téma: Dobré rady babi¢ky na nemoci.
Pfipravila pani Lida Vladykova.


https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09

1. patro, u¢ebna Reminiscence. Nutné pfihlaseni
v kanceldafri CAS! Kapacita omezena.
Vstupné 20 Ke.

CHARITATIVNI TVORENI

Patek 11. unora
10:00 - 12:00

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout
si u kdvy ¢i Eaje ve spolecnosti dalsich, jen
tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naucit? Pfijdte za ndmi
na charitativni tvoreni. VSe zde vyrobené
poputuje do charitativniho prodeje. Vytézek
podpofi &innosti ZIVOTa 90. Vice informaci

v kanceldafi CAS. Setkdni vede Iveta Hordkovd.

1. patro, mistnost Ateliér. Zajemci prosim hlaste
se v kanceldfi CAS! Vstup zdarma.

HELIGONKY

Nedéle 13. unora
14:00-16:00

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou.

1. patro, sdl Dfevdk, Nutné prihlaseni v kancelari
CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K&.

ANGLICKY KLUB

Utery 15. Gnora
14:00 - 15:.00

Udélejte pokrok v angli¢tiné a koneéné
odbourejte strach z mluveni. S Jay a Margharet
z Kanady budete mit jedineénou pfilezitost se
skvéle procvi¢it v anglické konverzaci. Nejde

o dokonalost, ale o zdjem pfijemné strdvit Cas.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné
pfihldseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Patek 18. unora
12:30 - 13:30

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT 90 sily jednoduché véci do charitativni-
ho prodeje. Prijdte na informativni setkdni.

1. patro, mistnost Ateliér. Nutné prihlaseni
v kanceldafi CAS! Vstup zdarma.

LITERARNI KLUB

Utery 22. Gnora
14:00 - 15:30

Poviddni o knihdch a nad knihami. Pfijdte
doporudit knihu, kterd Vds bavila a na¢erpat
inspiraci pro dalsi ¢etbu. Vede Michala
Jendruchova.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné
pfihldseni v kanceldafi CAS! Vstup zdarma.

VYZNATE SE V ENERGETICE
S dTESTEM?

Stfeda 23. 4nora
14:00 - 15:00

Doporuceni, tipy a rady nejen od dTestu.
Shrneme soucasnou situaci v energetice,
sezndmime Vds s obecnymi principy pfi
uzavirdni smlouvy a poradime, jak se uchranit
pred energoSmejdy. Dostanete praktické
pfiklady a doporuéeni, jak Setfit a naklddat s
energiemi a dozvite se tipy, jak usetfit penize.
Prezenéni U¢astnici dostanou brozuru zdarma.

1. patro, uéebna &. 2. Nutné pfihlaseni

v kanceldafi CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se
také mohou pFipojit virtudlné pomoci aplikace
ZOOM.

VYCHAZKA STARYM
MESTEM

Ctvrtek 24. Gnora
10:00 - 12:00

Pojdte spolu s ndmi brouzdat ulickami Starého
mésta. Projdeme se kolem Novotného ldvky s
prekrdsnym pohledem na Prazsky hrad a Petfin
a budeme pokracovat pres ndmésti Kfizovnikd
kolem Karolina. Nezapomeneme navstivit ani
Maridnské a Staroméstské ndmésti. Provazi
Jarmila Razkova.

Sraz v ulici Karoliny Svétlé pfed budovou
ZIVOTa 90. Nutné prihlaseni v kancelari CAS!
Uc€ast zdarma.


https://us06web.zoom.us/j/87560819502?pwd=Nk9Ia05NMjFBQWZBcDJuRHVjNG9mZz09#success
https://us06web.zoom.us/j/87560819502?pwd=Nk9Ia05NMjFBQWZBcDJuRHVjNG9mZz09#success

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

KLUB KONTAKT

Kazdé pondéli
13:30 - 15:00

Spole¢né setkdvdni osamélych seniord,
prdtelské popoviddni, probirdni témat z oblasti
mezilidskych vztahd, diskuse o oblibenych
knihdach, divadelnich predstavenich, filmech,
historii a zivotnim stylu, na to vSechno se
muzete tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie
Méstkovd.

1. patro, u¢ebna Razovka. Vstup zdarma.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Kazdé atery
15:30-17:30

Zkouska péveckého sboru
1. patro, sdal Dfevdk.

NABIZIME VOLNA
MiSTA V PREZENCNICH
JAZYKOVYCH KURZECH

Angli¢tina pro falesné zaéateéniky
— lektorka Ludmila Vladykovd
- stfeda 10:45 - 12:15

Angli¢tina pro stfedné pokrogilé
— lektorka Natdlie Bakaldfova
- stfeda 12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokroéilé
— lektorka Natdlie Bakaldrovad
— Ctvrtek 14:15 — 15:45

a dalsi kurzy anglického a francouzského
jazyka. Informace a pfihldseni na 222 333 536.
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KRESLENi PRAVOU
MOZKOVOU HEMISFEROU

V novém roce pldnujeme otevrit kurz kresleni
pravou mozkovou hemisférou on-line i pre-
zencné. Je vhodny zejména pro vSechny, ktefi
si mysli, ze kreslit vibec neumi, ale chtéji se to
naudit.

Zdajemci prosim hlaste se v kanceldfi CAS.

TRENINK PAMETI

Planujeme otevfit prezenéni trénink paméti
s pravidelnym ¢asem v Utery dopoledne.

Zdajemci prosim hlaste se na tel. 222 333 574.

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Utery
10:00 - 11:30

Aktivni chlze s hdlkami. Chodit budeme po
CentrdInim parku ve StodUlkdch. Po domluvé je
mozné hole zapujéit. Cena lekce je 70 K¢&. Kurz
pldnujeme zahdjit v bfeznu 2022.

Vice informaci naleznete
na 222 333 574.

pfipadné volejte

TECHNICKE OKENKO

Ctvrtek
9:00 - 12:.00

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku
nebo se tfeba naucit zachdzet s novym zatize-
nim? Radi Vam poradime. V CAS pro Vds mdme
otevienou poradnu uréenou k feseni dotazu

z oblasti pocitacdl, telefonl &i internetu.

Poradna je zdarma, Nutné objedndni v kanceldfi
CAS!


https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic

