Centrum
aktivniho
stari

Online predndasky a akce
v Fijnu 2021

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

S NAMI SAMI SEBOU
— PLANUJEME SPOLECNE

Po 4. Fijna
12:30 - 13:30

Pojd'te se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovdni programl a akci

v Centru aktivniho stafi. | Vas ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér. Kazdy je vitan!

ONLINE KAFiICKO

Ut 5., 12, 19. a 26. fijna
15:15 - 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdlné se pobavit
s hrnec¢kem dobré kavy, ¢aje nebo se skleni¢-

kou toho, co mdte rddi. Setkdni m@ze mit jed-
no nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudini situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mize byt zcela volné.

Hldsit se mUzete na aktivizace@zivot90.cz.

ViM, NA CO MAM PRAVO
— SOUSEDSKE VZTAHY
VE MESTE | NA VENKOVE

Ct 7. Fijna
15:00 - 16:30

Obtézuji Vds sousedi nadmérnym hlukem nebo
jinymi emisemi? Co délat v pfipadé, kdy Vam
soused stini nebo naopak sviti na Vas poze-
mek? Zaméfime se na nejc¢astéjsi pripady

z méstského i venkovského prostfedi a fekneme
Vdam, jak v takovych pfipadech postupovat

a jak se domoci ndpravy.

Predndsi: Jan llek — LOVI, z. s.
a Street Law PF UK.

1. patro, u€ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
|&Fi CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také mohou
pripojit virtudlné pomoci aplikace ZOOM

— vstup do virtudlni mistnosti

FILATELISTE
Gt 7. ¥ijna
16:30 - 19:00

Téma: Modry Merkur (1851) - typologie, postovni
pouziti a popis kvality. Pfedndsejici: Jan Pelikdn.

1. patro, sdl Drevdk, vstup volny!
VZPOMINKY JAKO LEK

Pa 8. a 22. Fijna
11:00 - 13:00

Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna RAzovka. Pro nové zdjemce
nutné pfihlaseni v kanceldri CAS! Vstup zdarma.

HELIGONKY

Ne 10. Fijna
14:00-16:00

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou.

1. patro, sdl Dfevdk. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K&.


https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09#success

HISTORIE PRAZSKE
ZELEZNICE

St 13. Fijna
14:00 - 15:30

Dalsi pfedndska z cyklu Poviddni o Praze.
Pfedndsi pani Alena Stépdnova.

Predndska online.
Vstup do virtudlni mistnosti

MALE TANECNI ANEB
TANCEM PROTI ALZHEIMERU

St 13. a 27. Fijna
16:30-17:30

Vede pani Renata Brozovd. Spole¢ensky tanec
md tu vyhodu, zZe ho |ze provozovat v kazdém
véku! Mazete prijit solo, ale doporucujeme pfi-
hldsit se s taneénim partnerem.

1. patro, sdl Dfevdk. Nutné prihldSeni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K&.

ODCHOD Z AFGHANISTANU:
KONTEXT, DOPADY A LEKCE

Ct 14. Fijna
14:00 - 15:30

Zdpad v Cele se Spojenymi staty letos ukondil
svou dvacetiletou pfitomnost v Afghdnistanu.
Jaky dopad mélo celé plsobeni a odchod

na postaveni USA ve svété? A co znamend

v kontextu ménici se globdlni geopolitiky?

O minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti Zdpadu
ve svété s analytikem Asociace pro mezindrod-
ni otdzky (AMO) Petrem Bohdckem. Pofdddno
za podpory Méstské ¢dsti Praha 1.

1. patro, u¢ebna ¢. 2. Nutné prihlaseni

v kanceldfi CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také
mohou pfipojit virtudalné pomoci aplikace ZOOM
— vstup do virtudini mistnosti

vZDRAVOTNl' SAMOOBSLUHA
f:;g._rluérjgo

Téma: Rady nasi babic¢ky.
Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Drevdk. Nutné prihldseni
v kanceldari CAS! Kapacita omezena.
Vstupné 20 K&.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Pa 15. Fijna
12:30 - 13:30

Umite $it na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s nami

a pro ZIVOT 90 Sily jednoduché véci do chari-
tativniho prodeje. Prijdte na nformativni setkani.

1. patro, Ateliér. Nutné pfihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

TELEKOMUNIKACE
V KOSTCE

&t 21. Fijna
14:00 - 15:30

Jaky je rozdil mezi pfedplacenou kartou a tari-
fem? Co vS§echno mdm zvdzit pfed uzavienim
smlouvy? Co délat, kdyz nesouhlasim s vysokou
¢dstkou ve vyuctovani? Jak se spravné oriento-
vat ve vyucétovani? Jak spravné postupovat pfi
reklamaci, &i jak maze pomoci CTU? Predndsi
Katefina Svobodovd z Ceského telekomunikad-
niho Ufadu.

1. patro, u¢ebna ¢. 2. Nutné pfihldseni v kance-
l&Fi CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také mohou
pfipojit virtudlné pomoci aplikace ZOOM

— vstup do virtudlni mistnosti

CHARITATIVNI TVORENI
T0:00 - 1500

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout si
u kdvy ¢&i Caje ve spoleénosti dalSich, jen tak si
povidat a u toho i néco hezkého vyrobit nebo se
i néco nového naudit? Prijdte za ndmi na cha-
ritativni tvofeni. VSe zde vyrobené poputuje do
charitativniho prodeje. Vytézek podpofi ¢innosti
ZIVOTa 90. Vice informaci v kanceldfi CAS. Se-
tkani vede lveta Hordkovd.

1. patro, Ateliér. Zdjemci prosim hlaste se v kan-
celdri CAS! Vstup zdarma.

FRANCIE - CANAL DU MIDI

Po 25. Fijna
10:00 - 11:30

Vyddme se na jih Francie, kde na Upati Pyreneji
poplujeme malou fiéni lodi po unikadtnim vod-
nim dile. Navstivime historickd mésta a plavbu


https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09#success
https://us06web.zoom.us/j/86280051042?pwd=TnJJUEttMHIrZnN5eHZSZnU4SEY2UT09#success
https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09

ukoné&ime v Carcassonne. Povime si i o tom, kde
jsou v Evropé vodni kandly, po nichzZ se lze bez
kapitdnskych zkousek plavit, jak na lodi bydlet,
jak ji ovlddat a jak zvladnout prijezd ¢etnymi
zdymadly. Pfedndsi pani Martin Javorsky.

Pfedndaska online.
Vstup do virtudlni mistnosti

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

KLUB KONTAKT
Kazdé pondéli
13:30 - 15:.00

Spole¢né setkdvdni osamélych seniordl, pratel-
ské popoviddni, probirdni témat z oblasti mezi-
lidskych vztah(, diskuse o oblibenych knihach,
divadelnich predstavenich, filmech, historii
a zivotnim stylu, na to vSechno se mlzete tésit
v Klubu Kontakt. Vede pani Julie Méstkova.

1. patro, u¢ebna Ruzovka. Vstup zdarma.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Kazdé atery
15:30-17:30

Zkouska péveckého sboru.
1. patro, sdl Drevdk.

PORADNA PRO CHYTRE
TELEFONY A TABLETY

Kazdé atery
15:00 - 17:00

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku
nebo se tfeba naucit zachdzet s novym zatize-
nim? Rdadi Vdm poradime. V CAS pro Vds mdme
otevienou poradnu uréenou k feseni dotazud

z oblasti pocitacdy, telefonl &i internetu.

Poradna je zdarma. Nutné objednani
v kancelafi CAS!

CiINSTINA PRO
ZACATECNIKY ONLINE

Otevirdme novy online kurz &instiny. Spole¢-
né s lektorkou Martinou Filgasovou se nauéite
zdkladni ¢inské fraze a slovicka a také napsat
nékolik ¢inskych znakdl. Vice informaci a prihla-
Sovdni na tel. 222 333 536.

NABIZIME VOLNA MISTA
V PREZENCNICH
JAZYKOVYCH KURZECH

Francouzstina pro mirné az stfedné pokrogili
- lektorka M. Langerovd — pondéli 9:00 - 10:30

Anglic¢tina pro pokroéilé — lektorka Miroslava
Opekarovd — ¢tvrtek 10:45 — 12:15

Angli¢tina pro mirné pokrogéilé — lektorka
Natdlie Bakaldfovd — &tvrtek 14:15 — 15:45

a dalsi kurzy anglického, némeckého
a francouzského jazyka. Informace a pfihlaseni
na 222 333 536.

VYLETY S VOS

2. ¥ijna — hrad Doubravka a Teplice,
cena 302 K¢, info na tel. 702 851 624

6. Fijna — Castolovice — Mésto odzy a
odpocinku, cena 353 K¢, info na tel. 774 333 S04

13. Fijna — Opoc¢no — Zlaté slunce, modry stit
a hvézda, cena 353 K¢, info na tel. 723 961 216

15. Fijna — Louny, Peruc a M$ené lazné - cena
262 K&, info na tel. 725 398 648

20. Fijna — Dobruska - vstupni brdna Orlickych
hor, cena 353 K¢, info 777751 225

Vice informaci a dalsi akce véetné prochdzek
po Praze na

KONCERT SOUBORU
BELFIATO QUINTET

10. Fijna
16:00

Sukova sifi Rudolfina
Program: Josef Bohuslav Foerster a sou¢asnici

Listky v prodeji na pokladné ZIVOTa 90.

DUHOVY PROGRAM -
MEZIGENERACNI SETKANI

20. Fijna
17:00

Vstup zdarma, vice informaci a rezervace
na michaela.jirsova@zivot90.cz.


http://www.voscr.cz/events/
https://us06web.zoom.us/j/82619798434?pwd=K2l0UHRNRHRDVkVMeG1TTmtITnJGdz09

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Kazdé atery
10:00 - 11:30

Aktivni chlize s hGlkami. Chodit budeme
po Centrdlnim parku ve StodUlkdch. Po domluvé
je mozné hole zapUjcit. Cena lekce je 70 K¢&.

Vice informaci naleznete , pfipadné volejte
na 222 333 574.

ARTE KURZ
Kazdé pondéli
10:45 - 1215

Vytvarnictvi je odpoc¢inek vytvarnou tvorbou.
Zameéreni kurzu je orientovdno na prohloubeni
znalosti perspektivy, studii strom(, rostlin

a architektury. Vede lektorka Zdenka Brock.

1l.patro, Ateliér. Cena lekce 60 K&. Vice
informaci naleznete , pfipadné volejte
na 222 333 574.

PRIJDTE SI POPOVIDAT
S ROBOTEM PEPPEREM

MUzete si s nim povidat na rlznd témata a za-
roven ndm fict, jak se vdm s robotem komuniku-
je. Pepper je stdle ve vyvoji a diky vasi pomoci
ho miazeme vylepsSovat.

Zastihnout ho muzete na chodbé CAS od stre-
dy 20. fijna do patku 22. fijna. Nez za Pepperem
vyrazite, domluvte se prosim na telefonu 222
333 536/574.

PRA[HA N &/ Ve X
pRA|GUE ' ‘ wminisTERsIVO Bt v % 7l
:ﬁ: gA KULTURY MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY


https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/arteterapie

