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Predndsky a akce
v prosinci 2021

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

RECKO NENIi JEN ZEMI PLAZI
A AZUROVEHO MORE

Stfeda 1. prosince
14:15 - 1515

Dozvite se o mnisské republice, stavbdch

na vysokych skalnatych hordach, kam zeny ne-
sméji, kde tece voda do kopce a auto ¢i autobus
s vypnutym motorem mohou tlagit i malé déti.
Zvou studenti VOS cestovniho ruchu.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné pfihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

DEZINFORMACE - ODKUD
SE VZALY A CO JE VLASTNE
PRAVDA

Ctvrtek 2. prosince
14:00 -15:30

O dezinformacich slysime z médii v podstaté

neustdle. Pfedndska analytika Dominika Presla
z Asociace pro mezindrodni otdzky predstavi,
co pojem dezinformace vlastné znamend, jakd
je jejich historie a pro¢ je pravda nékdy relativni
a nékdy ne. Pofdddno za podpory MC Praha 1.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
laFi CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také mohou
pfipojit virtudlné pomoci aplikace ZOOM.

FILATELISTE

Ctvrtek 2. prosince
16:30 - 19:00

Téma: Vyplatni otisky z naseho uzemi
1926-2021, mezniky a sbératelské vyzvy.
Pfedndsi Ing. Ivan Leis.

1. patro, sdl Drevdk, vstup volny!

S NAMI SAMI SEBOU
— PLANUJEME SPOLECNE

Pondéli 6. prosince
12:30 - 13:30

Pojd'te se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovdni programC a akci v Cen-
tru aktivniho stafi. | Vas ndzor a ndpady nds
zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitdn.

ON-LINE KAFICKO

Utery 7, 14. a 21. prosince
1515 - 1615

Pojdte se potkat jen tak. Neformdiné se pobavit
s hrnec¢kem dobré kdvy, ¢aje nebo se skleni¢kou
toho, co mate rdadi. Setkdni mdze mit jedno nebo
nékolik témat - zajimavy film/kniha, aktudlni
situace a jak ji zvldddm, moje oblibené misto,
recept.. Nebo to muize byt zcela volné.

Hldsit se mGzete na mail aktivizace@zivot90.cz.

ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMECKU

Utery 7. prosince
16:30

Zveme Vds k nové vdanocni tradici, spole¢nému
rozsviceni vano&niho strome&ku v ZIVOTE 9O0.
Kromé slavnostniho rozsvéceni Vds také zveme
na hrnek svardku a chybét nebudou ani kole-


https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09

dy. Uddlost probé&hne venku na nasem dvorku v
komunitnim centru v Karoling, tak se nezapo-
mente teple obléct.

TRHY A TRZISTE

Stfeda 8. prosince
14:00 - 15:30

Dalsi on-line pfedndaska z cyklu Poviddni
o Praze. Kdy, kde, jak a co se proddvalo v Praze?

Pfedndsi pani Alena Stépdnovd.

DREVENE CHRAMY
NA LISTINE UNESCO
NA UKRAJINE

Stfeda 8. prosince
14:15 - 1515

Prijd'te si poslechnout unikdtni poviddni o dre-
vénych chramech, které od roku 2013 figuruji
na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Tyto
chrdmy jsou jak katolické, tak i pravoslavné
cirkve postavené mezi 16. a 19. stoletim. Na-
chdzeji se v oblasti Ivovské, zakarpatské a iva-
nofrankviské. Uslysite nejen o historii téchto
chramd, ale také o jejich nddherném exteriéru.
Predndsi studenti VOS cestovniho ruchu.

1. patro, u€ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
laFi CAS! Vstup zdarma.

MALE TANECNI ANEB
TANCEM PROTI
ALZHEIMERU

Stfeda 8. prosince
16:30-17:30

Vede pani Renata Brozovd. Spole¢ensky tanec
md tu vyhodu, zZe ho |ze provozovat v kazdém
véku! Mlzete prijit solo, ale doporucujeme pfi-
hldsit se s tane&nim partnerem.

1. patro, sdl Dfevak. Nutné pfihlaseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K¢.

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 9. prosince
14:30-16:00

Téma: Jak bychom méli upravit jidelni¢ek
v dobé vdanoéni. Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Drevdk. Nutné pfihlaseni
v kanceldri CAS! Kapacita omezena.
Vstupné 20 Ke.

CHARITATIVNI TVORENI

Patek 10. prosince
10:00 - 12:00

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpoc¢inout
si u kavy ¢i ¢aje ve spoleénosti dalsich, jen
tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naucit? Pfijdte za ndmi
na charitativni tvoreni. Ve zde vyrobené
poputuje do charitativniho prodeje. Vytézek
podpofi &innosti ZIVOTa 90. Vice informaci

v kanceldri CAS. Setkdni vede Iveta Hordkova.

1l.patro, Ateliér. Zdjemci prosim hlaste se
v kanceldari CAS! Vstup zdarma.

VZPOMINKY JAKO LEK

Patek 3. a 17. prosince
11:00 - 13:00

Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna Razovka. Pro nové zdjemce
nutné pfihldseni v kanceldfi CAS! Vstup zdarma.

ZEME S NEJVYSSIM
POCTEM PAMATEK UNESCO
- CINA

Stfeda 15. prosince

14:15 - 15:15

Vydejte se spolu s nami do Ciny - do zemé&
Konfuciaq, terakotové armdady a obrovské Cin-
ské zdi. Raddi bychom Vdam predstavili jeskyné
Mo-kao zndmé téz jako Jeskyné tisice buddhg,
mésto Cchii-fu, kde se podle tradice narodil
Konfucius, nebo Ndrodni park Lu-$an s budhi-
stickymi a taoistickymi chrdmy. Pfedndsi stu-
denti VOS cestovniho ruchu.

1. patro, u€ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
lari CAS! Vstup zdarma. Zdjemci se také mohou
pfipojit virtudalné pomoci aplikace ZOOM.

PREDNASKA S MOZNOSTi
VYSETRENI SRDCE

Ctvrtek 16. prosince
12:45 - 14:00

Vite, Ze aortdlni stendéza ma ¢asto horsi progné-


https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09

zu nez nddorové onemocnéni? Vite, co je He-
art tym a jak funguje? Zndte metodu TAVI?
Védéli jste, Ze uz pres 10 let se v CR provadi ka-
tetrizaéni vyména aortdini chlopné pres stehen-
ni tepnu, kterou mohou podstoupit i lidé vyso-
kého véku? To vSée a mnohé dalsi se dozvite na
této predndsce, a navic budete mit jedine¢nou
prilezitost se nechat vySetfit pfednim ¢eskym
kardiologem!

1. patro, u¢ebna ¢&. 2. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

ViM, NA CO MAM PRAVO
— SPOTREBITELSKE PRAVO

Ctvrtek 16. prosince
15:00 - 16:30

Jak v pfedvdnocéni dobé spravné nakupovat

a nenaletét podvodnikim? Do kdy je mozné
vratit vdnoc¢ni ddrky a Ize vymeénit velikost? Jak
se lisi nakupovdni na internetu od nakupovdani

v kamennych provozovndch? Na to i mnohé jiné
kolem dodavateld energii odpovi dalsi prednds-
ka programu Street Law pfi Pravnické fakulté
UK a spolku LOVI, z. s. Pfedndsi pan Jan llek

1. patro, u¢ebna ¢. 2. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Patek 17. prosince
12:30 - 13:30

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s nami

a pro ZIVOT 90 sily jednoduché véci do charita-
tivniho prodeje. Pfijdte na informativni setkdni.

1. patro, Ateliér. Nutné prihlaseni v kanceldafi
CAS! Vstup zdarma.

PAMATKY UNESCO
V THAJSKU

StFeda 22. prosince
14:15 - 1515

Radi bychom Vas vtdhli do vnitrozemi Thajska,
které uz pfed ndmi navstivil krdal Naresuan z Ay-
utthay, pfi tdbofeni v nddherné pfirodni rezervaci
Thuang yai. Navstivime také sousedni rezervaci
Huai Kha Khaeng, kterou do roku 1976 osidlovali

mistni domorodci. Diky nddherné fauné i fiére
pozndme chrdnénd Uzemi jihovychodni Asie

a najdeme zde odpocinek od vSech starosti

v dzungli. Zvou studenti VOS cestovniho ruchu.

1. patro, u€ebna &. 2, Nutné pfihlaseni v kance-
lari CAS! Vstup zdarma.

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

KLUB KONTAKT

Pondéli 6., 13. a 20. prosince
13:30 - 15:00

Spolec¢né setkdavdani osamélych seniord,
pratelské popoviddni, probirdni témat z oblasti
mezilidskych vztah(, diskuse o oblibenych
knihdch, divadelnich pfedstavenich, filmech,
historii a zivotnim stylu, na to vS§echno se
muzete tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie
Méstkova.

1. patro, u¢ebna Rizovka. Vstup zdarma.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Utery 7. a 14. prosince
15:30-17:30

Zkouska péveckého sboru.
1. patro, sdl Drevdk.

PROCHAZKY
A VYLETY S VOS

2.12. - vylet ,Vdanoc¢ni trhy v Plzni“; sraz 8:00
na zastdvce u silnice naproti tramvaje Vitavska,

Cena: 300 K¢, vice informaci a prihldseni
na tel. 733 700 795 nebo 734 101 675.

6.12. — Brevnovsky kldster; sraz 14,00 na za-
stdvce tramvaje &islo 22 nebo 25 Bfevnovsky
kldster.

7.12. — Tajnosti domovnich znameni; sraz 14,00
na Kldrové na stanici metra A Malostranska.

Vice informaci a dalsi akce véetné prochdzek
po Praze na www.voscr.cz/events/.

ROBOT PEPPER
NAPOSLEDY V ZIVOTé 90

Prijdte se rozloucit s Pepperem, se kterym se
muzete naposledy potkat v CAS! MUzete zhod-


https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09
https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09

notit, co vSechno se i diky Vasi spoluprdci naucil.

Zastihnout ho mUzete na chodbé CAS ve stfedu
15.12. a ve ¢tvrtek 16.12. v ¢ase 13:00 - 16:00
a v pdatek 17. prosince 10:00 - 13:00. Nez za Pe-
pperem vyrazite, domluvte se prosim na telefo-
nu 222 333 536/574.

KLASIKA O CTVRTE

4. prosince, 16:00, Sukova sifi Rudolfing,
titul koncertu: Fryderyk Chopin & Karol
Szymanowski

16. prosince, 16:00, Sukova sin Rudolfing, titul
koncertu: Franz Schubert

Listky v prodeji na pokladné ZIVOTa 90.

MARATON PSANi DOPISU

1. -15. pvrosince
Prizemi ZIVOTa 90

V prosinci startuje nejvétsi svétovd dopisovd
kampan Maraton psani dopist pofddand
lidskoprdvni organizaci Amnesty International.
Cilem Maratonu je spole¢né rué¢né napsat

a poslat co nejvic dopist s vyzvami vidddm

a ufaddm pfislusnych zemi a upozornit tak

na porusovdni prdav konkrétnich lidi. Kromé
dopisu vlddnim predstavitelm ddvdme taky

moznost napsat dopis, pohled nebo vzkaz pfimo
uvéznénym nebo jejich rodindm a vyjadfit jim
tak podporu.

Vice informanci na www.maraton.amnesty.cz.

DALSI INFORMACE

Vdano¢ni prazdniny:
23.12.2021 - 2.1.2022
Vyuka v letnim semestru:

zacdatek vyuky: 5.1. 2022
konec vyuky: 17. 6. 2022

TRENINK PAMETI

V novém roce pldnujeme otevfit prezenéni
trénink paméti s pravidelnym ¢asem v Utery
dopoledne.

Zdajemci prosim hlaste se na tel. 222 333 574.
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