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Predndsky a akce
v listopadu 2021

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

S NAMI SAMI SEBOU
— PLANUJEME SPOLECNE

Po 1. listopadu
12:30 - 13:30

Pojdte se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovdni programt a akcei

v Centru aktivniho stafi. | Vas ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitan.

ONLINE KAFICKO

Ut 2, 9., 16., 23. a 30. listopadu
15:15 — 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdiné se pobavit
s hrnec¢kem dobré kdvy, ¢aje nebo se skleni¢-

kou toho, co mdte rdadi. Setkdni mize mit jed-
no nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudlni situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mize byt zcela volné.

Hldsit se mlzete na aktivizace@zivot90.cz.

PAMATKY UNESCO
V AZERBAJDZANU
St 3. listopadu

14:15 - 15:45

Pozndte historické centrum Baku s pamatkami
Sirvan-apseronské vétve, centrum mésta Seki
a Paldc chdnd a skalni uméni v regionu
Qobustan. Pfedndsi studenti VOS cestovniho
ruchu.

1. patro, u¢ebna ¢&. 2. Nutné pfrihldseni v kance-
laFi CAS! Vstup zdarma.

ODCHOD Z AFGHANISTANU:
KONTEXT, DOPADY A LEKCE

Gt 4. listopadu
14:00 - 15:30

Zdapad v Cele se Spojenymi staty letos

ukondcil svou dvacetiletou pfitomnost

v Afghdnistdnu. Jaky dopad mélo celé pUsobeni
a odchod na postaveni USA ve svété? Co to
znamend v kontextu ménici se globdlni geopo-
litiky? O minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti
Zdapadu ve svété s analytikem AMO Petrem
Bohd&kem. Pofaddno za podpory MC Praha 1.

1. patro, u¢ebna ¢. 2. Nutné prihlaseni v kance-
l&Fi CAS! Vstup zdarma.

FILATELISTE

Gt 4. listopadu
16:30 - 19:00

Téma: Zavedeni odpovédnich korespondenénich
listkG a nékterd dalsi postovné historickd vyrodi
Rakouska-Uherska poslednich let. Pfedndsi

Ing. Jan Kratky:.

1. patro, sdl Dfevdk. Vstup zdarma.

VZPOMINKY JAKO LEK

Pa 5. a 19. listopadu
11:00 - 13:00

Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina.


https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09

1. patro, u¢ebna R4zZovka. Pro nové zdjemce
nutné prihlaseni v kanceldafi CAS! Vstup zdarma.

ZAKLADY PRVNI POMOCI

So 6. listopadu
9:00 - 11:00

Nejzdkladnéjsi zdklady prvni pomoci. Semindf
je uré¢en nejen seniorim a seniorkdm — muzete
prijit i s vnoucaty nebo kymkoliv, koho by téma
zajimalo. Setkdanim Vds provede Jifi Chvojka
ze spolec¢nosti First help education.

1. patro, sdl Drevdk. Nutné prihlaseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

HISTORIE PRAZSKE
HROMADNE DOPRAVY

St 10. listopadu
14:00 - 15:30

Dalsi pfredndaska z cyklu Poviddni o Praze.
Zdakladni data o hromadné dopravé v Praze

od korky po metro. Pfedndsi pani Alena Stépd-
nova.

PAMATKY UNESCO
NA ISLANDU A KRASY
FILIPIN

St 10. listopadu
14:15 - 15:45

Sezndmime vds s nejstarsim evropskym parla-
mentem, ledovcem v sopeéné krajiné a ostrovem
Surtsey. Ze severu se presunete do jihovychodni
Asie k filipinskému klenotu Palawan, ¢okolddo-
vym hordm s kohoutimi zdpasy a ostrovu ndad-
hernych vodopdd( Cebu. Predndsi studenti VOS
cestovniho ruchu.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

MALE TANECNI ANEB
TANCEM PROTI
ALZHEIMERU

St 10. a 24. listopadu
16:30-17:30

Vede pani Renata Brozovd. Spolecensky tanec
md tu vyhodu, Ze ho lze provozovat v kazdém
véku! Mlzete pfijit solo, ale doporucujeme pfi-

hldsit se s taneénim partnerem.

1. patro, sdl Dfevdk. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K&.

O CHUZI PRO ZDRAVI
A KONDICI

Ct 11. listopadu
12:45-14:15

Obsah predndsky: Chlze predstavuje nejnovéjsi
trend v Setrnych druzich sportu. Rychld chi-

ze totiz optimdlné prospivd postavé, zlepsSuje
kondici a Setfi klouby. Do pohybu je plné zapojen
kazdy sval, a navic dochdzi k lep§imu odbourd-
vani tukd nez pfi joggingu.

Velky benefit je v tom, Ze probihd na cerstvém
vzduchu, kde miazeme obdivovat krdsy pfirody.
Pripravila Michaela Markova.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné prihldseni v kanceldri
CAS! Kapacita omezena. Vstup zdarma.

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

Gt 11. listopadu
14:30-16:00

Téma: Pfipomindme si |é¢ivé byliny. Pfipravila
pani Lida Vladykovd.

1. patro, u¢ebna Drevdk. Nutné pfihlaseni
v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.
Vstupné 20 Keé.

ViM, NA CO MAM PRAVO
— MILOSTIVE LETO
V EXEKUCICH

Ct 11. listopadu
15:00 - 16:30

Koho a jak se tykda? Mezi 28. Fijnem leto$niho
roku a 28. lednem roku pfistiho mohou lidé

s exekucemi zddat o jejich snadnéjsi ukoncéeni,
splni-li dané podminky.

Jaké podminky to jsou a jak se Ize obecné brd-
nit v exekuénim fizeni, jaké mad exekuéni Fizeni
fdze a co vSsechno muize nebo nemuze exekutor
zabavit? Pfedndsi: Jan llek — LOVI, z. s. a Street
Law PF UK.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.


https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09
https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09

CHARITATIVNI TVORENI

Pad 12.a 26. listopadu
10:00 - 12:.00

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpoc&inout si

u kdavy ¢&i &aje ve spolecnosti dalsich, jen tak si
povidat a u toho i néco hezkého vyrobit nebo se
i néco nového naudit?

Pfijdte za ndmi na charitativni tvoreni. Ve zde
vyrobené poputuje do charitativniho prodeje.
Vytézek podpofi &innosti ZIVOTa 90. Vice
informaci v kanceldfi CAS. Setkdani vede lveta
Hordkova.

l.patro, Ateliér. Zdjemci prosim hlaste se
v kanceldri CAS! Vstup zdarma.

HELIGONKY

Ne 14. listopadu
14:00-16:00

Poslech heligonek pro verfejnost s p. Jichou.

1. patro, sdal Dfevdk. Nutné pfihldseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K¢.

BELORUSKO

Ct 18. listopadu
14:00 - 15:30

Co se déje v této ,posledni evropské diktature”
a jakd je jeji historie od 90. let? Na predndsce
se kromé aktudlnich uddlosti dozvite i o historii,
kultufe a bélorustiné. Pfedndsi Pavel Havli¢ek

z Asociace pro mezindrodni otdzky. Pordddno
za podpory MC Praha 1.

1. patro, u¢ebna ¢&. 2. Nutné prihlaseni
v kanceldri CAS! Vstup zdarma.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Pa 19. listopadu
12:30 - 13:30

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT 90 8ily jednoduché véci do charitativniho
prodeje. Pfijdte na informativni setkdni.

1. patro, Ateliér. Nutné prihldseni v kanceldfi
CAS! Vstup zdarma.

PAMATKY UNESCO
V JAPONSKU

St 24. listopadu
14:15 - 15:45

Pfipomeneme vam pamdtky starobylého Kjéto,
posvdatny ostrov Okinosima, uctivané misto

a zdroj inspirace uméni a také hiroSimsky pa-
ldc ¢eského architekta. Pfedndsi studenti VOS
cestovniho ruchu.

1. patro, u¢ebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
laFi CAS! Vstup zdarma.

JAK MIT POD KONTROLOU
| VLASTNIi POSLEDNI
ROZLOUCENI

Ct 25. listopadu
14:00 - 15:30

Jak své pohiby pldanuji lidé v Anglii a dalsich
zemich? Pro¢ Vds predplaceny pohreb ochrd-
ni pfed zdrazovdnim cen v pohfebnictvi? Jak

si zajistit dUstojné rozlouceni podle vlastnich
predstav a zdroven ochrdnit pozastalé pred
praktikami pohtebnich sluzeb? Na to v§e Vdm
odpovi zakladatel spole¢nosti Distojné rozlou-
¢eni Petr Hejda.

1. patro, uéebna &. 2. Nutné pfihlaseni v kance-
I&Fi CAS! Vstup zdarma.

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

Gt 25. listopadu
14:00-16:00

14:30-16:00, Téma: Blizi se nachlazeni — jak
na to? Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Drevdk. Nutné prihlaseni
v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.
Vstupné 20 Ke.

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

KLUB KONTAKT
Kazdé pondéli
13:30 - 15:00

Spolec¢né setkdvdni osamélych seniord,
pratelské popoviddni, probirdni témat z oblasti
mezilidskych vztahd, diskuse o oblibenych


https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09
https://us06web.zoom.us/j/81083182432?pwd=L3luWmhqeElocDNlRHpMMEU5dE9GZz09
https://us06web.zoom.us/j/89951255973?pwd=K2JhZnVrVHRWTkgvcFZTMnBZd2x3dz09
https://us06web.zoom.us/j/89951255973?pwd=K2JhZnVrVHRWTkgvcFZTMnBZd2x3dz09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09

knihdch, divadelnich predstavenich, filmech,
historii a zivotnim stylu, na to vSechno se
mUzete tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie
Méstkovd.

1. patro, u¢ebna Rlzovka. Vstup zdarma.

KLASIKA O CTVRTE

1. listopadu

16:00

Sukova sin Rudolfing, titul koncertu:
Ludwig van Beethowen & impresionisté

15. listopadu

16:00

Sukova sin Rudolfing, titul koncertu:
Robert Schumann

Listky v prodeji na pokladné ZIVOTa 90.

UCAST NA VYZKUMU

St 3. listopadu
10:00 - 11:00

MFF UK hledd ucastniky pro vyzkum pouzivdni
technologii seniory v pribéhu pandemie.
Vyzkum probihd formou skupinového rozhovoru,
ktery trva hodinu a je odménén ¢dastkou 150KE.
V pfipadé zdjmu kontaktujte emailovou adresu:
sedlackova@ksvi.mff.cuni.cz

1. patro, mistnost Reminiscence.

KRAV MAGA

Pa 5., 12, 19. a 26. listopadu
9:00 - 11:00

Série 4 semindrd sebeobrany. Sezndmite se
se zdklady a principy sebeobrany a projdete
pohybovou prapravou. Informace dostanete
také o prevenci a pouziti béZznych predmétd
k sebeobranég, sebeobrannych prostfedcich

a mékkych technikdach.

Cena 250 K¢/ 4 semindre.
Prihlasovdni v kanceldfi CAS.

PREDSTAVENiIi NOVYCH
PROSTOR VEREJNOSTI

¢t 18. listopadu
13:00 - 15:00

Centrum aktivniho stdfi prochdzi dllezitymi
proménami a béhem poslednich mésicl zrekon-
struovalo pro potteby klientl své prostory. Pfijd-

te se na né podivat a sdilet s ndmi nasi radost,
jak se prdace povedla.

1. patro, mistnosti Reminiscence a Koutek.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Kazdé atery

15:30-17:30

Zkouska péveckého sboru.
1. patro, sdl Drevdk.

CiNSTINA PRO ZACATECNIKY
ONLINE

Otevirdme novy online kurz &instiny. Pfijméte
nasi vyzvu a spoleéné s lektorkou Martinou Fil-
gasovou se naucite zdkladni ¢inské fraze

a slovicka a také napsat nékolik ¢inskych znakd.
Vice informaci a pfihlasovdni na tel. 222 333 536.

NABIZIME VOLNA
MiSTA V PREZENCNICH
JAZYKOVYCH KURZECH

Francouzstina pro mirné az stfedné pokrogili
— lektorka M. Langerovd — pondéli 9:00 - 10:30

Angliétina pro pokrogéilé — lektorka Miroslava
Opekarovd — ¢tvrtek 10:45 — 12:15

Angli¢tina pro mirné pokrogéilé — lektorka Nata-
lie Bakaldfovd — &tvrtek 14:15 — 15:45

a dalsi kurzy anglického, némeckého a fran-
couzského jazyka. Informace a pfihldseni na
222 333 536.

PROCHAZKY S VOS

1.11. - Prazsky Hrad 1/2; sraz 14,00 na
Hradcanském ndmésti pfed vstupem do Hradu.

8.11. - Prazsky Hrad 2/2; sraz 14,00 na stanici
tramvaje 22 Prazsky hrad.

9.11. — Promény Smichova; sraz 14,00 u Andéla
pred vchodem do obchodniho domu Novy
Smichov.

15. 11. - Vrch Vitkov; sraz 14,00 na Ohradé pred
hotelem Vitkow.

16. 11. - Olsanské hrbitovy; sraz 14,00 pfed
hlavnim vchodem na hrbitovy v ulici Zelivského.



22.11. - Malostranské barokni paldce; sraz
14,00 na stanici metra A Malostranskd,
zastdavka tramvaji je Kldrov.

23.11. - Krdlovské Vinohrady; sraz 14,00
na nadmésti Miru pred kostelem sv. Ludmily.

29.11. - Ofechovka; sraz 14,00 na zastdvce
tramvaje &islo 1 nebo 2 Sibeliova.

30. 11. - Mozart v Praze; sraz 14,00
na Staroméstském ndmeésti u sochy Jana Husa.

Vice informaci a dalsi akce na wwwvoscr.cz/
events/

DUHOVY PROGRAM -
MEZIGENERACNI SETKANI

24. listopadu
17:00

Vstup zdarma, vice informaci a rezervace
na michaela.jirsova@zivot90.cz.

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Kazdé atery
10:00 - 11:30

Aktivni chlze s hGlkami. Chodit budeme
po Centrdinim parku ve Stodulkach. Po domluvé

je mozné hole zapujéit. Cena lekce je 70 K&. Vice
informaci naleznete pfipadné volejte na
222 333 574.

ARTE KURZ
Kazdé pondéli
10:45 - 1215

Vytvarnictvi je odpoginek vytvarnou tvorbou.
Zameéreni kurzu je orientovdno na prohloubeni
znalosti perspektivy, studii strom0, rostlin a
architektury. Vede lektorka Zdenka Brock.

1.patro, Ateliér. Cena lekce 60 K&. Vice informaci
naleznete pfipadné volejte na 222 333 S574.

PRIJDTE SI POPOVIDAT
S ROBOTEM PEPPEREM

Muzete si s nim povidat na rdznd témata a zdro-
ven ndm fict, jak se vdm s robotem komunikuje.
Pepper je stdle ve vyvoji a diky vasi pomoci ho
muazeme vylepSovat.

Zastihnout ho mUzete na chodbé CAS ve stfedu
24 listopadu v ¢ase 13:00-16:00 a ve ¢tvrtek

a patek 25. a 26. listopadu v ¢ase 9:30 - 12:30.
Nez za Pepperem vyrazite, domluvte se prosim
na telefonu 222 333 536/574.
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/arteterapie
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic

