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Online predndasky a akce
v kvétnu 2021

ONLINE KAFiIiCKO

Ut 4.,11,18.a 25. kvétna 15:15 - 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdiné se pobavit
s hrnec¢kem dobré kavy, ¢aje nebo se skleni¢kou
toho, co mdte rddi. Setkdni mdze mit jedno
nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudlni situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mize byt zcela volné.

Hldsit se mldzete na e-mail
aktivizace@zivot?0.cz.

UGANDA - PERLA
SUBSAHARSKE AFRIKY

Ut 4. kvétna 10:00 - 11:30

Cestovdni terénnim autem po jedné

z nejkrdsnéjsich zemi ¢erného kontinentu.
Scenérie mlznych pralest Bwindi a dechberouci
chvile s horskymi gorilami. Prljezd Ndrodnim
parkem Queen Elizabeth plnym antilop,

a plavba po kandle Kazinga s mnozstvim
hroch(, buvold, slonl a krokodyld. Ale také
poviddni o zivoté obyc&ejnych lidi, dopravé

a kouzelné atmosfére. Predndsi pan

David Svejnoha, autor webu www.planetalidi.cz.

Vstup do virtudlni mistnosti

CYKLUS POVIDANI O JiDLE

Gt 6. kvétna 11:00 - 12:30

Pokracovdni cyklu pfedndsek PhDr. Evy
Ferrarové o antropologii jidla s tématem:
Stolovani, stolni¢eni a gastronomie.

Pravidla chovdni u stolu nejsou neménnd, ale
méni se v ¢ase i v prostoru a md je kazdy ndrod
¢i kmen na svété. Predndska se zaméfuje

na historii etikety a také vyvoj restauratérstvi,
k némuz neoddélitelné patfi i kucharské uméni,
které je vyjadrenim urcité predstavy dané
kultury.

Vstup do virtudini mistnosti

CESKA REPUBLIKA V EU:
jaka jsou fakta a co vlastné

chceme?

Ct 6. kvétna 14:00 - 15:30

Cilem pfedndsky je zhodnotit a diskutovat

o prinosech ¢eského ¢&lenstvi v EU. V centru
pozornosti budou ndsledujici otdzky: Jaké
dopady pfinesl vstup do EU? Jak se Cesko
profiluje v hlavnich tématech, které hybou EU?
Jaké jsou Ceské predstavy o jeji reformé?

Co Cesko v rdmci EU vlastné prosazuje?

Pfedndsi PhDr. Zdenék Sychra, Ph.D. z Katedry
politologie a mezindrodnich vztahd FF ZCU

Vstup do virtudlni mistnosti

POUT DO SANTIAGA

Ut 11. kvétna 9:30 - 11:00

Spoleéné se vyddme na slavnou pout,
zamyslime se nad jeji historii, sezndmime se
se soucasnosti a promluvime si o prozitcich
ucastnikd. Povime si néco o tom, co je
poutnictvi, pro¢ putovat, jakd je historie pouti
a kudy v8ude vedou poutni cesty do Santiaga.

Budeme putovat po horskych stezkach

i prasnych cestdch mezi poli, sndSet dést

i vedro, nocovat v ubytovndch pro poutniky,
okusime mistni stravu a na konci budeme
ohromeni majestdtnosti Santiaga Compostela.
Pfedndsi pan Martin Javorsky.

Vstup do virtudlni mistnosti


https://us02web.zoom.us/j/86001474647?pwd=c3FVZCtBeUdHMWpuQU8rbGc1cHh4QT09
https://us02web.zoom.us/j/85464558793?pwd=UjNRV0pselRqY09ONnkzV21vNWhndz09
https://us02web.zoom.us/j/87647148271?pwd=RGdOZW40cHJlQ1VIZVEwR0hNckNRQT09
https://zoom.us/j/99309558035?pwd=S1NLbS9wWmR0QlFuVVJzaytMbGllQT09

SPITALY A NEMOCNICE

Gt 13. kvétna 14:00 - 15:30

Dalsi pfedndska z cyklu Poviddni o Praze. Spitdl
byl mistem, kde bylo v duchu kfestanského
milosrdenstvi pe¢ovdno o chudé, nemocné,
staré, sirotky a dal§i potfebné. Jak je to

v soudasnosti? Pfedndéi pani Alena Stépdanova.

Vstup do virtudlni mistnosti

CO VIME O OSAMELOSTI
VE STARI
Ut 18. kvétna 10:00 - 11:30

Diskuse s U¢astniky na téma: ,Co byste vzkdzali
mladé generaci, aby na stdfi nepocitovala
samotu?” Vime, ze zdklady osamélosti se ¢asto
nabiraji ze zkusenosti a zazitkd, nezfidka uz

v raném détstvi. Také zmény, které se ve vyS§im
véku ¢lovéku stavaiji, k vyslednému pocitu
osamélosti vyrazné pfispivaji. Pokud bychom
méli kouzelny prsten, jaké ,léky proti samoté&”
bychom naordinovali sobé a ostatnim, bez
ohledu na vék? Setkdnim provedou Jan Lorman
a Lucie Vidovi¢ova.

Vstup do virtudlni mistnosti

CYKLUS POVIDANI O JiDLE

Gt 20. kvétna 11:00 - 12:30

Pokra¢ovdni cyklu pfedndsek PhDr. Evy
Ferrarové. Tentokrdt na téma: Co budeme jist,
az vsechno snime.

V dusledku nesetrného a pouze na zisk
orientovaného zemédélstvi jime spoustu
ldtek, které bychom jist neméli. Budoucnost

je v udrzitelnosti a respektu k pfirodé, kterou
jsme od pravéku kulturné pretvdreli s takovym
zdpalem, az jsme ji témér znicili. Na této
predndSce probereme moznd feSeni stavajici
krize ve stravovdni.

Vstup do virtudlni mistnosti

ViM, NA CO MAM PRAVO
— DEDICTVI V PRAXI

Pa 21. kvétna 10:00 - 11:30

Dozvite se, kdo dédi a v jakych pfipadech je
mozné nékoho vydédit, jak napsat zavét, jak se
nakladd s dluhy v dédictvi, jak se zapocitavaji

dary poskytnuté za zZivota a mnoho dalsiho.
Pfedndasi: Jan llek — LOVI, z. s. a Street Law PF
UK

Vstup do virtudlni mistnosti

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

DUHOVA SETKAVANI

&t 13. a 27 kvétna

Setkdvdni LGBTI+ starsich a vSech, ktefi jsou
LGBTI+ pratelsti, se za sou¢asné situace konaji
online kazdy druhy ¢tvrtek od 18:00. Kazdé
druhé sektdni se k ndm pfipoji také nékterd z
queer osobnosti.

Chcete se k nam pfidat? Staci napsat na
e-mail: duha@zivot?90.cz a my vdm posleme
odkaz. TéSime se!

JAK SE ZABAVIT | Z DOMOVA

Mdme pro Vds pdr , jak doma travit Cas.
Stdle je potfeba udrzet si kondici. Cvi¢te s ndmi
podle nasich videi, kterd naleznete

VRACENI VSTUPENEK
DO DIVADLA U VALSU

Vdazené divacky, vazeni divdci,

pokud u sebe mdte zakoupené vstupenky

na predstaveni Divadla U Valsd, kterd byla

z dGvodu vlddnich nafizeni zrudena, mdzete

je prijit vratit do pokladny divadla v budové
ZIVOTa 90. Zru$ena byla véechna pfedstaveni
vobdobi 12. 3. - 31. 5. 2020 a 14. 10. - 30. 11.
2020.

Pokladna divadla bude oteviena kazdé utery
a ¢tvrtek od 9:00 do 15:00 hodin (s poledni
pauzou 12:30 — 13:00) v terminu od 29. 4.

do 31. 5. 2021 Po tomto datu jiz nebude
vraceni vstupenek za rok 2020 mozné.

Vyména vstupenek na jind predstaveni

v tuto chvili moznd neni. Pokud jste kupovali
vstupenky pfes internet, platba vam jiz byla
vrdcena automaticky. Dékujeme vam

za pochopeni a vstficnost a tésime se

na setkdni v pfisti divadelni sezéné!
595 'v @ MINISTERSTVO ‘A E |
PRA G "R“”’“ e


https://cesnet.zoom.us/j/94651573768?pwd=V09JRDhpQ0RxSW93MDNuYjFtK1Rjdz09
https://zoom.us/j/99309558035?pwd=S1NLbS9wWmR0QlFuVVJzaytMbGllQT09
https://podporte.zivot90.cz/behem-koronaviru/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuFItaIpVtRSao9gxKAkKT9YPeMZk8qD-
https://zoom.us/j/91864210892?pwd=OU9kOEY4U1dTVXg2R1hWTVNseWlMdz09
https://zoom.us/j/94745119870?pwd=ZGg0bzUveHhRK2xzTk4vaGxYRmVXdz09

