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Online prednasky
a akce v ¢ervnu 2021

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

ONLINE KAFICKO

Ut 1, 8., 15., 22. a 29. éervna
15:15 - 16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdiné se pobavit
s hrne¢kem dobré kavy, ¢aje nebo se sklenic¢kou
toho, co mdte rdadi. Setkdni mdze mit jedno
nebo nékolik témat — zajimavy film/kniha,
aktudlni situace a jak ji zvldddm, moje oblibené
misto, recept.. Nebo to mlze byt zcela volné.

Hldsit se mdzete na mail aktivizace@zivot?0.cz.

SPRAVNE ZACHAZENI
(NEJEN) S LEKY NEJEN
S OHLEDEM NA ZIVOTNI
PROSTREDI

St 2. éervna
17:00 - 18:30

Premysleli jste nékdy o osudu Iékd

a potravinovych doplnikd, které uzivame? Co se
s nimi stane, kdyz splni sv{j ucel v nasem téle?
Jak ovliviuji Zivotni prostrfedi, do néjz z naseho
téla odchdzeji? MAzeme pro to néco jako
jednotlivei udélat?

Jestli chcete zndt odpovédi a zdlezi vdm
na budoucnosti nds vSech, tento kurz je pravé
pro vds.

Chrarime svét pro budouci generace! On-line
kurz vede Doc. PharmDr. Ing. Radka Opatfilova,
Ph.D., MBA. Vice informaci a pfihlaseni
naleznete

DOMOVNI ZNAMENI

&t 10. éervna
14:00 - 15:30

Dalsi on-line pfredndaska z cyklu Poviddni

o Praze. Domovni znameni slouzilo k oznac¢eni
domu, charakterizovalo majitele byvalo

i malym uméleckym dilkem. Pfedndsi pani Alena
Stépdnovd. Vstup do virtudini mistnosti

LEGENDY OPERY
— ZORA JEHLICKOVA

ctvrtek 17. 6.
od 16:00

Sopranistka Zora Jehli¢kovd je absolventkou
Prazské konzervatore. Po pohostinskych
predstavenich v Hudebnim divadle v Karliné
se roku 1974 stala soélistkou opery Ndrodniho
divadla v Praze. Jeji technicky zvladnuty
barevny hlas a herecky talent se nejprve
uplatnily v rolich lyrického

a mladodramatického oboru, pozdéji zpivala
také wagnerovské postavy. Byla rovnéz
vynikajici Desdemonou, Kdtou Kabanovou,

a Amelii. Uspééné hostovala v zahraniéi, fadu let
se také vénuje pedagogické ¢innosti. Pofadem
provdzi Radmila Hrdinova.

160 K¢& / 130 K& Klub prdatel ZIVOTa 90
Kontakty: pokladna@zivot90.cz, telefon: 222
333999,

LETNi OPAKOVANiI NEMCINY

St 23. a 30. ¢ervna a 7., 14. a 21. ¢ervence
9:00 - 10:30

Prijdte si spolu s ndmi oprdsit své znalosti
némciny. Kurz je vhodny pro mirné az stfedné
pokrocilé zdjemce, ktefi chtéji potrénovat
konverzaci i trochu osvézit gramatiku. Kurzem
Vds provede pani Alena Novotnd.

1. patro, u¢ebna ¢&. 2, cena kurzu 400 K& / S lekei
Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS.


http://www.divadlouvalsu.cz 
https://zoom.us/j/91864210892?pwd=OU9kOEY4U1dTVXg2R1hWTVNseWlMdz09
https://is.muni.cz/obchod/baleni/226830

NEMECKA KONVERZACE
SNADNO A RYCHLE

St 23. a 30. ¢ervna a 7., 14. a 21. ¢ervence
10:45 - 12:15

Konverzace v némeckém jazyce online

pro zdjemce, ktefi upfednostnuji distancni
formu vyuky prostfednictvim aplikace ZOOM.
S instalaci radi pomuzeme.

Cena online kurzu 250 K& / 5 lekci.
Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS.

CERVEN OPET V POHYBU

Udast pouze na zdkladé predlozeni
negativniho PCR nebo antigenniho testu, nebo
s osvédéenim o ukonéeném ockovani, pfipadné
pokud jste prodélal/a C19 a neuplynula Vdm
ochrannd IhGta. Pfi dodrzovdni vSech opatreni
mUzeme cviit bez respirdtord. Vice informaci
v kanceldari CAS.

Nutné pfihlaseni v kancelari CAS! tel.:
222 333 754 nebo na iveta.vavrusova@zivot90.
cz.

CVICENI
S FYZIOTERAPEUTKOU 1a 2

St 2., 9, 16., 23. a 30. ¢ervna
9:30 — 10:30 a 11:00 - 12:00

Oteviram dvé skupinky ¢ervnového kondi¢niho
cviceni s fyzioterapeutkou Helenou Dvordkovou.

1. patro, sdl Drevdk, cena kurzu 160 Ke / 4 lekce

RELAXACNI JOGA 1a?2

Ut 1, 8,15, 22. a 29. éervna
11:00 - 12:00 a 13:30 - 14:30

Obnovujeme dvé skupiny cvi¢eni s Janou
Civrnou a mdme pdr volnych mist na mésic
Cerven. Cvi¢ime predevsim cviky pro rozvolnéni
kloubd, aniz bychom je zatéZovali a na protazeni
a posileni svalstva.

1. patro, sdl Dfevdk, cena kurzu 200 K¢ / S lekei.

HATHA JOGA

Po 7.,14., 21. a 28. ¢ervna
14:30 - 15:30

Obnovujeme cvic¢eni s Pavlem Skrdlem a Hanou

Cernou a mdme pdr volnych mist na mésic
¢erven. Hlavni ndplni lekei je vyuka jednotlivych
pozic (asan), prdce s dechem (pranayama)

a relaxace.

1. patro, sdl Drevdk, cena kurzu 160 Ke / 4 lekce.

JSTE USPESNE
ZAOCKOVANY/A?

S MUDr. Janou Matéjkovou jsme si povidali
o oc¢kovdni proti COVID-19, u¢innosti vakcin
¢i o tom, jakd pravidla je potfeba dodrzovat
ve spole¢nosti dalsich lidi i po uspésném
zaockovdni. Rozhovor naleznete

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

DUHOVA SETKAVANI

Ct 10. a 24. ervna

Setkdvdni LGBTI+ starSich a vSech ktefi jsou
LGBTI+ pratelsti se za soucasné situace konaji
kazdy druhy &tvrtek od 18:00 online. 1x v mésici
se jen potkdme a poviddme si a 1x se k ndm
pfipoji queer osobnost.

Chcete se k ndm pfidat? Staci napsat na email:
duha@zivot?0.cz a my vdm posleme odkaz.
TéSime se!

TESTOVANI PAMETI

Prijdte si k ndm v ¢ervnu ZDARMA otestovat
svou pamét s nasi ergoterapeutkou Be. Zuzkou
Tipkovou, absolventkou 1. |ékafské fakulty. Kdy?
Kazdé utery 14 h-15 h.

Prihldseni nutné na zuzana.tipkova@zivot90.cz
nebo 222 333 555.

JAK SE ZABAVIT
| Z DOMOVA

Mdme pro Vds par , jak doma trdvit ¢as.

Stdle je potfeba udrzet si kondici. Cvi¢te s ndmi
podle nasich videi, kterd naleznete
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

PRA|HA .

PRA|GUE MINISTERSTVO
PRA|GA ‘ KULTURY
PRA|G PRAHA1


https://www.youtube.com/watch?v=PR_NEFOsRfM&t=2s
https://podporte.zivot90.cz/behem-koronaviru/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuFItaIpVtRSao9gxKAkKT9YPeMZk8qD-

