Centrum
aktivniho
stari

Online predndsky a akce
v bfeznu 2021

ONLINE KAFICKO

Ut 2., 9,16, 23. a 30. bfezna od 15:15 do 16:15

Nebudte sami doma! Propojte se s ndmi
virtudalné pomoci aplikace ZOOM a muazete
si s ndmi popovidat u Sdlku kavy nebo &aje,
ktery si uvafite. Hldsit se mizete na emailu
aktivizace@zivot90.cz.

AMERICKY SEN - CESTA
ZA SVE VLASTNi HRANICE

Ut 2. bfezna 10:00 - 11:30

Cestovatelskd predndska, kterd pfindsi unikatni
pohled na tfitydenni cestu kluka s handicapem

po zdpadnim pobfezi USA. Ukazuje nejen cestu

po krdsné destinaci, ale predevsim cestu

k motivaci, dilezitost vzdéldni a také cestu

za své vlastni hranice. Pfedndsi handicapovany
cestovatel Jakub Greschl.

KURZ ROBOTIKY

Ct 4. a 18. bfezna od 14:00 do 15:30

S CVUT a MU Brno spolupracujeme na projektu
HUMR - Vyuziti humanoidniho robota

pro aktivni stdrnuti seniorl a seniorek, ktery je
podporovdn Technologickou agenturou CR.

A proto vds zveme na dalsi setkdni. Vénujeme
se komunikaci s humanoidnim robotem

a dal$im zajimavym tématdm spojenym

s témito modernimi technologiemi. Nauéime
vds, jak psat a testovat dialogy, kterymi robot
komunikuje, jak psdt a testovat kvizy

pro robota a setkdte se se zajimavymi
osobnostmi. Nemusite mit programdtorské
zkuSenosti. My vds v8e nauc¢ime a vy ndm
pomuzete v rozvoji dovednosti naseho Peppera.

O OCKOVANI PROTI
NEMOCI COVID

Ut 9. bfezna od 10:00 do 11:30

Vse, co potfebujete védét o ockovdani nebo
na co se potfebujete zeptat. Dozvite se mimo
jiné, jaké mdame druhy vakcin a jak funguiji.
Predndset a odpovidat na Vase dotazy bude
MUDr. Jana Matéjkovd, lékarka z Ustavu
|ékafské mikrobiologie FN Motol.

VODA - ZDROJE A CISTENI

Ct 11. bfrezna od 14:00 - 15:30

Dalsi pfedndska z cyklu Poviddni o Praze.
Tématem bude cesta vody od zdroju pres
voddrny po ¢&istirny odpadnich vod. Pfedndsi
pani Alena Stépdnova.

CYKLUS O POVIDANI
O JIDLE

Gt 11. bfezna od 11:00 do 12:30

Pokracovani cyklu predndsek PhDr. Evy
Ferrarové, kterd uéi na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy antropologii jidla. Tentokrat
na téma: Jidlo a piti v nabozenstvi. Tato
predndska je o jidle ve vztahu k ndbozenstvi,
protoze jidlo a piti je soucdsti vsech
ndbozenskych mytl a ritudld. Jidlo predstavuje
prostfedek komunikace s posvdatnym.
Prostfednictvim jidla a obfadl spojenych

s jidlem lidé dokdzou spojit svou lidskou
prirozenost s Bohem a najit tak kontinuitu mezi
kazdodennimi fyzickymi aktivitami a vyssimi
duchovnimi cili.

MAME, NEBO NEMAME
PRIJIMAT EURO?

St 17. bfezna 16:00 - 17:30

Musime pfijimat euro? K ¢emu je to vibec
dobré, politicky i ekonomicky? Jak se k euru
stavi vldda a politické strany? Souhlasi s nim
vefejnost? Jakd je zkuSenost zemi, které euro
uz prijaly? To jsou hlavni témata, na kterd se
predndaska zaméri. Cilem je o téchto otdzkach
diskutovat a navazat tak na debatu, kterd se
v Ceské republice vede.

Pfedndasi pan PhDr. Zdenék Sychra, Ph.D.
ze Zdpadocleské univerzity.



CYKLUS O POVIDANI
O JIDLE

Gt 25. bFezna od 11:00 do 12:30

Pokracovdni cyklu predndsek PhDr. Evy
Ferrarové, kterd uci na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy antropologii jidla. Tentokrat
na téma: Pro¢ nam chutna to, co ndm chutna
(vyvoj chuti). Tato pfedndska je vénovdna chuti,
coz je pro jidlo zdsadni véc. Chut je sice dana
biologicky, ale jeji rozvoj a to, co ndm chutng,
je kulturné a socidlné podminéno. To, cemu
obvykle fikdme ,chut”, je vysledkem kombinace
informaci pochdzejicich z rdznych smyslovych
vjemu. Jejim zdkladem je kultura, anatomie

a geny. Proto Ize Fict, Ze chut je z velké &dsti
naucend a ne vrozend. Probereme tfi zdsadni
body: jak ndm chutnalo v minulosti a jak se
chut vyvijela v €ase, pro¢ ndm chutnd to, co
ndm chutnd a jiné véci ndm nechutnaji a jak se
ménila chut v ¢ase a prostoru.

ONLINE TRENINK PAMETI

Novy béh kurzu Trénink paméti on-line. Mdme
volnd mista. Vice informaci naleznete

na zivot90.cz/onlinekurzy nebo volejte

na 222 333 574. Kurz bude zahdjen pfi
minimdlnim poctu 4 Ucastnikd.
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ViM, NA CO MAM PRAVO
- NAKLADANI S MAJETKEM

Patek 26. brezna od 11:00 do 12:30

Darovdani majetku maze mit sva uskali. Jak

se sprdvné rozhodnout — darovat jej nebo
ponechat do dédictvi? Na pfedndsce se
dozvite, za jakych podminek je mozné vydédit
a naucite se sestavit vzor zavéti.

Pfedndsi pan Jan llek z LOVI, z.s. a Street Law
PF UK. Garantem predndsky je LOVI, zs.
za podpory HI. mésta Prahy.

ONLINE JAZYKOVE KURZY

Nabizime volnd mista v kurzech angliétiny,
némdiny, francouzstiny, italstiny

a Spanélstiny. Vice informaci naleznete

na zivot90.cz/onlinekurzy nebo volejte

na &islo +420 222 333 536.



https://www.zivot90.cz/cs/komunita/online-kurzy
http://zivot90.cz/onlinekurzy

