


Nasim cilem je pfedevsim podporovat nezdvislost u starsich lidi. Chceme, aby ve vSednich
povinnostech byli co nejsamostatné;jsi, nevzddvali se vlastniho Usudku a rozhodovdni a neprestdvali
se podilet na spolec¢enském zivoté.

Jsme prdvodci seniord a seniorek, kdyz jsou v plné kondici, maji spoustu ndpadl a chut se

realizovat. Jsme s nimi i tehdy, kdyz jim za&inaji ubyvat fyzické i psychické sily. Zmirfiujeme starosti
pecujicich rodin, které zastupujeme v péé&i i dohledu nad jejich blizkymi.

PfindsSime unikdtni sluzby, které pomdhaiji starsi generaci v celé republice.
Uc&ime dalsi organizace, jak pomdhat.

Od roku 1991 Od roku 1992

Senior telefon - prvni linka dGveéry Tisnova péce - pomoci technologii chrdni
pro seniory a seniorky a jejich blizké Zivoty a zdravi seniorl a seniorek, at jsou
v Ceské republice. kdekoliv.

Sluzby se snazime stdle zlepSovat.
Vdazime si ocenéni, kterd za kvalitu sluzeb ziskdvdame.

2005 — Cena Makropulos od Ministerstva zdravotnictvi za tisfiovou pégi

2020 — Ocenéni Skvéle fungujici organizace: cena MPSV za vysokou kvalitu sluzeb

2020 — Cena ministryné prdce a socidlnich véci za mimotddny pfinos v pomoci
seniordm v dobé pandemie

Zadnou z téchto véci bychom nedokdzali, nebyt podpory nasich partnerd.



CO ZiSKATE PARTNERSTVIM S ZIVOTEM 90?

» Moznost ovliviiovat kvalitu Zivota
soucasnych i budoucich seniorl
a seniorek.

» Dobry pocit z pomoci konkrétnim
a uziteénym projektdm.

» Prilezitost posilovat vliva dobré jméno
vasi spole¢nosti.

Moznost vyuzivat znalosti a podporu
odbornikd na péci o starsi osoby.

Zviditelnéni - informaci o vasi podpore
uvedeme na nasem webu, na tiskovych
materidlech, atd.




NADOSAMH, tisfiova péée ZIVOTa 90
pomdhd osobdm ve vyss§im véku, zdravotné
postizenym &i nemocnym, ktefi chtéji zZit

ve svém domdcim prostfedi. Pomoci SOS
tlacitka a dalSich technologii zajistime
klientm a klientkdm okamzitou pomoc

v pfipadé pddu, zranéni nebo jiného
ohrozeni.

Linka duvéry Senior telefon pomdahd
klientdm a klientkdm starsim 60 let a jejich
pecujicim prekonat tizivé Zivotni situace.

Peéovatelska sluzba pomdhd seniordm

i seniorkdm s péci o sebe sama a s chodem
domdcnosti, radi a u¢i pecujici rodiny, jak
seniordm pomdhat.

Centrum dennich sluzeb nabizi pfilezitost
k setkdvdni, moznost ucit se novym vécem
a zazivat spoleéné radost.

Dobrovolnické centrum ndm ddvd moznost
pomdhat si navzdjem. Zapojit se muze
kazdy - at je mu devatendct, nebo tfeba
devadesdt.

Divadlo u Val$u pfedstavuje scénu
zkusenych mistrd i mladych talentd, misto
pro dialog a spoleéné zdzitky.

Odlehéovaci sluzba zastupuje pedujici.
Postardme se o seniory i seniorky

a pecujicim tak poskytneme cas

na regeneraci sil a nezbytny odpocinek.

Poradenské centrum pomdhd seniordm,
seniorkdm a pecujicim nejcastéji pfi
zajisténi socidlnich sluzeb, feSeni prdavnich &i
finan¢nich otdzek nebo problémd v rodindch.



V roce 2021 jsme vyslechli 14 800 osob
na nasi lince dbveéry Senior telefon.

V nas8i peCovatelské sluzbé jsme stravili
47 250 minut doprovdazenim klientd

a klientek na prochdzky a dalsi
pochtzky.

Vice jak 431 klientl a klientek se
zUéastnilo nasich semestrdlnich kurz(.

Dobrovolnici stravili 48 600 minut
telefonovdnim se seniorkami a seniory.

V poradenském centru jsme pomohli
2199 lidem.




Finanéni podporou nékteré z nasich
sluzeb.

Finanéni podporou celkového provozu
ZIVOTa 90.

Finanéni podporou nékteré z nasich
komunitnich aktivit.

Materidlnim darem.

Expertni podporou (napt. predndsky
pro klienty, vzdéldvani zaméstnancy,
poradenstvi v oblasti internich procesq,
atd.).

Zaméstnaneckou sbirkou nebo
zaméstnaneckou sbirkou
s firemnim matchingem.

Dobrovolnictvim - moznost vilastniho
zapojeni na individudlni bazi do nasich
aktivit (jednordzové nebo dlouhodobé
zapojeni), nebo zapojeni

do skupinovych aktivit.

Usporaddanim dobrovolnické aktivity
s nasSimi klienty a klientkami.

Podporou nasi organizace skrze firemni
benefity na konci roku (cafeterie).



Zazitkovy workshop Seniorem na vlastni
kuzi — vyzkousite si gerontooblek, ktery
dokdze nasimulovat podminky, pfi kterych
se citite o desitky let starsi. Pomtzeme
vdm pochopit starsi lidi, pfipadné poznat
specidlni potfeby vasich klientd.

Navstivte nds — rddi vdm ukdzeme nasi
prdci nazivo a domluvime se na spole¢né
aktivité podle vaseho zdjmu.

Besedu s odbornikem u vas ve firmé

— nabizime Sirokou $kdlu témat od pfipravy
na stdrnuti po predstaveni konkrétnich
sluzeb podle vaseho zdjmu.

Kreativni teambuildingy a firemni
dobrovolnické dny pfi spole¢nych aktivitdch.




nadosah

tisfiova péée ZIVOTa 90

S tisnovou pééi mame zkusenosti uz od roku 1992.
Jsme zakladatelé a nejvétsi poskytovatelé této
sluzby v Ceské republice.



KDO JSOU NASI
KLIENTI A KLIENTKY?

Nejvice nasich klientek a klientd je ve véku
89 - 99 let.

NA ROZVOJI
PRACUJEME
NEUSTALE

V roce 2020 jsme dokongili technologickou
obnovu sluzby. Vyuzivdme nejnovéjsi
technologie, které ndm umoznuji zajistit
bezpeci vyssiho poctu klientl a klientek.

Novd zafizeni nabizeji klientdm a klientkdm
vyssi uzivatelsky komfort: Ovldddani

je jednodussi, zvysila se spolehlivost
zarizeni, sluzbu mdzeme vice pfizpusobit
individudlnim potfebdm.

V roce 2021 jsme dali sluzbé novou tvdr,
vytvofili jsme novy web a informaéni
materidly. Zjednodusili jsme objedndni
sluzby a zkrdtili Ihdtu potfebnou pro jeji
zavedeni.

CIiLE ROZVOJE V NEJBLIZSi DOBE

Do konce roku 2022 chceme ziskat 250
novych klientt a klientek.




JAK MUZETE PODPORIT ROZVOJ
SLUZBY TiISNOVE PECE?

1) Finanéni podporou provozu sluzby.

Pro Uhradu provoznich ndkladl vyuzivame vefejné dotace a pfispévky od klientl. To v§ak k pokryti
skuteénych ndkladt nestadi. Proto vitdme podporu soukromych darcd, kterd ndm umoznuje
poskytovat kvalitni sluzbu za cenu, kterou si mohou seniofi dovolit.

Nepretrzité datové a hlasové spojeni 160 700 Ké
klienta a klientek sluzby s dispeéinkem mésic¢né
Vyjezdy partnerské vyjezdové sluzby 73 500 K¢
ke klientum a klientkdm v akutnim ohrozeni mésicné

2) Podporou porizeni novych koncovych zafizeni tisnové péce.

Zatizeni nejsou nijak dotovand z verejnych zdrojd, proto se snazime zajistit jejich spolufinancovani
z vlastnich zdrojd i z firemnich a soukromych dard.

10 kompletnich setl zafizeni tisfiové péée 160 000 Ké
obsahujici SOS tlacitko, hlasovou Ustfednu
a pohybové ¢idlo

Dékujeme, ze zvazite partnerskou podporu
sluzby NADOSAMH, tisnové péce ZIVOTa 90.



JAK NASE TiISNOVA PECE POMAHA?

Pani Irena Zije sama a prestoze je ji uz 90 let, vétSinu péce o domdcnost zvlddne sama. Potfebuje
vlastné jen donést ndkup. V posledni dobé vSak nékolikrat upadla. Na nohy se dokdzala postavit
az po néjaké dobé&, sama si nebyla jistd, co se vlastné stalo. Za¢ala se bat, co bude pristé.

Ze uz sama nevstane a zstane bez pomoci. Radila se s pedovatelkou, co délat.

Od ni zjistila, Ze existuje tisfovd péce - sluzba, kterd ji zajisti pomoc, kdykoli bude potfebovat.
A zavolala ndm. Do dvou tydnd méla pani Irena sluzbu NADOSAH zavedenou. A po nékolika dalsich
tydnech poprvé vyzkous$ela, jak nase pomoc funguje.

Na dispecinku se rozeznél alarm. To pani Irena stiskla tisrfové tlacitko. Operdtorka dispecinku
slySela voldni ,pomoc!”, vic se zjistit nedalo. Pani Irena nereagovala na zadné dotazy. Proto k ni
ihned vyrazila vyjezdovd sluzba. Stdle jsme byli ve spojeni, klientku jsme uklidfiovali a ujistovali ji,
Ze pomoc je jiz na cesté.

Zdachrandfi nasli pani lIrenu v koupelné, lezici na podlaze. Nedokdzala sama vstat, stézovala si
na bolest v boku, ale vdznéji poranénd se nezddla. VySetieni v nemocnici nastésti ukdzalo jen
pohmozdéniny, které se zahojily za pdr dni.




Kontakt
Radka Ivancova
radka.ivancova@zivot90.cz

+420 608 275 169

www.zivot90.cz
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