
BŘEZEN CENTRUM AKTIVNÍHO STÁŘÍ

PŘEDNÁŠKY A AKCE 

2. 3. 16:30 POŠTA V OBLACÍCH - FILATELISTÉ

6. 3. 12:30 S NÁMI SAMI S SEBOU - PLÁNUJEME SPOLEČNĚ

9. 3. 14:30 ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA Tuky a sacharidy

12. 3. 14:00 TA NAŠE PÍSNIČKA ČESÁ - HELIGONKY

13:30 ČAROKRÁSNÁ MAPA VZPOMÍNEK

14:00 LITERÁRNÍ KLUB Jak jsme na tom s pamětí?

14:45 SPOLEČENSKÉ HRY

10:00 Z POHOŘELCE PŘES PRAŽSKÝ HRAD NA KLÁROV
VYCHÁZKA

13. 3.

14. 3.

21. 3.

22. 3.

10:00 BÝT V BEZPEČÍ A UMĚT SE BRÁNIT

14:30 ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA Vápník, Horčík...

10:00
VESELÉ DOMY STAROMĚSTSKÉ ANEB PO

STOPÁCH BÝVALÝCH NEVĚSTINCŮ  VYCHÁZKA

16:00 UKRAJINSKÉ PÍSNĚ A TANCE

23. 3.

30. 3.

30. 3.

22. 3.

Na akce se prosím hlaste na e-mail:
aktivizace@zivot90.cz  nebo telefonicky

222 333 536/574


