Seniofi si pisSi

s dobrovolniky *

Zivot 90 pomaha senioriim uz tficet let. Po
telefonu nyni nabizeji kromé registraci k ockovani
i pratelské hovory a dopisovani s dobrovolniky.
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DOBRA ZPRAVA

EVA JAROSOVA

PRAHA | Do nového roku vstoupila spo-
le¢nost Zivot 90 s novym vedenim. Zi-
vot 90 zaloZil pred 30 lety Jan Lorman
se svou manzelkou. Od letoSniho roku
spolec¢nost fidi jejich syn Jaroslav. ,,Za-
kladni pocit, ktery mé provazi, je re-
spekt a bazefi. Ale oboje je spojené s fas-
cinaci. Staff lidé tvori velkou ¢ast Ceské
spolecnosti. V diichodovém véku dnes
prozijeme i 20, 30 let, coZ je tctyhodna
doba, kdy bychom mohli mit prostor
pro vlastni priority: samoziejmé v sou-
vislosti s vlastnim zdravotnim stavem a
vlastnimi ekonomickymi moZnostmi,
protoZe skupina 65+ je velmi riznoroda
a my bychom radi, aby vSichni méli
moznosti, které davaji jejich Zivotu smy-
sl,* popsal své pocity Jaroslav Lorman.
Cilem spolec¢nosti bylo od pocatku
predevS§im podporovat nezavislost
u star§ich lidi. Aktivitami napoméahaji
tomu, aby ve vSednich povinnostech
byli co nejsamostatnéjsi, nevzdavali se
vlastniho tsudku a rozhodovani a nepfe-
stavali se podilet na spolecenském Zivo-
té. Pro seniory tak organizuji Sirokou
Skalu aktivit. I je ale zasdhl koronavi-
rus. ,,Kurzy, pfednasky presly do onli-
nu, odlehcovaci sluzba je poloprazdna,
Divadlo U Valsi nevidélo divaky uz
skoro rok,* pfiblizil Jaroslav Lorman.
Vloni organizace oslavila tficaté naro-
zeniny. Podle feditele spolecnosti byly
tyto narozeniny skutecné pielomem.
,.Cela situace kolem covidu je nova
a nese s sebou nevyzkouSené zpisoby
feSeni. A to neni v kazdém ohledu Spat-
né. Proto jsme v bieznu 2020 rozjeli lin-
ku pomoci starym lidem, kterou nam
pak magistrait umoznil provozovat
v jeho prostorach. Do pomoci se zapojil
Cesky Cerveny kiiZ a tisice dobrovolni-
ka. Pro nds to znamenalo zdvihnout oci
od zavedenych socialnich sluzeb a roz-
hodovat se podle aktualni situace. A to
je velmi zdravé. Neda se to proZivat po-
rad, rutinni prace je také potieba, ale

rok 2020 s nami zati'asl i v dobrém smys-
lu,* pfiblizil Jaroslav Lorman s tim, Ze
intenzivné feSi situaci starych lidi
v dobé pandemie, protoZe jejich stav
neni dobry. Stres a nejistota se propisu-
je do fyzického stavu a naopak.

Od ledna spole¢nost poméha na bez-
platné lince seniorim v Praze s registra-
ci na ockovéni. Nejprve lidem nad 80
let, od bfezna se pak mohou registrovat
ilidé nad 70 let. Linka 800 160 166 slou-
Zi predevsim k asistenci s registraci a sa-
motnou rezervaci terminu ockovani.
Dale na ni poskytuji zdkladni informace
tykajici se o¢kovéni. Se systémem byly
ze zaCatku problémy, pro seniory tak
bylo mnohdy nemozné, aby prihlaseni
zvladli sami. Pomoc operatori proto
uvitali. ,,Zajem je velky, v prubéhu led-
na a tnora jsme provedli 2 000 registra-
ci. Problémy se stale vyskytuji, at uz
v systémovych hlaskédch, serverovém
pretiZeni nebo skutecnosti, Ze neprobi-
ha ockovani na zakladé prioritizace
véku,* upozornil Jaroslav Lorman.

Kde nacerpat sily

Seniofi patfi v dobé koronaviru k ohro-
Zené skupin€. Z hovort na Senior telefo-
nu Zivota 90 si v8imli, 7e na za¢4tku epi-
demie starsi lidé prozivali Sok z nezna-
mého. Potfebovali hlavné informace o
nemoci a praktické rady, jak se chranit.
,.Nyni fesi pfedevsim orientaci ve vlad-
nich nafizenich, testovani a oCkovani.
Dile se setkdvame se strachem z nakaZe-
ni a smrti. Klientim umiraji kamaradi,
znami a smrt je pro né ,.hmatatelna“.
Vidi, Ze Casto lidé nedodrZuji nafizeni,
a proto maji strach vychézet nebo se ne-
chat navstivit od svych blizkych. Timto
se v8ak prohlubuje jejich socidlni izola-
ce, ale i fyzické zdravi. Vznika dojem,
Ze jsou na vse sami, a zaplavuje je bez-
moc. [zolace také graduje rodinné kon-
flikty,” popsal Jaroslav Lorman.

O vSem si seniofi mohou popovidat
v ramci projektu Pratelské hovory a do-
pisovani, kde se s nimi spoji dobrovolni-
ci Zivota 90. ,,Zdjemc( ze strany senio-
ri i dobrovolniku se na zacatku ptime
na zajmy a predstavu o svém partnerovi

Kam a kdy se
obratit o radu

m Informacni recepce
222 333555 je v provozu
pondéli az patek od 8:00 do
16:30 (pauza 12:00-12:30)

m Linka dlivéry Senior telefon
800157157 je v provozu
nonstop

W Krizova linka hl. m. Prahy
800 160 166 - registrace seniortl
k oCkovani

www.zivot90.cz
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do tandemu, abychom je mohli dobie
naparovat a méli si spolu o ¢em povidat.
Dobrovolnici také musi mit psycholo-
gicky posudek s uvodnim $kolenim.
Zpocitku je pravidlo, Ze jsou dobrovol-
nici se seniory v kontaktu alespori jed-
nou tydné, ale pokud se dohodnou na
Castéj$im kontaktu, nechdvame to uz na
nich,* vysvétlil fungovani projektu Jaro-
slav Lorman s tim, e Zivot 90 patfi
mezi organizace s nejvétsi dobrovolnic-
kou zakladnou. Dobrovolnici jim poma-
haji pfi jednorazovych akcich, lektoruji
jejich kurzy a momentdlné i na registrac-
ni lince k ockovani, kterou provozuji
spolecné s magistratem. V nékterych
pripadech je nutné plnoletost, ale maji
i mladsi dobrovolniky. U pftatelskych
navstév a hovort je potom potieba mit
jiz zminovany psychologicky posudek.
Jind omezeni nejsou a dobrovolnicit
u nich muze kazdy.

,,Online jsem absolvovala Skoleni a
telefonovala si se star§imi lidmi béhem
koronakrize. Doted si volam s jednou
pani jednou tydné nebo i astéji. Posila-
la jsem ji i vanoéni darek,* fika jedna
z dobrovolnic Dobroslava Sehnalova.
Vsechny, se kterymi si telefonovala,
byly Zeny z domovu pro seniory nebo
obdobnych instituci.

Pred organizaci jsou letos mnohé vy-
zvy. ,,Cely rok je zatizeny pandemii, kte-
ra ovliviluje spokojenost naSich klientd

Soucasna situace neumoznuje or-
ganizovat pro seniory akce, kurzy
Ci prednasky. To ale neznameng,
7e by aktivita spole¢nosti Zivot 90
stagnovala. Prednasky délaji on-
line. Online se u nich Ize ucit i jazy-
ky a trénovat pamét. Pomoc senio-
rdm nabizeji i po telefonu. Od své-
ho otce prevzal na pocatku roku
vedeni organizace Jaroslav Lor-
man. 2xFOTO | ARCHIV ZIVOT 90

i naSe puisobeni,” podotkl Jaroslav Lor-
man s tim, Ze pocituji, Ze dlouhodoby
covidovy stres doléha i na né. Jsou pry
pretaZzeni, unaveni, stejn¢ jako vSichni
v téhle zemi. ,,Mym cilem je najit pro-
stor na nacerpani sil. Velmi vycerpéavaji-
ci je sledovat politickou situaci, kdy si
¢lovek pripadé jako rukojmi osobnich
z4jmu nejvyssich politikii. Boj o smysl,
dobrou vili a vlastni odpovédnost, to
jsou pro mé hlavni vyzvy roku 2021,
dodal Jaroslav Lorman.



