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Prof. MUDr. RNDr. Jaroslav Slipka, DrSc.

narozen 10.6. 1926 v Lokti
zemrel 24.7.2013 v Plzni

Svétoveé prosluly a uznavany histolog a embryolog

UNOR 1988 — ZALOZENI U3V NA LFP
orof.MUDr. RNDr.Jaroslav Slipka,DrSc.




NEBYVAJI VZDY j
ABSOLVENTY UNIVERZITNICH FAKULT.

TOTO TESNE SPOJEN| U3V S VYSOKOU SKOLOU VYPLYVA UZ Z TRADICNE VYSOK
UROVNE NASEHO SKOLSTVI. VZDYT UZ PRI ZALOZENI PRVNI UNIVERZITY VE STREDNI
EVROPE JEJI ZAKLADATEL, CESKY KRAL KAREL IV. VE SVE BULE Z R. 1348 MLUVI O
TOM, ZE UNIVERZITA ZVE K PROSTRENEMU STOLU VEDY OBCANY JEHO ZEME, KTERI
LACNI PO PLODECH TETO VEDY. OTEC VLASTI SE NEZMINUJE O MLADEZI, ALE O
OBCANECH BEZ ROZDILU VEKU. TOMUTO ODKAZU BYLA KARLOVA UNIVERZITA VZDY
VERNA.



Vzdélavani je UCinné do nejvyssino veku

Kognitivni schopnosti jsou ve zdravém stdri jen mirné involuc¢né
Zmeneny

Kompenzace zkusenosti, optimalizaci podminek pro
apamatovani/uceni a mofivaci.

705-1998), adaptacni inteligence:
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UCENI VE STARI



- Doplnkové aktivity

(pohybové, kulturni, vzdélavaci)

. Clenstvi v AU3V - spoluzakladatel
prof. MUDr. RNDr. J. Slipka, DrSc.

. Clenstvi v AIUTA



Univerzita tfetiho véku (U3V) - 4 semestrdini studium, téma Clovék ve zdravi a i “hgpxrd
v hemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci

Virtualni kurz U3V (V-U3V) - 4 semestrdini studium, téma Zdravé starnuti
Akademie fretiho véku (A3V) - 2 semestrdini studium, téma: Starf jako vyzva.

Klub aktivniho stari (KAS) - 2 semestrdini studium, téma: Zdravy Zivotni styl seniora

2017/18

CZV SENIORU NA LFP

VYROCI
UNIVERZITY TRETIHO VEKU
UNIVERZITY KARLOVY LEKARSKE FAKULTY V PLZNI
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Preventivni prohlidky a jejich vyznam ve stari él ¥ k
o arsim véku ove

~ ve zdravi
i v nemoci

Podpora zdravi
a prevence nemoci
ve stari

Libuse Celedova
Rostislav Cevela a kol.

PROGRAM U3V 2012/2020
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Kurz prvni pomoci
Kurz osetfovdni imobilnich osob

Kurz zdraveé vyzivy
Psychologie viedniho dne
Trénink paméti

Toulky historii se ZCM

Policejni akademie
Literarmni podvecery na Safrdnku
iceni na zidlich

DOPROVODNE AKTIVITY K PREDNASKAM /



Dusevni zdravi - zahrnuje i emociondini zdravi, vztahuje
se k intelektudlnim schopnostem a k subjektivnimu
hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu

avi - udrzeni biologické integrity jedince
jici se sobéstacnosti)




Zvyseni zdravotni gramotnosti = Zachovani co nejdelsi sobéstacnosti
Prevence osamelosti

Udrzeni co nejlepsi kvality zivota

Well-beeing seniora

Tyarmonie téla a duse

CILE SENIORSKEHO VZDELAVANI NA LFP
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hopnost prijimat spravna rozhodnuti maijici

azdodenniho zZivota

Z/DRAVOTNI GRAMOTNOST
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Vysledky (absolutni hodnoty )
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minimdinif#dnd mirnd deprese  stfedni deprese  silnd deprese

deprese Metodika

* Beckova skala deprese vychazi ze
subjektivniho hodnoceni symptomu deprese

* BDI Il = Beck(v inventar deprese - 21 otazek

)
D E P R ES E S E N | O R U — na vybér 4 wroky skérované 0 — 3 body
— vybér vyroku nejvice vystihujiciho intenzitu daného
pfiznaku

B Dl | | — vysledky:

* minimalni nebo zadna deprese, mirna deprese,

stfedni deprese, silna deprese
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VYSLEDKY- OTAZKA 3

3. Byl jsem ignorovan éi nebrian vainé kvali stari.

METODA - PALMOREHO DOTAZNIK

o anonymni dotaznik slozeny ze 20 otazek

o hodnoti jak vnimaji seniori ageistické chovani lidi ve
spolec¢nosti

" nikdy

ojednou

» cilovou skupinou posluchadi Univerzity tretiho véku (U3)
a Akademie tietiho véku (A3)- zdatni, sobéstacéni, aktivni
seniori

¥ vie nez jednon
hez odpovedi

o Soubor 152 respondentt, 90% zeny
o vekové slozeni v rozmezi od 50 do 87 let

Pozn:u nékterveh otazek lze odpovédi predpokladat (vtip.
pohlednice, apod.). Vybér otazek, které mohou u dané
skupiny reflektovat vaznéjsi problémy ageismu.

Hypotéza: vzhledem k zvolené skupiné nebudou vfrsledla

vvznamné varujici.

VYSLEDKY — OTAZEA 12

12.Lékai nebo sestra predpokladali mou
indispozici kvali véku.
»nikdy
7, = jednou
" Bvice nez jednon
bez odpovédi

AGEISMUS
PALMOREHO DOTAZNIK



Z&jem o vybrané téma

Llepseni paméti

i novych poznatky W Co g/l \ Vinocni

MOTIVACE SENIORU
KE VZDELAVANI
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A) 15 KOSTI
B) 30 KOSTI
mmm) C) 22 KOST




A) 3 LALOKY
) B) 2 | ALOKY
C) 4 LALOKY



\\

A) NADOR
mm) B) PNEUMONIE
C) OTOK
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A) JSOU PODPURNE
mm) B) PRODUKUJI TESTOSTERON
C) NEEXISTUJI
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PRO NADOR ZALUDKL
A) OBEZITA

mmm) B) INFEKCE HELICOBACTER PYLOR]

C) PODVYZIVA



ZVYSUJE:

mm) A) PODCHLAZENI

C) SANCE JSOU VDY STEJNE /

B) PREHRATI



JE/JSOU:

A) LEKY
B) IMUNOTERAPIE
mm) C) ELIMINACE ALERGENU e
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