AKADEMIE SENIORU

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V LETE 2020

Kulturni programy a predndsky

Pokud je nutné pfihldseni, informujte se o volném misté v kanceldfi
CAS tel. 222 333 574/536 nebo 773 071 024.

Zména programu vyhrazena

Kazdou stfedu v éervenci - zaéiname 1. éervence

PRAZDNINOVA ANGLICKA KONVERZACE

10:00-11:30 * Zveme Vds na letni konverzaéni hodiny. Pfijdte si
oprdsit svou angli¢tinu, doplnit slovni zdsobu a odpoé&inout si v kruhu
vrstevnikd. Kurz je vhodny pro studenty s Urovni anglitiny stfedné
pokrogily az pokrodily. Konverzaci vede Eva Perusi¢, novindrka, ktera
se pres Ddnsko a Kanadu dostala az do New Yorku, kde dlouhd Iéta
Zila. « 1. patro, mistnost Koutek, minimdlIni pocet u¢astnikl pro re-
alizaci je 3 osoby. Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS! Cena 300 K&/
kurz (5 lekei)

Pondéli 6. éervence

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 « Pojd'te se s nami podilet na déni v ZIVOT& 90. Zapojte
se do pldnovani programt a akci v Centru aktivniho stafi. | Vas ndzor
a ndpady nds zajimaji. « 1. patro, mistnost Reminiscence « kazdy je
vitdn

Kazdé atery - zaéindme 7. éervence

LETNi JOGOVA RELAXACE

11:00-12:00 . Citite se po poslednich tydnech unaveni a nemate
silu na fyzicky namahavéjsi formu cvieni? Pfesto si chcete aktivné
odpodinout, protahnout télo, na chvili se uvolnit a vénovat ¢as pouze
sami sob&? Pokud ano, navstivte nase lekce relaxaéni jogy. Cvic¢ime
pfedevsim cviky pro rozvolnéni kloub(, aniz bychom je zatéZovali a na
protaZeni a posileni svalstva. Cvi€eni vede nase dlouholetd lektorka
Jana Civrna. « 1. patro, sal Dievdk, minimdlni po&et G&astnikd pro
realizaci je 3 osoby. Nutné prihlaseni v kanceldfi CAS! Cena kurzu
160 K& /4 lekce

Kazdé utery - zaéindme 7. éervence, konéime 21. éervence

LETNi KURZ ANGLICTINY PRO MIiRNE POKROGILE

9:00-10:30 « Kurz je zaméfen na tematiku cestovdni-slovni zdsobu
a procvi¢ovdni dialogt na téma ubytovani, dopravni prostfedky,
zdravotni minimum, jak popsat cestu. Kurz vede zku$end lektorka
a prekladatelka Mgr. lvana Zavadilovd. « 1. patro, u¢ebna ¢. 2, Nutné
pfihlaseni v kanceldfi CAS! Cena 180 K&/ 3lekce

Kazdé utery - zaéindme 7. éervence, konéime 21. éervence

LETNi OPAKOVACI KURZ ANGLICTINY

10:45-12:15, Kurz je vhodny pro studenty, ktefi si chtéji ujasnit zd-
kladni pravidla a hned je procviéit nebo hledaji dobry start pred
celoroénim kurzem. Zaméfime se na zdklady gramatiky v konverzaci.
Probereme sloveso to be a pfitomny &as prosty-kdy pouzit Yes,|'m /
Yes, | do; pfitomny &as pribéhovy x prosty a spojovani sloves; minuly
¢as a predpfitomny ¢as). Kurz vede zkusend lektorka a prekladatelka
Mgr.lvana Zavadilovd.« 1. patro, u¢ebna ¢. 2, Nutné pfihldseni v kan-
celdfi CAS! Cena 180K¢/ 3 lekce

Pondéli 13. a 27. éervence, 10. a 24. srpna

KLUB KONTAKT

13:30-15:00; Spole&né setkdvani osamélych senior(, pfatelské po-
poviddni, probirani témat z oblasti mezilidskych vztah(, diskuze
o oblibenych knihdch, divadelnich pfedstavenich, filmech, historii
a Zivotnim stylu, na to v§echno se mlzete tésit v Klubu Kontakt. Vede
pani Julie Méstkovd « 1. patro, uéebna €. 2 « vstup zdarma

Utery 14. Eervence

LETNi PECENI - MUFFINY

10:00-11:30 « Muffiny jsou v kurzu. Déti je zboZfuji a co si budeme
povidat, my také. Kamila Vokrouhlikovd si pro Vds pfipravila jednodu-
chy recept, jak na tento nadychany pecéeny dortik. Vezméte s sebou
ovocné dary ze zahradky a spoleéné vykouzlime letni ovocné pre-
kvapeni. « 2. patro, Denni mistnost « vstup zdarma, Nutné prihldseni
v kanceldfi CAS!

Stfeda 15. éervenec

ZACHRAN SOUSEDKU PRED VEDREM

10:00-13:00 « Pfedndska zamérend na dopady klimatické zmény
a obranu ptred extrémnimi projevy pocasi ve vys§sim véku. Workshop
je spojeny s pfedndaskou lékare o dopadech extrémniho po¢asina se-
niory a moznostech, jak ho zvladat. Ugastnici workshopu ziskaji
za uéast symbolickou finanéni odménu 200K¢/osoba. Na akei bude
zajisténo drobné obcerstveni. Pfednostni pfihldSeni pro ¢leny Klubu
pratel ZIVOTa 90 a klienty ZIVOTa 90 « 1. patro, sal Devdk « vstup
zdarma, Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS!

Pondéli 20. ¢ervence

SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT

12:30-13:30 + Hleddme Sikovné zZeny, které uméji Sit na stroji jedno-
duché véci a maji chut it se ZIVOTem 90 a pro ZIVOT 90. Pfijdte
na informativni setkdni. « 1. patro, Reminiscence, Nutné pfihlaseni
v kanceldfi CAS! Vstup zdarma

Stvrtek 23. &ervence

ZAKLADY PRAVA

10:00-11:30; Trdpi Vds uz delsi dobou néjakd pravni otdzka, ale neznd-
te na ni odpovéd? Tdpete, jak je to s dédictvim &i pravnim statusem
Vasi nemovitosti? Nevdhejte pfijit na nasi besedu, kde se budete moci
zeptat na vSe co Vds zajimd a povime si také dilezité zdklady o zdkon-
né dédické posloupnosti, zdvéti a daru. Tési se na Vds advokati Mgr.
Klara a JUDr. Lukds Jakoubkovi. « 1. patro, u¢ebna &.2 « vstup zdarma,
Nutné pfihlaSeni v kanceldfi CAS!

Pondéli 27. éervence

ZAHRADA PRO RADOST

10:00-11:30 - Pfiroda na nds pusobi v kazdém véku. Prijdte se hra-
vou a zdbavnou formou pobavit s rostlinami a o rostlinach nebo
pfirodnindch, které nds obklopuji. Podélte se o své védomosti a zku-
Senosti s péstovdnim kvétin a odpodinte si u aktivit, tfeba i s kavou
a &ajem, které si pro Vds pfipravila Kamila Vokrouhlikovd, socidlni
pracovnice ZIVOTa 90. A nejlépe, kdy# néjakou rostlinku pFinesete
s sebou. ¢ 2. patro, Denni mistnost « vstup zdarma, Nutné pfihlaseni
v kanceldfi CAS!

Stfeda 29. éervence

POJDME SPOLECNE ZNOVU OZIVIT PAPIROVE DOPISY
10:00-11:30 «» Zveme Vds na predstaveni projektu, ktery si klade
za cil ozivit posildni dopisu. Pfijdte si popovidat o dopisech a pro
ty z Vds, co bavi psani, mdme nabidku stat se nasimi prepisovateli/
prepisovatelkami. « 1. patro, u¢ebna &. 2 « vstup zdarma, Nutné pfi-
hlaseni v kanceldfi CAS!

Btvrtek 30. Gervence, 6. a 13. srpna

TRENINK PAMETI S KAMILOU

10:00-11:30 * Zveme Vds na letni kurz trénovani paméti, ktery je
uréen seniorlm, ktefi se chtéji setkat v pfijemném prostfedi se svy-
mi vrstevniky, nauéit se néco nového a posilit svou pamét. Jedna
se o celkem tfi setkdni. Kurz vede Kamila Vokrouhlikovd, socidlni
pracovnice ZIVOTa 90. + 1. patro, mistnost Koutek, minimdlni poget
Ucastnikd pro realizaci je &4 osoby. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!
Cena 60 K¢/ lekce (cena celého kurzu 180 K¢ / 3 lekce)

Pondéli 3. srpna

$ NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLEGNE
12:30-13:30 + Pojdte se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé 90. Zapojte
se do pldnovani programt a akei v Centru aktivniho stafi. | Vas ndzor
a ndpady nds zajimaji. * 1. patro, mistnost Reminiscence « kazdy je
vitdn

Kazdé utery - zacindme 4. srpna, konéime 25. srpna
LETNi KERAMIKA
12:30-14:30 ¢ Mit ruce od keramické hliny a tvorit je radost. Prijdte
mezi nds. Pracujeme jak na zadand témata, tak i podle vlastnich
ndpadl. Kurz vede akademicky malif Jan Eckert. « Minimalni pocet

Géastnikl pro realizaci je 5 osob. * 1. patro, uéebna Ateliér, Nutné
pfihlaseni v kanceldri CAS! Cena 400 K¢ (4 lekce)

DULEZITE INFORMACE

ZIMNi SEMESTR ZAGINA 1. 9.2020

A VYUKA PROBIHA DO 22.12.2020.
Oficidlni zdpis do véech kurz( zimniho se-
mestru probihd od 17. 8. 2020. Po pfedchozi
domluvé a na zdkladé objedndni v kance-
lafi CAS je mozny osobni zdpis do pohy-
bovych, vytvarnych, poéitaéovych kurzd
a tréninku paméti jiz v pribéhu mésicid
cervence a srpna.

PRAZDNINOVY PROVOZ

PORADEN ZIVOTA90

Nevite si rady s vasi tiZivou Zivotni situa-
ci? Potfebujete se zorientovat v davkach

socidlniho systému a ve sluzbdch pro seni-
ory? Nebo poradit, jak Fesit finanéni, pravni
situaci ¢i mezilidské vztahy? Socidlné prav-
ni poradna je uréena vSem seniordm, ale
i osobdm, které o seniory pecuji. Pro objed-
ndni volejte +420 222 333 555, poradenstvi
je zdarma.

Odborné socidlni poradenstvi
- kazdé Utery 9:00 - 15:00
Prdvni poradenstvi

- osobni konzultace: 8.7. a 12. 8. s pa-
nem Kastnerem

- pisemnd nebo telefonickd konzultace:
13.7,20.7,10. 8., 24. 8. s pani Jankd

Psychologické poradenstvi
-247,317,21.8.,28.8.

PRIDE LIFE - ZIVOT 90

Letos se znovu ziéastnime duhového fes-
tivalu Prague Pride, ktery se kond 3. az 7.
srpna. V pribéhu pridového tydne bude
v ZIVOT& 90 probihat program PRIDE LI-
FE, kterym se prolind myslenka setkdvani
starsi a mladsi generace LGBT+ osob. Pro-
gram bude uvefejnén na nasich webovych
strankdch.

Kazdou stfedu - zac¢iname 5. srpna, konéime 26. srpna

VYTVARNY KURZ S MGA. LIBOREM BERANKEM

10:00-12:00 « Témata jednotlivych setkdni: malovani na hudbu, en-
kaustika, koldz, tematickd kresba-voda. Minimdlni pocet iéastnikd pro
realizaci je 5 osob. « 1. patro, u¢ebna €. 2, Nutné pfihldSeni v kanceldfi
CAS! Cena 400 K¢ (4 lekce)

Pondéli 17. srpna

SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT

12:30-13:30 « Hleddme Sikovné zeny, které uméji Sit na stroji jed-
noduché véci a maji chut §it se ZIVOTem90 a pro ZIVOT90. Pfijdte
na informativni setkdni. « 1. patro, Reminiscence, Nutné pfihlageni
v kanceldfi CAS! Vstup zdarma

Gtvrtek 27. srpna

SRiLANKA

10:00-11:30 + Pojdme se spoleéné skrz fotky a autentické vypravéni
projet Uchvatnym Cejlonem, ktery mnoho lidi umi pfekvapit svou
rozmanitosti. Povime si néco o krvavé nedavné historii, projdeme se
po rozlehlych dechberoucich plazich, zjistime, jak tézké to maji zelvy
s kladenim svych vajicek, ukazeme si, jak ziji sbéracky ¢ajovych listkl
na ¢ajovych plantazich, vylezeme spoleéné na Adamovu horu a vy-
kro¢ime jednou nohou do Zivota slond v narodnim parku Udawalawe.
TéSime se na Vas-Kldra a Lukas Jakoubkovi « 1. patro, sal Dfevdk ¢
vstup zdarma, Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS!

PROGRAM ON-LINE

Kazdé utery v éervenci - zaéindme 7. éervence, konéime
28. cervence

TRENINK PAMETI ON-LINE

14:00-15:00, Mlzete si zapamatovat mnohem vic, nez si myslite,
a to v8e z pohodli domova u vlastniho notebooku nebo tabletu. Lek-
torka a mentorka Lida Charvdtova Vdam ukdze pamétové techniky
probihd pfes aplikaci ZOOM. Pfihlasenym radi pomuzeme s instala-
ci.« Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS! Cena kurzu 120 K¢ (4 lekce)

Kazdé pondéli - za¢indme 13. éervence, konéime 3. srpna

RANNi OPAKOVANI ANGLICTINY ON-LINE

8:30-9:30, Chcete si béhem léta opakovat angli¢tinu, ale nemdte
s kym? Nabizime on-line angli¢tinu pro mirné az stfedné pokrocilé,
béhem které si mizete s lektorkou Kldrou Jakoubkovou opakovat
slovi¢ka, frdze a gramatiku. « Kurz probihd pfes aplikaci ZOOM. Pfi-
hlasenym radi pomGzeme s instalaci. « Nutné pfihlaseni v kanceldfi
CAS! Kapacita omezena. Cena kurzu 190 K¢é (4 lekce)

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

TECHNICKE OKENKO - INDIVIDUALNi KONZULTACE
Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku nebo se tieba naudit
zachdzet s novym zafizenim? Radi Vdm poradime. Celé |éto pro Vds
mdme v CAS otevienou poradnu uréenou k feseni dotazd z oblasti
poéitadd, telefond &iinternetu. » Kazdé utery, od 14:00-16:00, po-
radna je zdarma, Nutné objednadni v kanceldfi CAS!

VLASTIVEDNE VYCHAZKY

S MARTOU SVOBODOVOU

Stfeda 8. ¢ervence

HRADGANY TROCHU JINAK

Vychdzka na Prazsky hrad, Novy Svét a Pohorelec. Mista znamg, ale
zdaleka ne v8e o nich uréité vite. Sejdeme se ve 13:00 pred Laternou
magikou na urovni tramvajové zastdvky Ndrodni divadlo ve sméru
do centra. Vychdzka je zdarma, nutné pfihldseni v kancelati CAS!

Stfeda 12. srpna

STARE MESTO

Vychdzka s pfekvapenim. Pozndte Staré Mésto v jiném svétle. Na-
pfiklad na Staromdku byl asi kazdy, ale opravdu vite o srdci Prahy
vée? Sejdeme se ve 13:00 u domu Portus ZIVOT 90 ulice Betlémskd
pred budovou SPS strojni. Vychdzka je zdarma, nutné prihlaseni
v kanceldfi CAS!

DUHOVY ZIVOT 90

Pravidelné setkdni starsi generace LGBT+ komunity, které vede
Agdta Hrdlickova. Objedndme si obcerstveni, ddme si kdvu nebo vino,
sezndmime se a spoleéné vymyslime, jaky pribéh dalsich setkdni
ndm bude nejvice vyhovovat. Dejte ndm prosim védét, ze byste se
chtéli k ndm pfidat na tel.: +420 222 333 555 nebo emailem na du-
ha@zivot90.cz.
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PROGRAM LETO 2020

Datum | Akce Kde a kdy Vstupné
Po 6.7. | S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE 12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence Vstup volny
Ut7.7. - 28.7. | LETNi JOGOVA RELAXACE 11:00-12:00, 1. patro, sdl Dfevak 160 K&/4 lekce
Nutné pfihlaSeni v kancelati CAS
Ut7.7. - 21.7. | LETNi KURZ ANGLICTINY PRO MiRNE POKROCILE 9:00-10:30, 1. patro, uéebna &. 2 180 K&/3 lekce
Nutné pfihlaSeni v kancelati CAS
Ut7.7. - 21.7. | LETNi OPAKOVACI KURZ ANGLICTINY 10:45-12:15, 1. patro, udebna &. 2 180 K¢&/3 lekce
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
St1.7.- 29.7.| PRAZDNINOVA ANGLICKA KONVERZACE 10:00-11:30, 1. patro, mistnost Koutek | 300 K¢&/5 lekci
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
Ut 7.7. - 28.7. | TRENINK PAMETI ON-LINE 14:00-15:00, Kurz probihd pres aplikaci | 120 K&/4 lekce
ZOOM
Nutné pfihlaSeni v kancelatri CAS
Po 13.7. | KLUB KONTAKT 13:30-15:00, 1. patro, u¢ebna &. 2 zdarma
Ut 14.7. | LETNi PECGENI - MUFFINY 10:00-11:30, 2. patro, Denni mistnost zdarma
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
Po 13.7. - 3. 8. | RANNi OPAKOVANI ANGLICTINY ON-LINE 8:30-9:30, Kurz probihd pres aplikaci 190 K¢ /4 lekce
ZOOM
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
St 15.7. | ZACHRAN SOUSEDKU PRED VEDREM 10:00-11:30, 1. patro, sdl Dfevdk zdarma
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
Po 20.7. | SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT 12:30-13:30, 1. patro, mistnost zdarma
Reminiscence
Nutné pfihlaSeni v kancelatri CAS
Ct 23.7. | ZAKLADY PRAVA 10:00-11:30, 1. patro, uéebna &. 2 zdarma
Nutné pfihlaSeni v kancelati CAS
Po 27.7. | ZAHRADA PRO RADOST 10:00-11:30, 2. patro, Denni mistnost zdarma
Nutné pfihlaSeni v kancelati CAS
KLUB KONTAKT 13:30-15:00, 1. patro, u¢ebna &. 2 zdarma
St 29.7. | POJDME SPOLECNE ZNOVU OZIVIT PAPIROVE DOPISY 10:00-11:30, 1. patro, udebna &. 2 zdarma
Nutné pfihlaSeni v kanceldafi CAS
Ct 30.7. - 13.8. | TRENINK PAMETI S KAMILOU 10:00-11:30, 1. patro, mistnost Koutek | 180 K¢&/3 lekce
Nutné pfihlaSeni v kanceldafi CAS
Po 3.8. | S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE 12:30-14:30, 1. patro, mistnost vstup volny
Reminiscence
Ut 4. 8. - 25. 8. | LETNi KERAMIKA 12:30-14:30, 1. patro u¢ebna Ateliér 400 Ké/4 lekce
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
St 5.8. - 26.8. | VYTVARNY KURZ S MGA. LIBOREM BERANKEM 10:00-12:00, 1. patro, udebna &. 2 400 K&/4 lekce
Nutné prihldseni v kancelafi CAS
Po 10. 8. | KLUB KONTAKT 13:30-15:00, 1. patro, u¢ebna €. 2 zdarma
Po 17.8. | SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT 12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence zdarma
Nutné pfihlaSeni v kancelatri CAS
Po 24. 8. | KLUB KONTAKT 13:30-15:00, 1. patro, u¢ebna &. 2 zdarma
Ct 27.8. | SRIi LANKA 10:00-11:30, 1. patro, sdl Devdk zdarma
Nutné prihldSeni v kancelafi CAS
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