ON-LINE PREDNASKA

GERONTOLOGICKY

INSTITUT

11.5.2021, 16:00-18:00
Ockovani dospélych - vakcina
proti chiipce, pneumokok(im

prof. MUDr. Pazdiora Petr CSc.
prednosta Ustavu epidemiologie,
Fakultni nemocnice Bory

18.5.2021, 16:00-18:00
Jak spravné zachazet

s rouskami a dalSimi
ochrannymi prostredky?

Radek Doubrava, Cesky Cerveny kiiz,
lektor OOPP, dobrovolnik Ceského ¢erveného
kfize, oblastni spolek Praha 1

Ucast na série prednasek je ZDARMA.
Prednasky probéhnou ON-LINE.

Registrovat se ne prednasky je mozné na
WWW.GIOPS.CZ

ZDARMA

INFORMACNI SERVIS V DOBE COVIDU'}i =

PRO OHROZENE SENIORY
APECUJICI
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18.5.2021, 16:00-18:00
Jak posilovat imunitu - spravna
vyZziva pro posileni imunity
kiehkych seniort

Mgr. Marieta Balikova

vedouci nutri¢ni terapeutka FN Motol, zdravotn,
dietni sestra, autorka publikaci z oboru
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Aktivity projektu Informacni servis v dobé

Covid-19 pro ohroZené seniory a pecujici jsou
podpofeny z dota¢niho programu Podpora vefejné
Ucelnych aktivit seniorskych a pro-seniorskych
organizaci s celostatni plsobnosti.



