Dotaznik o zvyklostech Zadatele/Zadatelky

Jméno Zadatele/ky:

Biologické potreby
Strava
e Uvedte, prosim, jak vypada Vas bézny den (obvykly ¢as vstavani, snidané a odpocinku,
hygiena, denni aktivity, usinani apod.)

O rano:
o dopoledne:
O poledne:

O odpoledne:

e Jidlo - co jste zvykly/a

O snidat:
o svacit:

O obédvat:
o svacit

O veceret:

e Jaké jidlo nemate rad/a, popf. mate na néj alergii?

e Na jaky pitny rezim jste zvykly/4? Kolik a ¢eho bézné za den vypije?



Pohyb

e Co zvladate vykonavat sam/sama? S ¢im potifebujete pomoci?

e Vjakych situacich hrozi pad nebo jiné komplikace.

Hygiena

e Jste zvykly/4 se koupat ve vané/sprchovat? / Mate rad/a koupel? Pokud ano, jak ¢asto?

e Jste zvykly/a koufrit? Pokud ano, jak ¢asto?

e U muzG: Holite se? Cim a jak ¢asto?

Zdravi

e Potfebujete néjaké zdravotni oSetfeni, pouZivate specidlni zdravotni pomucky?
(vyména stomie, urologického sacku, odsavacka hlent, koncentrator kysliku, injekéni

aplikace — napf¥. proti srazlivosti krve, inzulin apod.).



e Stav pokozky (citliva, zarudla, dekubity apod.), jak jste zvykly/a o pokozku pecovat?

Psychosocidlni potreby

e Jak si prejete byt persondlem oslovovan/a?

e Vitate spolecnost druhych lidi nebo jste radéji sam/a?

e Jaké jsou Vase zajmy, konicky, jak travite volny ¢as? Co mate rad/a, co Vam udéla

radost?

e Co nemate rad/a, co si neprejete?



Spiritudlni potreby

Vychdzime z predpokladu, Ze nase péce je komplexni, tedy madme na paméti i spiritualni ¢i
duchovni potfeby, které ma clovék bez ohledu na to, je-li ¢lenem néjaké naboZenské

komunity.

V dobé odlehéovaciho pobytu je samoziejmé také mozina navstéva duchovniho, se kterym
dlouhodobé spolupracujete, pfipadné nabizime zprostfedkovani navstévy duchovniho vami

zvolené denominace.

e Jste zvykly/a na nabozZenské relace a prenosy, kontakt se svym duchovnim, pfipadné

mate i jiné spiritualni potreby?



