Virtualni objeti pro osameélé

V Cesku zije pal milionu
osamélych seniord.
Organizace Zivot 90
pripravila vanocni
kampan, diky které jim
pomoci virtualniho objeti
miiZete zlepsit Zivot.

ALENA BARTOSOVA

€R | N&ktefi byli sami uz pred pandemii,
jini se ocitaji v izolaci kvuli koronaviru.
Jsou nuceni ménit své navyky, chybi jim
pozitivni zpravy a jejich ritualy. ,,U lidi,
ktefi jiz pted vypuknutim pandemie méli
psychické problémy a citili se dlouhodo-
bé osaméle, miZe vést tento stav k jesté
vétsim tzkostem, osamélosti, depresim
a bohuzel nékdy i k sebevrazednym sta-
vim,* poukazuje Jan Lorman, feditel or-
ganizace Zivot 90, kterd uz 30 let zapoju-
je seniory a seniorky do kazdodenniho Zi-
vota a podnécuje chut se realizovat.

Tento rok je jejich prace potiebnéjsi
vic nez kdy jindy.

S vékem se zminované negativni poci-
ty zhorSuji. Osaméle se citi aZ 13 procent
lidi ve véku nad 65 let, samota trapi do-
konce polovinu osmdesétiletych. Celkem
Zije v Cesku ptil milionu osamé&lych senio-
rt a seniorek — a pro né pravé Vanoce by-
vaji tim nejtiZiv&j&im obdobim. I proto Zi-
vot 90 kazdy prosinec organizuje tvoreni
adventnich vénci, prochazky po hlavnim
mésté nebo Stédrovecerni vecefi.

Letos je to jiné. Koronavirova opatieni
umoznuji setkdni maximalné Sesti lidi,
a i to je pro kiehké seniory riskantni.
,,Abychom jim ale na Vanoce udélali ales-

poii trochu radost, chceme rozvazet klien-
tim pecovatelské sluzby darky piimo
domd,* planuje Lorman, ktery vidi velky
vyznam ve sluzb€ Senior telefon — jak se
ukdzalo uZ pfi prvni vIné koronaviru.

,»Nerudny pan Kucera“

Tehdy se na linku davéry Senior telefon
800 157 157 dovolalo téméf pét a pul tisi-
ce klientil a klientek. ,,Na jafe jsme zazna-
menali nékolikanasobné vys$si mnozstvi
telefonatd nez obvykle. Nékdy slouzilo
i pét konzultanti misto obvyklych dvou,*
uvadi Frantisek Horak, vedouci Senior te-
lefonu. I ted jsou pracovnici vytiZeni.
Starsi lidé maji obavy z nakaZeni se vi-
rem, jini si chtéji jen popovidat, dalsi ne-
rozumi stale se ménicim nafizenim vla-
dy. ,,Nektefi starsi lidé maji napfiklad
strach z nedostatku zboZi v obchodech
a z uzavieni prodejen,* dopliiuje.

Senior telefon pomdhd i pribuznym,
ktefi pecuji o rodice a prarodice. ,Nase
konzultantky pomohly napiiklad kliento-
vi, ktery se stard o svého tatinka s Alzhei-
merovou chorobou. Po dlouhou dobu
si klient s tatinkem nevédél rady, ten to-
tiz odmital jakoukoliv ochranu pred koro-

navirem. Vysledkem konzultaci bylo, Ze
klient tatinka naucil chodit na prochazky
bud brzy rano, nebo pozdéji vecer, kdy je
venku méné lidi,” uvadi feditel dalsi pii-
klad konkrétni pomoci.

Na podporu zminéné linky davéry,
také na podporu tistiové péce a vibec na
téma osamélosti se Zivot 90 zamé&fuje
i v aktualni kampani Poslete objeti tam,
kde je osaméla naru¢. Lidé mohou posilat
virtudlni objeti ve formé libovolnych fi-
nancnich dart. Na vtipném videu k pro-
jektu, kde ,,nerudny pan Kucera“ odhéni
pomocniky, vyzyva k pomoci i herecka
Iva Pazderkova, kterd organizaci dlouho-
dobé podporuje. Pustite si ho na
www.podporte.zivot90.cz.

Jak se vyhnout skepsi

O tom, jak se mlize senior vyrovnat

s tizivou situaci, hovori psycholozka
Zivota 90 Tereza Hacova. , Je dlezité
hledat cesty, jak nespadnout do
pesimismu nebo rezignace. Pomuzou
pevné body, o které se Ize v nejisté dobé
opfit - stanoveny rezim dne, kazdodenni
telefonaty s rodinou, pravidelna
prochdzka po obédé,” radi.



