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Dlouhodoba péce
Long-term care (LTC)

Docasna, ¢astéji trvald podpora lidi s omezenou/ztracenou
sobéstacnosti ¢i dokonce sebeobsluhou

Povaha: vzdy zdravotné socialni s prioritou kvality zivota,
prirozenych soc. roli a prirozenych lidskych prav

Indikator: Spatny funkcni stav

Podpora/péce/medicina: na nizké Urovni potencialu zdravi
(vzajemné provazané mire zdatnosti, odolnosti, adaptability)
Rozsah: mnohdy jen laskavé doprovazeni s poskytnutim vody,
malého objemu stravy, tepla, vysazovani Ci jen polohovani,

rozmlouvani, zakladni nizkonakladoveé mediciny, absorpcnich
pomucek.

Gerontologicky: dlsledek nedspésného starnuti = patologické stari

Mylny stereotyp: zakonita zatéz (burden) dana involuci, starnutim
populace, prodluzovanim nadéje doziti (life expectancy, LE)



Dlsledky zavislosti na péci/podpore

e Klienti LTC jsou vzdy z€asti produkt péce
— ,Fenotyp“: vzhled, upravenost, zabezpecenost,
stradani
— Chovani: manipulativni (hyperprotektivni péce),
uzkostné, negativisticke
— Mentalni vykon u demenci a deprivace (20 %)
— Elder dignity abuse and neglect (EDAN)

e Zivotni progndza je vzdy zéasti produkt péce



Balada o Narajamé (1983) “v kontextu
neomaltuzianstvi“?

 Udajny zvyk ubasute
Zbavovani se staren”
* 1 lokalita (,,japonska
Sparta“ s Tarpejskou
' skalou?)
43 ~* Vek ubasute: 70 let
‘.-"':."'-~‘f."$-:-,;"‘," e Ponechani starct svému
~ osudu, kdy? se stali
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Odkladani starcu“?

* Dnes ponechani svemu osudu v pochybném
zarizeni ,dlouhodobé pece“?

e Faktické odejmuti lekari
e Zbaveni dustojnosti ,byti clovékem*






Jak odpovedét: , Proc jesté dnes |éCit
postproduktivni prestarlé chroniky?“, kdyz

Je to rozpoctove nakladné (penze, prispévky, pobyty, |éCeni
...) + v ateistické, postmoderni spolecnosti:

,BuUh je mrtev”, Hippokrates je mrtev

Nesmrtelna duse je historicka vetes, stejne jako etika dobra
a zla, cti a povinnosti

Dominuje utilitarni etika: uspech, netrpéni, ad hoc opatreni
Svét je prelidnén — neomaltuzianské akcenty (,Pempers®)

Priority: prosperita, konkurenceschopnost, centra
excelentnosti, ad hoc zakonnost (nikoli ,,mravnost®)

LTC jen zcela bazalni (starobince, chorobince) + eutanazie,
asistované sebevrazdy (zneuziti ,,uz aby se mne Panbuh
vzal“ = volani o pomoc osamelych)?



Temneé déja vu po 100 letech

Akcenty pocatku 20. stoleti:

Migrace: antiimigracni zakony v USA
Klimatické téma: vztah klimatu, rasy, rozvoje

Zachovani prirody — zrod ekologie a
neomaltuzianstvi

Terorismus: anarchistické hnuti (Bakunin)

Regulace biologické struktury populace: eugenika
(natalita), euthanasie (mortalita) — biopower (M.
Foucault)




Michel Foucault (1926-1984)
biopower - biologizace spolecnosti

Vyuziti negativni etiky

Biologicka reseni soc. jevu —
medicinace, psychiatrizace

Ovladani spolecnosti pomoci
biomediciny : kontrola
porodnosti, eugenika,
eutanasie ...

Nastroje: stereotypizace,
zmeéna diskursu — obecné
povedomi



Foucoultova biopower

Biologizace spolecnosti a socialnich problému

Veéda a zdravotnictvi prejimaji témata vychovy
a moralky, stanovuji vztahy k urCitym lidem

Zdravotnictvi jako nové nabozenstvi védecky
zjevené pravdy (Francouzska revoluce)

Vztah k seniorim: nova prioritni témata

— (eugenicka) biokonstrukce spolecnosti

— dominance (modulace) v umirani (eutanazie,
paliace) — pozor na ,paliaci marnosti“



Historické varovani
profesor Alfred Hoche (1865-1943)

K. Binding, A. Hoche: ,Die
Freigabe der Vernichtung
lebensunworten Lebens”

(Osvobozeni ze zhouby
Zivota nehodnych Zivotu,
1920).

27752 AR Otevreni cesty k eutanazii —
Vo g ,Akce T4“ (mentalni
| ‘t o retardace, demence, , klienti
LTCY)




V poslednich 30 letech zména pohledu
na smrt

e 2018: petice za zmeéenu slovniku — prestat
pouzivat vyraz ,spachat sebevrazdu® (to
commit suicide) — indukuje dojem
nemravnosti, trestnosti

* Snahy o legalizaci euthanasie, asistované
sebevrazdy — téz u klientu LTC, u senioru bez
smrtici choroby (Brongersmaa vs. Goodall)



Navrat neomaltuzianstvi na scénu

»Prelidneni — slon v mistnosti, o kterem se
nemluvi“ (Tempus medicorum, casopis CLK, C. 5,
pAONRS

* Lékari a prelidnéeni

— 1972 Doctors and Overpopulation (lékari nesou

zodpovednost za nerovnovahu mezi porodnosti a
umrtnosti

— V soucasnosti Population Matters

* Historicky jsou vzdy prvni vyzvy ke kontrole

porodnosti, pak umrtnosti (eutanazie aktivni i
pasivni)



Foucaultova biopower

e O. Stindl (Echo24, 2018) ,,Rodi se chladna

byrokracie smrti — Zapad ji chce zbavit vseho
strasného”

— Ubyva popray, ale

— Masivneé pribyva asistovanych sebevrazd,
legalizovanych eutanazii

e Dominance moci v umirani a konceni zivota

* Pozor na deformace paliativni péce!



Hedonistické a neomaltuzianské
pokuseni postmoderni paliace

,2umirani je treba zbavit zbytecného utrpeni i zbytecné
financni nakladnosti — ostatni je balast.”

Nejvétsi riziko: neopravnéna paliatizace krehkych lidi s
omezenou Ci ztracenou sobéstacnosti, zvlaste senioru.
Odstoupeni od neprinosné (marné) lécby je zaménéno za
odstoupeni od ucinné a ucelné lecby domnéle
neprinosnych (marnych) lidi (nechat zemfit).

Posléze je ponechani zemrit nahrazeno aktivni eutanazii.



Ohrozeni krehkych geriatrickych
pacientl/ seniorll obecné?

~d 17agicka deformace:

3l Zamena odstoupeni od

= marne (neprinosne) lécby
3 za odstoupeni od Ucelné

3 1écby domnéle ,,marnych”
== lidi (zvlasté senior()

Nechat zemf it
Nevolat Iékafe (USP)



Sapfo: ,, A smrt je zlo, tak bozi uznali,
vzdyt kdyby byla krasna, téz by zmirali.




Medicina by se nemeéla ani snazit smrt
spoutat ani s ni krepcit.




C. Saundersova (1918-2005)

,Pochopila jsem, ze

* umirajici potrebuji vic nez

tlumeni bolesti, ze jejich

utrpeni je télesneé,

dusevni, socialni i

spiritualni

* potrebuji prostor, aby

zUstali sami sebou

3 l' Zakladem hospicové péce
je spiritualita“(smysl,
nejen religiozita)
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Dilemata pokrocilé geriatricke
krehkosti

* Vice eticka nez technologicky medicinska —
vice ,proc” (,zda“) nez , jak” (Brongersmaa)
* Hrozi:
— dystanazie neodvratného umirani — ,,prevozy k
umreni do nemocnice”

— pseudo-eutanazie nechanim zbytecne zemrit —
zanedbani péce, nedostupnost potrebné péce,
prekracovani kompetenci nelékaru v USP

* pseudopaliatizace dlouhodobé péce



Uskali péée o umirajici:
mezi Skyllou a Charybdou

d * Dystanazie neprinosné
- Jlécby“ a , diagnostiky”
v nevstricnych Spitalech

Nechani zemrit
(zbytecCneé)
Eutanazie

 Odejmuti Iékarské
POMOCI



Obtizna identifikace umirani ve stari

Prolinani:

 paliativni péce o krehké seniory spegjici ke
smrti (choroby, terminalni deteriorace,
dohorivani svicky)

* animace zivota krehkych senioru v ustavni péci
(izolace, osameélost, rezignace, deprivace)

e existence v mezisvétech ,nemrtvych
nezivych®: hemiplegie, afazie, demence —
hluchoslepota — nonverbalni bazalni stimulace



Lucius Annaeus Seneca
(4 pr.n.l.—65n.1.)

,Je zcela zbytecné se
ptat, ma-li zivot smysl|
ci ne. Ma takovy
smysl, jaky mu dame.”

7 NI e

| ve stariiv LDNiv
USP i v umirani!

Nehledat ,marnée“ale

—Tvnaset smysl,
i 1
- . pochopeni.




Nastroje a ukoly ucelené paliativni
péce jako nadeéje

. Tlumeni utrpeni — nejen télesného (opiaty),

téz psychického, socialniho, spiritualniho

. Odstoupeni od samoucelnych a tryznivych

vykonu diagnostickych i, |écebnych”

. Animace — smysluplnost konciciho zivota,

kultivace, zavrseni, smireni

. Intervence lécitelnych obtizi

— komplikaci

— interkurentnich onemocnéni



Albert Schweitzer (1875-1965)
vychodisko novodobého humanismu

-
-

1952 Nobelova cena miru za

yuctu k zivotu“ (reverence
for life)

,Podstatou humanity je, ze
zadny clovék nesmi byt
obétovan zadnému cili (ani
ekonomické prosperite).

'l am life which wills to live,
and | exist in the midst of
life which wills to live” (chtit
Zit a nechat zit) — vdle, ,chut
k zivotu“ (T. de Chardin)



Florance Nightingale (1820-1910)
,peclive sledovat a citlivé vnimat”

GRORGE HopeR



Obecna paliativni péce
nedélejme z ni vedu (ani pro prachy(

Laskavé doprovazeni

,Peclivé sledovat, citlive vnimat®, respektovat
Nabizet, ale nenutit (ptat se a respektovat)
Co nejméne formalizovat
Téz nechtit ,vytlouct kapita
Multidisciplinarne diskutovat
Dominance: Unava, mizeni spontaneity

III

Napft. ,, dohofivani svicky“ v USP & doma
Primérené konzultace s praktickym lékarem



Specializovana paliativni péce

Odborna podpora pri bolavém umirani
Kvalifikované intervence (znalosti + vybaveni)
Rezim 24/7 — jistota ¢asného kontaktu
Mobilni hospic

SOS program (medikace) predem

Nutna formalizace

— souhlas s neodeslanim k nemochnicni intervenci



Paliativni péée v USP (DS, DOZP)?

Casto chybi zdravot. personal
Pokud je, casto nema paliativni zkusenost

Casto jen formalni vykon funkce PL

— Projekt Senior: 5 let preskripce bez kontroly stavu
Prekracovani kompetenci, zodpovednosti —
uzkost, vyhoreni

Chybi podpora lékare, multidisciplin. porady,
supervize

Casto , paliace” = nechat umfit, neodesilat do
nemocnice — ale na zakladé jakeho rozhodnuti?



Paliativni péce v USP

* Ano, ale vstup mobilnich hospicu k indikovanym
pacientum (specializovana paliativni péce o
komplikované umirani)

* Nikoliv rozkroceni paliativni péce hluboko do
péce dlouhodobé, protoze jeji klienti stejné
,brzy“ zemrou, takze vlastné umiraji — obdoba:

— Bydleni senioru by tak mohly resit pohrebni Ustavy
(stejné budou nakonec , bydlet” na hrbitové)

— Misto specialnich pedagogtl by v ,pastacich” mohl
pusobit kat — ,pacholci zraji pro Sibenici”



Pozor na upirani smysluplnosti stari!

Sir William Osler (1849-1919) v roce 1905:
e 25-40 let ,zlaty vek zivota“

e 40-60 let ,relativni neuzitecnost”

e 60+ ,absolutni neuzitecnost”.

Profesor Ezechiel Emmanuel v roce 2014:
* Pro¢ doufam, ze zemru v 75 letech

e 75 let zavrseni lidskeho zivota, dale jen zmar,
,Zivot nehodny zivota“



CR 2018: na paliativni pé&i neni dost
personalu pllulka smrti v 50 letech?

* 100 LET OD ATENTATU NA LENINA.
: "SKODA ZE SE FANNY KAPLANOVE NEPOVEDL...

VELKY ROZHOVOR "
0 EUTHANASII

JIRI X. DOLEZAL: %

""MAM CHRONICKE
BOLESTI A JEDNOU
SE BUDU CHTIT
ZABIT

PROFESOR PAFKDTIR

DNES JE NEDUSTOJNE SKAKAT POD VLAK MATE vicEe Mﬂzmﬁ'ﬂ

0 PILUl.CE SMRTI



Akceptace asistované sebevrazdy
umirajicich i ,,prestarlych®?

 David Goodal (104 let) -
kvéten 2018, Basilej

* Asistovana sebevrazda za
zvukl Beethovenovy 9.
symfonie

 Maly krok pro pana
Goodala, velky krok pro
lidstvo?

* A vyzva: uz nerikejme
»Spachat” sebevrazdu -
nejde o zlocin ani nemrav




,Racionalneé” eusocialni svéet bez etiky
Posthumanismus

ProcC |éCit ,,prestarle, postproduktivni, marné, drahé
chroniky“? Kdyz postmoderne...

* Buh je mrtev
* Hippokrates je mrtev
Apriorni zabrany postmoderné padly: ,,pro¢ ne?”
Vyhosténa smrt se vraci jako vice nez vykupitelka
Smeéruje vyvoj mediciny

— od ,,bojovnikt se smrti“

— k trvale udrzitelnému zdravotnictvi a ekonomické
prosperité systemu?



Ph. Zimbardo: svedomi versus banalni zlo,
rozostreni zodpoveédnosti

THE:
LUCIFER:
EFFBOT;

LUCIFERDV: [%
W10 00100 N EFEKT;




Poselstvi Olivera Sackse (1933-2015)
pro geriatrii, LTC i paliativni medicinu

»Stojim tvari v tvar smrti,
ale jesté jsem neskoncil
se zivotem®”.

Vdécnost
Praha:dybuuk
2016




