Vyzva k zastaveni ageismu a vékové diskriminace v dobé koronaviru

My niZe podepsani, lidé zabyvajici se problematikou starnuti, stari a souvisejicich
spole¢enskych jevil, vyzyvame vladu CR, vefejné instituce, média i samotné ob&any k
nesméSovani ruznorodych lidi do jedné, kalendainim vékem definované skupiny, vuci
nimZ se prijimaji stereotypni opati‘eni. Chceme upozornit na nebezpeci vékové
diskriminace v kontextu riiznych mimoradnych opatieni a jejich neZadoucich vedlejSich
dopad, piipadné neobratnych vyjadieni. DneSni pochybeni a nediislednosti by mohly
predznamenat i zasadni etické zmény dlouhodobé zakotvené ve spole¢enském
uspoiadani po odeznéni pandemie. Zaroven se pripojujeme k mezinarodni vyzveé proti
ohroZeni, vylouceni a vékové diskriminaci starSich lidi béhem pandemie COVID-19
prof. Kierana Walshe, reditele Irského centra pro socialni gerontologii (ICSG)

Z Narodni univerzity v Galway. Svij virtualni podpis muZete Kk vyzvam pripojit na
www.zivot90.cz/stopageismul.

Zdravotni ohrozeni, nouzovy stav a navazna omezeni maji dlouhodobé dusledky. Ty
poznamenaji spoleénost a zméni obecné povédomi o tom, kdo je stary a co je to staii, i po
ustupu epidemie. Bud’'me pii jejich vyhlasovani a provadéni uvazlivi.

Oznaceni ,,senior/seniofi je vagni, neurcité. Jde o pocCetnou, velmi riiznorodou skupinu
obanl zésadné¢ se navzdjem liSicich vékem, zdravim, vzdé€lanim, pifijmy, zdatnosti,
moznostmi, zajmy a fadou dalSich charakteristik. Pfi vymezeni vékem 65+ jde o dva miliony,
tedy 0 20 % obyvatel CR. Podstatna ¢ast z nas se Vv tomto véku t&8i dobrému zdravi, pracuje,
zastava vyznamné funkce Vv byznysu, poskytuje zkuSenost V organizacich, institucich,
samospravach, ale napfiklad 1 v lékafskych ordinacich a jinych expertnich pozicich.
Nevytvatejme dojem ,,nemohoucich starct a staten®. Jini z nas, starSich i mladsich lidi, naopak
trpime chorobami, které zhorSuji nas funkéni stav, omezuji nasi sobéstacnost i odolnost, a tak
zvySuji nasi zranitelnost vSemi zatézemi véetné infekci. Predevsim na tyto stavy a situace
soustied'me svou pozornost.

SméSovani riznorodych lidi do jedné, kalendainim vékem definované skupiny, vuci niz se
prijimaji stereotypni opatfeni, je nebezpecné a nezddouci. Hrozi nevyuZziti lidskych
schopnosti, poniZujici stigmatizace a segregace na jedné strané a prehlédnuti, zanedbani
péce, stradani a ohroZeni Zivota téch potiebnych na strané druhé. Soucasné vede zmateni
pojml k netcelnosti a neudinnosti finan¢nich vydaji i nesystémovému vyuzivani kapacit
zdravotnich a socialnich sluZeb.

Omezme v médiich i v pokynech ufadt uzivani vagniho pojmu ,,senior”. Nezbavujme se
potencialu ¢asti populace jen proto, Ze je star$i nez orientac¢ni kalendaini hranice, ktera se
nekryje s osobni realitou. Nema to odborné opodstatnéni, je to psychosocialné ponizujici a
nepiijatelné z hlediska lidskych prav. Pokud si lidé, patii¢né pouceni a vybaveni, bez ohledu na
vek pieji zapojit se do dobrovolnictvi, neponizujme je odmitanim pro ,,pfestarlost”. Vytvoime
spektrum aktivit, ve kterém kazdy ¢lovek dobré vile bez ohledu na vek, stejn€ jako na etnickou
ptislusnost, pohlavi ¢i nabozenské vyznani, nalezne uplatnéni podle své osobni zpiisobilosti
k pomoci druhym. Pfipadnd omezujici, ale i zvyhodnujici doporuceni by se méla tykat
konkrétnich limitujicich okolnosti. Témi u dospé€lé populace pouhy vék neni a byt nemize.

Ani zavazné zdravotni komplikace koronavirové infekce nesouviseji s vékem jako takovym.
Jde o0 $patny zdravotni stav, 0 podvyzivu, vyCerpanost, zavazné choroby, mozna nékteré 1éky —
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a to bez ohledu na vék. Nemocemi oslabeni lidé, necht’ se té$i ochrané, ohleduplnosti,
podpiirnému zajmu. Stejn¢ vyznamna jako spolecenskéd angazovanost starSich lidi, ktefi se
citi zdravi a zdatni, je podpora a ochrana téch, ktefi jsou méné vybaveni odvahou, zdatnosti,
jsou kiehci nebo v kazdodennich aktivitach potiebuji intenzivni pomoc druhych lidi, a to opét
bez ohledu na vék.

Apelujeme proto na Sirokou odbornou i laickou vefejnost: Vv nadchazejicich tydnech
kulminujici epidemie a pravdépodobné pietizenych socidlnich a oSetfovatelskych sluzeb
aktivné vytvarejme dobré sousedstvi a v této snaze neochabujme. Zajimejme se ve svém
domé 1 $ir§im okoli o stav a potieby lidi, ktefi se momentalné ¢i dlouhodobé neobejdou bez
pomoci druhych, pomahejme si navzajem. Bud’'me piipraveni nejen signalizovat stavy nouze,
,volat na urady®, ale konkrétné poméhat, zastoupit momentalné¢ nedostupné veiejné sluzby
nebo i1 chybéjici rodiny.

Ptipojujeme se i kvolani po zajisténi dostatku ucinnych ochrannych pomiticek pro
zdravotnické pracovniky a pracovnice, ale stejnou mérou i pro personal pobytovych a
terénnich socialnich sluZeb a pro laické pecujici. Uvédomujeme si, Ze v roli pomahajiciho se
muze ocitnout kazdy z nas, ale stejné tak je kazdy z nas ohrozen a mize byt tim, kdo pomoc
piijima.

Jsme si zaroven védomi, ze jde o situaci novou a bezprecedentni. To od nas vSech vyzaduje
velkou miru flexibility a improvizace, ale také védomi rizika nezamyslenych duasledkd,
neobratnych vyjadieni ¢i opatieni, které mohou mit nezadouci vedlejsi dopady. Nechceme slepé
kritizovat praci, kterou v dobré vite konaji zastupci statni spravy, samosprav, médii, instituci a
poskytovatelll sluzeb i rodinni pftislusnici, dobrovolnici a sousedé. Naopak, patii jim vSem
velky dik za jejich snahu a nasazeni. Nas apel sméfuje k tomu, aby vSechna opatieni a snahy
byly reflektovany z titulu specifickych efektti pro rtizné vékové i socialni skupiny, abychom se
vzdy a za v§ech okolnosti snazili byt inkluzivni a dali dostate¢ny prostor hlasu téch ,,0 kterych
je hovoteno®, o kterych se rozhoduje. Zatim sly$ime vice ,,0 seniorech®, nez od nich. Casy
jako tyto jsou vZdy prileZitosti pro zménu. VyuZijme ji pro zvySeni respektu k riznorodé
seniorské skupiné, nikoliv k jeji dalSi stigmatizaci a homogenizaci. Zastavme ageismus
Vv ¢ase koronaviru!

Zaroven se pripojujeme Kk mezinarodni vyzvé proti ohroZeni, vylouceni a vékové
diskriminaci starSich lidi béhem pandemie COVID-19 prof. Kierana Walshe, reditele
Irského centra pro socialni gerontologii (ICSG) z Narodni univerzity v Galway.

Vyzva ,,Bojujme proti vylouceni a vékové diskriminaci starSich lidi béhem
pandemie COVID-19: ¢étyri klicova sdéleni“:

Pandemie COVID-19 piedstavuje mimotadna rizika pro zdravi starSich dospélych a poté, co se
lidé nakazi, ma okamzité diisledky pro jejich télesnou a dusevni pohodu, mezilidské vztahy a
potencialné i imrtnost. AvSak vedle negativnich vlivii na zdravi zplisobenych samotnou nemoci
mohou star$i lidé zakousSet 1 dal$i Skodlivé dusledky, a to kviili strategiim a diskursim spojenym
s usilim dostat virus pod kontrolu a IéCit jej. Tato znevyhodnéni mohou byt hmotné i
symbolické povahy. Reagujeme na tuto znepokojivou situaci a nabizime ¢tyfti sdéleni, jimiz by
se m¢la tidit tvorba politiky ve vztahu ke krizi COVID-19 i naSe reakce na tuto krizi.



Sdéleni 1: Reakce statu a spoleénosti na COVID-19 si musi byt védoma primych vylouceni
postihujicich starsi ob¢any jako vyslednice politik a strategii, jezZ byly zavedeny v ramci
boje proti viru, a tam, kde je to mozné, kompenzovat tyto negativni okolnosti podporou a
aktivitou. Mezi tato vylouceni patii nedostatek duvéryhodnych a aktualnich informaci
z diivodu obtizi zakousSenych star§i populaci pfi piistupu k online komunikacnim kanalim
uzivanym organy vefejného zdravi a dalS$imi klicovymi urady. Patii sem i zvysSené riziko
socialni izolace a vyssi uroven osamélosti, zptisobené narusenim socidlnich a podptrnych siti
kvtli nutnosti omezit mezilidsky kontakt a stahovani se do ochranné ,,ulity*.

Sdéleni 2: Neustale musime dbat na to, aby oSeti‘eni pacienti nakazenych COVID-19 i
dalsi formy alokace zdroju v souvislosti s krizi byly provadény na zakladé potiebnosti a
nikoliv na zakladé prosté vékové hranice. Je znepokojivé, Ze nedostatek liizek na jednotkach
intenzivni péce, plicnich ventilatoru a dal$ich prostfedki v nékterych zemich vede k formulaci
V podstaté ,,ageistickych* pozadavk, aby byla dana priorita mlad$im a zdravej$im pacientiim,
u nichz je vétsi nadéje, ze se z nemoci zotavi. Podle neoficidlnich zprav jsou zdravotnici
Vv n¢kterych zemich pod znaénym moralnim tlakem, aby ve svém rozhodovani upiednostnili ty,
u nichz je vétsi pravdépodobnost pozitivniho vysledku 1é¢by, ¢i obecnéji feceno nadéje doziti
a vetsi potencidl ,,zachranénych let zivota“.

Sdéleni 3: Pri zavadéni politik a strategii k ochrané starsich lidi béhem pandemie COVID-
19 nesmime ignorovat heterogenitu starsi populace ani chapat starsi ob¢any jako vysoce
zranitelné a pasivni jedince a ignorovat tak jejich prispévek k usili postavit se pandemii.
Praxe ,,stahovani se do ochranné ulity* je potiebnd; je motivovana obavou o zdravi starSich a
pohnutka chranit je zde zfejma. Je tu ovSem riziko, ze nechténé pfisp&je k homogenizaci
populace sedmdesatniki a star§ich. V disledku tak mize byt zmatena cela fada ¢innosti, jimiz
star$i lidé podporuji své rodiny i1 sousedy, stejné jako formalné&jsi statni a spoleCenské iniciativy
k potlaceni pandemie.

Sdéleni 4: Politiky a strategie zaméiené na boj proti COVID-19 nesmi byt postavené na
problematizaci starnuti a starSich lidi v kontextu krize, ani slouZit k destabilizaci vyrazné
solidarity mezi generacemi, jiZ jsme v soucasné dobé svédky. Existuji dikazy svédcici o
tom, Ze starSi lidé jsou v né€kterych Castech vetejné a politické sféry chapani jako masovi
konzumenti cennych a omezenych zdroji, ktefi tak brani mladSim, zdravéjSim a tdajné
,produktivnéjsim* jedinctim v piistupu k 1écbé. Takovéto diskursy devalvuji nejen postaveni
starSich jakozto rovnych obcantl, ale i pfinos, ktery jejich ¢innosti a zivoty ptfedstavuji pro
spole¢nost.

Originalni text vyzvy v anglicting: http://rosenetcost.com/combatting-exclusions-and-ageism-
for-older-people-during-the-covid-19-pandemic/

Plny text v Cestiné: https://www.ageismus.cz/

(Pieklad z angli¢tiny: Mgr. Stépan Kaiia)

Sviij virtualni podpis muZete k vyzvam pfipojit na www.zivot90.cz/stopageismu.
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