Doc. Cecilia Henning

Cecilia Henningova, doktorka v oblasti zdravi a socialni péce na
Linkopingové univerzité ve Svédsku. Vedouci docentka v oblasti
analyz funkc¢nosti budovy (socialni planovani) na Univerzit¢ v
Lundu ve Svédsku. Docentka socialni prace na Skole zdravi a
socialni péée, Univerzita Jonkoping, Svédsko.

Oblast vyzkumu: Bydleni a péce o starsi osoby; vyznam socidlnich
siti (zejména ,,uzkych vazeb*) ptedchazejicich osamélosti; socialni
planovani pro komunity vstficné ke starnuti; mezindrodni

srovnavaci studie zabyvajici se rovnovahou mezi stdtem, trhem a
obcCanskou spole€nosti pfi1 vytvareni strategii budouci pé€e o starsi obCany, pfedev§im ve vztahu
k problematice ,,starnuti v misté*.

Politika starnuti v domaci pé¢i ve Svédsku — strategie a budouci vyzvy

Ve Svédsku sdili odpovédnost za zdravi a socidlni pééi stat, kraje i obce. V soucasnosti je
nejupfednostiovangjsim systémem ve Svédsku ,,Starnuti v mist&* neboli starnuti v domacim
prostifedi za podpory ambulantni domaci péce, ktera je alternativou k péci rezidencni. V
dasledku tohoto trendu dosSlo k uzavieni mnoha pobytovych zatizeni, coz zplsobilo jisté
komplikace. Mnozi senioii ovSem pobyt v domécim prostiedi upiednostiuji. Jednim z
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ambulantni domaci péce, ale nezbytna je rovnéz existence dalSich opatieni. Ukéazka ptipadu
LKarin® (103leta Svédka) umozni ziskat dobrou predstavu o vyhodach i nevyhodach
souvisejicich se Svédskou politikou péce o starSi obCany a zaroven ukazuje, co je zapotiebi k
dosazeni péce umoznujici diistojné starnout.

Profesor Christopher Phillipson

Chris Phillipson je profesorem sociologie a socialni gerontologie
na Univerzit¢ v Manchesteru ve Velké Britanii. Je byvalym
feditelem Manchesterského institutu pro spolupraci v oblasti
vyzkumu starnuti (MICRA). Nez zacal pisobit v Manchesteru, byl
profesorem aplikovanych socidlnich studii a socidlni gerontologie
na Univerzit¢ v Keele, kde zalozil Centrum pro socialni
gerontologii. Jeho vyzkum se zamétfuje na socialni, politickd a
ekonomickd témata souvisejici s otdzkou starnuti populace.
Profesor Phillipson se obzvlast¢ zajima o studium otazek
souvisejicich s problematikou chudoby, socidlniho vylouceni a
dopadu globalizace na Zivot seniorti. Publikoval celou fadu praci o
socidlni teorii aplikované na starnuti a rozviji kritickou gerontologii
zpochybnujici nékteré z dominantnich socialnich a kulturnich piedpokladid o starnoucich
skupinach a populaci. Napsal: Starnuti; Starnuti, vyznam a socialni struktura: Spojeni kritické
a humanistické gerontologie; Mésta a komunity pratelské k senioriim: Globalni perspektiva.

Budovani ,,mést vstiicnych ke star§im ob¢anim*: vytvareni nové meéstské politik
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Prednaska zhodnoti jeden z pfistupti vstficnych ke starnuti, ktery vyvinula Svétova
zdravotnickd organizace, a to v souvislosti se socidlnim kontextem a zkuSenostmi starSich
obCan zijicich v méstském prostiedi. PfednaSka nastini strategii rozvoje mést a komunit
vstiicnych ke starnuti spolu s nékterymi vyzvami motivujicimi k zavadéni takového pristupu.
Zavérem budou shrnuty klicové body pro rozvoj nové méstské politiky zaméiujici se na
budovani mést vstiicnych ke starnuti.

Be. Julia Androvi¢ova

Julia Androvi¢ova je studentkou Fakulty architektury na CVUT
v Praze. Cast studia stravila v Benatkach, kde se tclastnila
mezinarodniho workshopu WAVe, jehoz tématem byla Syrie —feSeni
socioekonomickych problémt s piesahem do urbanismu. Jako
diplomovy projekt zpracovava téma seniorského bydleni a
mezigeneracniho setkavani.
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Bydleni pro seniory spojené s mateiskou Skolou

Studentka Fakulty architektury CVUT v Praze predstavi svou
diplomovou praci. Obsahem je navrh bydleni pro seniory a mateiské
Skoly v Kutné¢ Hofte. Podle demografického vyvoje bude péce o
seniory stale podstatngjs$i. Dne$ni moznosti bydleni seniorti v Ceské republice nenabizeji
mnoho alternativ. Zakladni myslenka projektu je nabidnout dim, kde seniofi i déti budou moci
fungovat samostatné ve vlastnich prostorach a zaroveil budou mit moznost travit ¢as spole¢né
— spoleCensky sal, zahrada. Spojeni seniort a déti prospiva obéma skupindm — zlepSeni fyzické
vitality seniorti nebo pfedchazeni ageismu u déti. Navrh chce vytvofit alternativu bydleni pro
lidi, ktetfi maji zajem o socialni interakce s mladSimi generacemi.

Mgr. Lucie Gal¢anova, Ph.D.

Lucie Gal¢anova je vyzkumnou pracovnici Ustavu populaénich studii
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, kde se badatelsky a
pedagogicky vénuje otazkam sociologie domova a bydleni a
sociologii meésta a jejich pfesahim v socidlni gerontologii.
Spolupodilela se na publikacich Stafi ve mésté, mésto v zivoté
seniori (SLON), Sami doma (MU, Pavel Mervart), publikuje
vV domécich i zahrani¢nich odbornych ¢asopisech (Ageing & Society,
Journal of Consumer Culture, Home Cultures, Sociologicky casopis,
Socialni studia).

Starnuti ve mésté: rizika a potenciil méstského prostiedi pro starsi obyvatele

V roce 2007 vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) studii, jejiz cesky preklad
(privodce) z roku 2009 Globalni mésta ptatelskd senioriim se stal inspiraci mnoha obcim také
v CR — odkazuje na n&j jak WHO zastieSena podptirna Sit’ zdravych mést, tak fada dil¢ich
strategickych dokumentii jednotlivych obci. V ptispévku ptredstavim hlavni vysledky Setieni
residencni spokojenosti Stari ve mésté, které probihalo v letech 2010-2013 a v mnoha svych
vyzkumnych otdzkéach navazovalo pravé na doporuc¢eni WHO — zjiStovali jsme prosttednictvim



dotaznikového Setfeni v krajskych méstech a kvalitativnimi rozhovory v Praze, Brné a Ostrave,
jak soucasni star§i obyvatelé hodnoti své bydleni, kvalitu vefejného prostoru, moznosti
participace, ale tfeba také sousedské vztahy nebo kvalitu dopravy. V ptispévku se zamétim jak
na obecné zaveéry a doporucent, ktera z Setieni vyplyvaji, tak na konkrétni zivotni epizody, které
ilustruji specifika i obecnou povahu rizik a potencialu méstského prosttedi pro starnouci
obyvatele.

PhDr. Hana Geissler

Je analyticka a vyzkumnd pracovnice, kterd se zaméfuje na témata
socialni politiky. Vystudovala obor vefejna a socialni politika na
Fakulté¢ socialni véd UK v Praze. Od roku 2007 do roku 2011
pracovala ve Vyzkumném tstavu prace a socialnich véci jako narodni
korespondentka Evropské nadace pro zlepSovani Zivotnich a
pracovnich podminek (EUROFOUND). Od roku 2012 ptisobi ve
Fondu dalsiho vzdélavani, nejdiive v projektech zaméfenych na
podporu dalSiho vzdélavani a evaluace ESF projektt, od roku 2014 je
metodickou projektti zaméfenych na podporu domaci péce ,,Podpora

neformalnich pecovatela 1. a ,,Podpora neformalnich pecujicich I11.*.
Pecujici na existencionalni periferii

Péce o blizkého cCloveka, ktery potiebuje pomoc z divodu stéafi, dlouhodobé nemoci ¢i
zdravotniho postizeni, je Casto nesmirn¢ narocna a negativné dopada na zdravi, zaméstnani,
finan¢ni situaci a spolecensky a osobni zivot pecujici osoby. Piesto neformalni péce stale neni
uznana jako socidlni situace, kterou by politika méla feSit, a pecujici nepatii mezi cilové
skupiny, které socialni politika tradi¢né podporuje. Neformalni pecujici se tak Casto ocitaji na
existencionalni periferii: s nejistym pravnim statusem, bez dostateného socidlniho
zabezpeceni, finanné zavisli na davkach osoby, o kterou se staraji, spoleCensky izolovani a
s pocitem nedocenéni. Ptispévek upozorni na bila mista, kde chybéjici politika a podpora
pecujicich prohlubuje exkluzi této skupiny.

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D.

Marcela Petrova Kafkova je sociolozka a vyzkumna pracovnice
Ustavu populaénich studii Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity. Jejim dlouhodobym vyzkumnym z4jmem je
sociologie starnuti. Zamétuje se na mnoZstvi témat spojenych s
popula¢nim starnutim, ptedev§im na koncept aktivniho starnuti,
environmentalni gerontologii a také kazdodennost seniorti
starnoucich s disabilitou.

Ctvrty vék aneb neviditelni seniofi

Ctvrty veék, tedy starnuti s riznou mirou disability, pfedstavuje téma, které¢ bylo v ¢eském
kontextu feSeno predevsim v kontextu zajisténi péce a jeji kvalité. Lidé ve ¢tvrtém veku piitom
pfedstavuji znané heterogenni skupinu, kterd neni ptili§ viditelna. Pfispévek se soustfedi na



vyjednavani podoby vlastni kazdodennosti, zachovani rozhodovani o sob¢ a rekonstruovani
vlastni identity a pocitu smysluplnosti v kontextu vyjednavani péce. Vychdzi pfitom z
vyzkumného projektu ,,Ctvrty vék: identita disability v dobé& aktivniho starnuti (GA15-
03156S) tfeseného v letech 20152017 a je zalozen na opakovanych rozhovorech s deseti lidmi
ve Ctvrtém véku a jejich peCovateli a na CcCtyitydennim etnografickém pozorovani v
domacnostech lidi vyuzivajicich terénni pecovatelskou sluzbu.

MUDr. Zdenék Kalvach

MUDr. Zden¢k Kalvach je ptedni Cesky lékat, prukopnik moderni
geriatrie a gerontologie. Napsal né€kolik geriatrickych u¢ebnic a témet
sto odbornych a popularizacnich ¢lankti na zdravotnickd i
existencidlni témata. Prednasi na odbornych forech, na Filosofické
fakulté a Evangelické teologické fakulté UK. Je ¢lenem Etické komise
CLK, spolupracuje s ufadem Vefejného ochrance prav, byl ¢lenem
Rady vlady pro seniory a starnuti populace a ndméstkem ministryné
pro lidské prava.
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SenioFi, pojeti staFi a existencialni periferie

Kromé absolutni bidy, jejiz zniCujici hriiza by se v hospodaisky vyspélych zemich neméla
viibec vyskytovat, existuji ve ziejmé podcetiovaném rozsahu a ziejmé i v CR jakasi pasma
zivoteni, v nichz se spojuje relativni hmotnd nouze s deficitem Zivotniho smyslu 1 viile k nému,
kde jsou lidé omezeni v napliiovani svych zajml a potieb soucasné¢ omezeni v zékladnich
atributech humanistického konceptu Zivota — Vv pozitivnim pfijimani druhymi, v participaci a
sounalezitosti, seberealizaci, kontrole nad dénim, v sebetcté. Vétsinou jde o kiehké staré lidi,
ale nejen o né. Ziji v osamélosti, nepotiebnosti, zapomenutosti, segregaci, jindy ve vylou¢enosti
,maligni nudy* a ztraty smyslu, ktery v mlad$Sim véku nahrazuji napt. drogy. Pfedevsim papez
FrantiSek upozornil na nové formy bidy a hovoii o bidé¢ existencidlni, o existencidlnich
periferiich — napt. v roce 2013 pfi své latinskoamerické cesté. A v roce 2016, Vv roce vyroci
kréale Leara, upozornili Britové pravé na nepfijatelnost prazdnoty a zivoteni vylouceného Zivota
ve stafi. Pravé v ném jde jen ¢astecné o navysSeni hmotnych statkli a podpor, o dlistojné hmotné
zabezpeceni ve stafi, aby se nepohybovalo tésn€ nad hranici nouze a hluboko pod Zivotni Grovni
mlad$ich obyvatel — generacni spravedlnost je stejné vyznamnd jako genderova. Minimalné
stejn¢ dualezity je vSak koncept smysluplného Zivota ve stafi, koncept, ktery rusi ageistické
stereotypy o zékonitém senilnim marasmu. ,,Nova gerontologie* od konce 80. let 20. stoleti
stale vice zpochybiiuje pifinosnost a samu opravnénost vymezovani ,,stafi, a to predevSim
kalendafniho. Zda se, Ze jde o prekonany a ageisticky socidlni konstrukt, kdy napft.
mezinarodnim statistikdim je ob&tovana osobnostni identita. V bezveéké spolecnosti, jak o ni
hovotil napt. sociolog A. Giddens, je vek soukromou zalezitosti a ztraci svou roli identifikatoru
socialniho zatazeni, role, ,,spoleenské piinosnosti®, schopnosti. Dlouhovéka spolecnost by
meéla byt zfejmé nahliZena jako spole¢nost participativni dospélosti prav a zodpovédnosti, z niz
vyfazuje pouze zavazna ztrata schopnosti ¢i ztrata vile k participaci. Proto nestaci hledat
ekonomické benefity a zakladni zabezpecenosti pfi ztraté sobéstacnosti. Zcela jednoznacné



musi byt jddrem seniorskych i proseniorskych aktivit ville ke smyslu a k plné participaci
odpovidajici trvalému zlepSovani zdravotniho a funkéniho stavu v tzv. kalendarnim staii. Je
nezbytné skoncit s bioekonomickym redukcionismem ¢lenéni Zivota podle zaméstnaneckého
cyklu a postavit koncept seniorstvi jako ,zralé dospélosti“ na existencialnich zakladech
humanistického zivotniho konceptu. Jinak kompromitujeme socialni kapital naseho
spoleCenstvi existencidlnimi periferiemi nepotfebnych a nechténych pseudo-starcti a mozna se
dockame ,,Roku 2030 — povstani seniorti.

MgA. Jan Lorman

MgA. Jan Lorman je zakladatelem a feditelem tistavu Zivot 90. Od
roku 2011 je také teditelem Gerontologického institutu. Pisobil
jako prezident Ceské rady humanitarnich organizaci, viceprezident
Evropského svazu seniori (EURAG), clen predstavenstva
International Federation on Ageing (IFA). Je ¢lenem Rady vlady
pro seniory a otazky starnuti a reprezentant Ceské republiky v
International Network for the Prevention of Elder Abuse INPEA.
Je autorem projektli ,,Systém tisiové péCe Areion®, ,,Komunitni
centrum Dim seniord PORTUS®. Soustavné se vénuje odborné a
osvétové ¢innosti v Ceské republice i v zahrani¢i. Piedev§im o
diskriminaci, tyrani a zneuzivani starSich lidi, sluzbach asistovaného Zzivota, postaveni

neformalnich pecujicich. Prosazuje odpovédnost ¢lovéka za sviij Zivot, potfebu hledani smyslu
zivota i v seniorském véku.

Rodina, komunita jako sit’, déjisté Zivotu ve vnitinich a vnéjSich souvislostech

Osamélost jako pfic¢ina 1 disledek. Rodina jako vytouzené spoleCenstvi zajist'ujici bezpeci,
autonomii i podporu. Rodina jako toxické prostiedi zanedbavani, manipulace a ttisku. Je stari
jen pifjemcem péce a dichodu? Komunita, obec. Prostfedi sluzeb a vztahy aktérti podpory
podle zakona o socialnich sluzbach. Systémovy potencial sluzeb asistovaného zivota. Technika
jako nastroj nikoliv substituce pecujiciho ¢lovéka. ZkuSenosti ze Ctvrtstoleti poskytovani
tisnove péce.

doc. Sonia Lovasova, PhD.

Doc. Sona Lovasova, PhD., vystudovala obor socialni prace na
PreSovské univerzité. Obhajobu dizertacni prace absolvovala na
Univerzit¢ Konstantina Filozofa v Nitfe a habilitovala na
Univerzité Pavla Safarika v Kogicich. Od roku 2006 piisobi na
Katedie socialni prace na Filozofické fakulté UPJS v Kosicich.
Ve své praxi se zabyvala nasilim klientd v0i¢i socidlnim
pracovnikiim, péci 0 sebe a souvislostmi s negativnimi jevy
v praci, osamélosti urGznych cilovych skupin a jejimi
souvislostmi s rizikovym jednanim. Krom¢ akademickych aktivit pasobi od roku 2000 v oblasti
distan¢niho poradenstvi.

Prozivani osamélosti a kvalita Zivota u seniorii v domacim a institucionalnim prostiedi



Hlavnim cilem ptfednasky je ptedstavit problematiku osamélosti a jejitho prozivani u seniort
s rozliSenim jednotlivych druhii osamélosti. Autorka kromé struéného piehledu teoretickych
vychodisek poskytne prezentaci vysledkii nékolika vyzkumi realizovanych v KoSickém
a Presovském kraji na Slovensku. Vyzkumy byly zaméfené na porovnani prozivani osamélosti
a hodnoceni kvality zivota u seniori v domacim a institucionalnim prostfedi. V jednotlivych
studiich byly zohlednény ruzné socialni faktory jak z pohledu respondentt, tak z aspektu
prostiedi, ve kterém respondenti travi vétSinu svého ¢asu. Autorka zaroven predstavi nejnovejsi
trendy a projekty v oblasti péce a podpory seniorti na Slovensku.

Mgr. Nicol Starnikova

Vystudovala sociologii postupné na Masarykové a Zapadoceské
univerzité, z této oblasti ji nejvice zajima metodologie socialnich ved.
Socialni problematikou se zabyvala uz béhem studia, kde se podilela
na vyzkumu potiebnosti socidlnich sluzeb. Samotnému tématu
neformdlni péce se vénuje na Fondu dalSiho vzdélavani v rdmci
projektu ,,Podpora neformalnich pecujicich II.“, kde pracuje od roku
2017 jako metodolozka a analyticka. Spolupracovala na piipraveé
reprezentativniho dotaznikového Setfeni na téma domaci péce, jehoz
vysledky budou prezentovany.

Je absolventem obort sociologie a socialni informatika na Masarykove
univerzit¢ v Brné a sociologie na ZapadoCeské univerzité v Plzni.
Béhem studia se podilel na vyzkumu potiebnosti socialnich sluzeb ¢i
na sbéru dat pro projekt Bezpecnostni rizika socialn¢ vyloucenych
lokalit. Ve Fondu dal§iho vzdélavani pracuje jako analytik od roku
2017 a zajiStuje metodologickou podporu vyzkumi realizovanych
Vv ramci projektd ,,Podpora neformalnich pecujicich I1.* a ,,Vzd¢€lavani
pracovnikil v socidlnich sluzbach®. Spolupracoval na ptipravé a
obsahu reprezentativniho dotaznikového Setfeni na téma domaci péce.

Neformalni péée v CR — zkuSenosti, postoje a vyhlidky do budoucna

Poprvé budou pfedstaveny zakladni zjiSténi jednoho z mala reprezentativnich dotaznikovych
Setfeni na téma domaci péée v Ceské republice, které na jate roku 2018 nechal zpracovat Fond
dalsitho vzdélavani. Mezi hlavni poznatky patfi informace o rozsahu zkuSenosti obecné
populace s domaci pééi, o ochoté Cechil se o blizké v budoucnu postarat a o postojich k domaci
1 institucionalni péci. Konkrétné se tak dozvite, které podminky musi byt naplnény, aby lidé
pedovali v domacim prostiedi; jak by Cesi chtéli fesit situaci, v niz by sami zadali potiebovat
pomoc jiné osoby, ¢i jak velké procento obyvatel s domaci péci ma ¢i v budoucnu nejspise bude
mit zkuSenosti.



doc. Dana Sykorova, PhD.

Dana Sykorovad je docentkou sociologie na Katedie sociologie,
andragogiky a kulturni antropologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Ve své publikacni a védecko-vyzkumné
¢innosti se zabyva predev§im tématy z oboru sociologie rodiny,
pribuzenskych vztahi a gerontosociologie. Participovala na tadé
védecko-vyzkumnych projektd, napt. Seniori ve spolecnosti.
Strategie zachovdni osobni autonomie (GA CR, 403/02/1182), Stdii
v prostoru. Regenerace, gentrifikace a socialni exkluze jako nové
problémy environmentdlni gerontologie (GA CR, P404/10/1555),
. \ - h Starnuti, vek a diskriminace — nové souvislosti pro ceskou spolecnost

L\ Kl/‘ (GA CR, 403/06/1647), Sednouci sourozenectvi. Sociologickd studie
sourozenectvi v pozdni dospélosti (GA CR, 17-07321S).

Dilemata autonomie ve staFi a integrace seniori v socidlnich (rodinnych) vztazich
Osobni autonomie se ukazuje byt jednou z kli¢ovych potieb seniori. Znamena pro né fyzickou
sobéstacnost, moznost samostatné rozhodovat o vlastnich zélezitostech, svobodn¢ jednat a
V neposledni fad€ byt finanéné sobéstaéni. Seniory zdliraziilované nezavislost na druhych lidech
nevyzniva jako popfeni socidlni integrace, resp. jako protiklad osobni autonomie a socialnich
vazeb: Vyzkumy dokladaji dilezitost socialnich pout pro seniory, zejména vztahti s dospélymi
détmi a jejich rodinami a také se svymi sourozenci. Odhaluji zaroven snahu seniorii o skloubeni
hodnoty socidlniho ukotveni v rodin¢ s individudlni nezévislosti. Ve vyzkumnych datech
ovSem lze identifikovat vyznamné ambivalence, tj. protichtidny zdjem o udrzeni blizkosti a
zaroven distance, solidarity a soucasné autonomie, autonomie 1 bezpec¢i. Uvnitt rodiny je tedy
osobni autonomie seniory permanentn¢, mnohdy intenzivné a slozité vyjednavana.

Autorka se ve svém piispévku opird zejména o vyzkumy autonomie a ptibuzenskych vazeb ve
stafi (Sykorova 2007 aj.) a nejnovéjsi studie sourozenectvi v pozdnim véku (GACR 17-
073215S).

Mgr. Anna Sabatova PhD.

Mgr. Anna Sabatova, Ph.D., se celoZivotné zabyva ochranou lidskych
prav. V letech 2001-2007 byla zastupkyni vefejného ochrance prav.
V tnoru 2014 byla zvolena vefejnou ochrankyni prav. Zarovein je
drzitelkou Ceny OSN za obranu lidskych prav, ceny Alice Garrigue
Masarykové, udélované velvyslancem USA a  Velitelského
kiize Radu za zasluhy Polské republiky.

ZkuSenost verejné ochrankyné prav ze systematickych navstév v
zarizenich pro seniory

Vefejnd ochrankyné prav piedstavi svd zjiSténi a doporuceni ze
systematickych navstév zatizeni pro seniory a léceben dlouhodob& nemocnych. Ptiblizi také
fenomén neregistrovanych socidlnich sluzeb. Rozebere sva doporuceni vici krajim,
ministerstviim a vladé — tedy dalSim aktérim, ktefi ovliviiuji kvalitu poskytovanych sluzeb.
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VyuzZivani sluZeb a neformalnich siti mezi venkovskymi seniory

Ztejmé proto, ze je obtizné definovat, kdo je to ,,senior®, anebo co presné je ,,venkov*, patii
starnuti na venkoveé mezi dosud relativné opomijend témata. Nedavny dokument UNECE vola
po zvySené pozornosti vii¢i tomuto segmentu seniorské populace, nebot’ vyzvy a pftilezitosti,
které v sobé venkovsky prostor zahrnuje, se mohou od zkuSenosti starnuti ve méste, a svym
zpusobem dominantniho méstského pohledu, liSit. Problém nedostupnosti sluzeb a vyhoda
dostupnosti socidlnich siti v rurdlnich oblastech byvaji nejcastéji zmiovanymi aspekty. V
naSem prispévku na zaklad¢ reprezentativnich dat sbiranych mezi seniory na ceském venkove
se pokusime odpovédet na otazku, zda a piipadné nakolik jsou tyto predpoklady platné.



