GERONTOLOGICKY

INSTITUT

Vazeni pratelé,

dovolte, abychom Vas pozvali na osmihodinovy akreditovany kurz

Na 8 hodin seniorem, aneb simulace stari gerontooblekem

Cilem kurzu je zazitkovou metodou (tj. obleCenim gerontoobleku) podpofenou
teoretickym vykladem pfiblizit u€astnikim, jak se mulze citit senior ve svém téle.
Teoreticka ¢ast oziejmi specifické zmény ve stéfi, soustfedujeme se pfedevsim na ty
zmény, které bude mozné simulované vyzkou$et. Kazdy u€astnik si vyzkousi, jaké to
je, kdyz se nemuze spolehnout na svUj zrak, sluch, & co to znamena mit snizenou
svalovou silu a omezeny kloubni rozsah. V gerontoobleku budou frekventanti
vykonavat bézné denni Cinnosti, jako je &teni, psani, chliize, oblékani a dalSi. To vSe
pod odbornym vedenim lektora, ktery vSe vysvétli. Soucasti kurzu bude vénovana
Cast prevenci patologického starnuti. V zavéru seminaie bude spole¢né zhodnoceni
pocitl k uvédomeéni si faktu, Zze kazdy jedinec vnima stejné pocity jinak.

Kurz se kona dne 27.03.2020

Misto: v sidle ZIVOTa 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Cas: od 09:00 do 17:00 h. (od 8.30h prezence)

Cislo akreditace: A2019/1331-SP/PC/PP

Lektor: Mgr. Lucie RybySarova (ergoterapeutka, zdravotni sestra, zaroven socialni
pracovnice, lektora a vedouci Centra aktivniho stafi ZIVOTa 90)

Cena; 890,- /1 udastnik

Prinlasit se mUzete na tomto odkazu do 20.02.2020:

https://docs.google.com/forms/d/1vQU1zkfiazzUyZ-
aXorTolGJbKAMuMprWI7wPtJ10Q0o/viewform?edit requested=true

Na zakladé Vaseho prihlaseni Vam do 5 dni pfrijde faktura s zadosti o jeji zaplaceni.

V pfipadé, Ze se pfihlaSeny ucastnik nemudze kurzu zuc€astnit, je mozné vyslat nahradnika,
platbu vS§ak neni mozné vratit.

TéSime se na spole¢né setkani!
Mgr. Tereza Zilova

Tajemnice Gerontologického institutu
Tel: 731 610 060
e-mail: info@giops.cz
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