RIJEN 2026 ZIVOT™
pROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvofime PROSTOR, kde starsi lidé nachdzeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.

ZIVOT 90 stoji na tfech rovnocennych pilifich:
+ PODPORA 90 (socidlni sluzby)
*+ PROSTOR 90 (komunitni centrum)
* HLAS 90 (advokace a osvéta)

¢t 1.10.
9:00-11:00

¢t1,8.,15,
22.a 29.10.
11:00-12:00

Pojd'me se potkat na mezigeneraénim
festivalu plném zZivota!

1.10. 2026 | 10:00-18:00 7 1 »

U Sovovych mlynt 506/4, Praha 1 | I \

¢t 1.10.
16:55-18:00

Prihlasovani

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
POZNATE FALESNOU BANKU?
OTESTUJTE SE NA SKUTECNYCH PRIKLADECH

KLUBOVNA
KLUB PRATEL PETANQUE

Mdte zdjem se pridat?
Kontaktujte vedouci klubu, pani Staru
Veselou, na telefonnim &isle 736 247 956.

SRAZ V ZIVOTE 90

age

SEZNAMKA NARUBY:
SETKANI, KDE VZNIKAJi PRATELSTVi
NAPRIC GENERACEMI
Tentokrdt na festivalu miXage!
Pratelské setkdni lidi rdznych generaci,
které ma jediny cil: ziskat nové prdtele.
SAL INSPIRACE NA FESTIVALU miXage



¢t1.10.
16:00-18:00

260/200/150 K¢

pa 2,9, 16., 23.
a 30. 10.
10:30-12:30

pa 2. 10.
11:00-13:00

pa 2. 10.
13:30-15:30

ut 6. 10.
9:00-11:00

st7.10.
11:00-12:00

Akademie véd
Ceské republiky

¢t 8.10.
9:00-11:00

¢t 8.10.
15:00-17:00
50 Ké

LEGENDY CESKE OPERY:
MIROSLAV SMYGKA

Vzpominkové setkdni u pfilezitosti 100.
vyroc¢i narozeni slavného barytonisty.

MULTIFUNKCNI SAL

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE:
SENIORKY ZIVOTa 90

DREVAK

TECHNICKA PODPORA
PomiZeme vdm s nastavenim telefonu,
tabletu i notebooku.
Na pfesny ¢as se prosim objednejte.
JEDNICKA

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
POZNATE BEZPECNY E-SHOP?
NAKUPUJTE CHYTRE!
RUZOVKA

VSIMAVOST POMAHA V KAZDEM VEKU
JAK SI VYLEPSIT VZTAHY
O porozuméni v mezilidskych vztazich.

MULTIFUNKCNI SAL

CYKLUS PREDNASEK:

ZVIDAVOST NEZNA VEK
DLOUHOVEKOST POD MIKROSKOPEM

MULTIFUNKCNI SAL

TECHNICKA PODPORA
PomdZeme vdm s nastavenim telefonu,
tabletu i notebooku.
Na pfesny ¢as se prosim objednejte.
KLUBOVNA

LIDOVE PISNICKY

Vstupné se plati na misté.
KLUBOVNA



¢t 8.10.

19:00-21:30
REPRIZA

260/200/150 Ké

pa 9. 10.
11:00-13:00

pa 9. 10.
13:30-15:30

at 13.10.
14:00-15:30

20 Ké

st 14. 10.
19:00-21:00

260/200/150 Ké

¢t 15. 10.
8:45
NOVINKA!

¢t 15.10.
14:15-15:45

pa 16. 10.
10:00-11:00
NOVINKA!

Tyjatr90:

CUKRARNA U SLEPEHO KOCOURA
Vitejte v Praze roku 1936.V jedné
zapomenuté cukrdrné na predmesti

mizi koldce, iluze i jistoty. MULTIFUNKENI SAL
TECHNICKA PODPORA

PomiZeme vdm s nastavenim telefonu,

tabletu i notebooku.

Na presny ¢as se prosim objednejte.

JEDNIGKA
CYKLUS BEZPECNE ONLINE
POZNATE PODVODNY E-MAIL?
OTESTUJTE SE! ox

RUZOVKA
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
TAJEMSTVi DLOUHOVEKOSTI:
CiM ZPOMALIME STARNUTI?

DVOJKA

SANSON - VEC VEREJNA:
FRANTISEK NOVOTNY
MULTIFUNKCNI SAL

VYLET: PODEBRADY
Navstéva skldrny Crystal Bohemia
s obédem a prohlidkou mésta.

SRAZ NA METRU CERNY MOST

PENZIINIS

Ceské spofitelny

KLUB “M”- MUZI MEZI SEBOU
PUTOVANI PO NOVEM ZELANDU II.
POKRACOVANI

RUZOVKA
BELLY DANCE WORKSHOP S TERRATRIXX
Probudte v sobé& novou taneéni silu

a vdechnéte svému pohybu

neodolatelnou dynamikul! v . x
MULTIFUNKCNI SAL



pé 16.10.
13:30-15:30

po 19. 10.
15:00-17:00
NOVINKA!

ut 20. 10.
14:30-16:00

st 21.10.
18:30-20:00
NOVINKA!

330/230 Ké

pé 23.10.
13:30-15:30

at 27. 10.

14:00-15:30
20 Ke

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
VOLA PODVODNIK?

NENECHTE SE ZMANIPULOVAT! -
RUZOVKA

HUDEBNi ODPOLEDNE S KYTAROU
Prijd'te si spole¢né zazpivat zndmé
i oblibené pisnicky za doprovodu kytary.
Zpivat maze kazdy!
KOMUNITNi ZAHRADA/KLUBOVNA

HRAJEME DESKOVKY
RUZOVKA

PREDSTAVENI: ZNOVU A LiP

Marek a Véra stoji po dvaceti letech
manzelstvi pted rozvodem plnym starych
kfivd a vzdjemného uctovdni. Co se ale stane,
kdyz dostanou moznost spolec¢nych dvacet

let jednoduse vymazat? ...
MULTIFUNKCNI SAL

CYKLUS BEZPECNE ONLINE

MATE BEZPECNE HESLO?
OVERTE SI TO! RUZOVKA
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
KDO JE VLASTNE STARY?
DVOJKA

Kompletni program na www.zivot90.cz
Rezervace: prostor90@zwot90 cz | 222 333 555 | 775 863 249

Ui v Fijnu se muzete tesﬂ: na novou kavérnu
Café Zivot v pFizemi nasi budovy'

& mamacet

Program v komunitnim centru PROSTOR 90 se kond za finanéni podpory:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

[ Ministerstvo {
il kultury L .
PLNE VEDOMI

Nadace O2

NADACE



	ŘÍJEN 2026
	PROSTOR 90
	(komunitní centrum)
	Tvoříme PROSTOR, kde starší lidé nacházejí PODPORU
	a jejich HLAS je slyšen.
	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	čt 1. 10.
	KLUBOVNA

	čt 1., 8., 15., 22. a 29. 10.

	KLUB PŘÁTEL PÉTANQUE
	SRAZ V ŽIVOTĚ 90
	Pojďme se potkat na mezigeneračním festivalu plném života!
	Lichtenštejnský palác

	SEZNAMKA NARUBY:
	čt 1. 10.


	čt 1. 10.
	16:00-18:00

	LEGENDY ČESKÉ OPERY:
	MIROSLAV SMYČKA
	Vzpomínkové setkání u příležitosti 100. výročí narození slavného barytonisty.
	260/200/150 Kč

	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	pá 2., 9., 16., 23. a 30. 10.
	10:30-12:30

	PĚVECKÝ SBOR KVĚTY ŽÁKOVÉ:
	DŘEVÁK
	pá 2. 10.
	11:00-13:00

	TECHNICKÁ PODPORA
	Pomůžeme vám s nastavením telefonu, tabletu i notebooku.
	Na přesný čas se prosím objednejte.

	JEDNIČKA
	pá 2. 10.

	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	13:30–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	POZNÁTE BEZPEČNÝ E-SHOP?
	NAKUPUJTE CHYTŘE!


	RŮŽOVKA
	út 6. 10.

	VŠÍMAVOST POMÁHÁ V KAŽDÉM VĚKU
	9:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠11:00
	JAK SI VYLEPŠIT VZTAHY
	O porozumění v mezilidských vztazích.


	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	CYKLUS PŘEDNÁŠEK:
	ZVÍDAVOST NEZNÁ VĚK
	st 7. 10.
	11:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠12:00
	DLOUHOVĚKOST POD MIKROSKOPEM


	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 8. 10.
	9:00-11:00

	TECHNICKÁ PODPORA
	Pomůžeme vám s nastavením telefonu, tabletu i notebooku.
	Na přesný čas se prosím objednejte.

	KLUBOVNA
	čt 8. 10.

	LIDOVÉ PÍSNIČKY
	15:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠17:00
	50 Kč
	Vstupné se platí na místě.


	KLUBOVNA
	čt 8. 10.
	19:00-21:30


	REPRÍZA
	260/200/150 Kč
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	Tyjátr90:

	CUKRÁRNA U SLEPÉHO KOCOURA
	pá 9. 10.
	11:00-13:00


	TECHNICKÁ PODPORA
	JEDNIČKA
	pá 9. 10.

	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	13:30–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	POZNÁTE PODVODNÝ E-MAIL?
	OTESTUJTE SE!
	RŮŽOVKA
	út 13. 10.

	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA
	14:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	20 Kč
	TAJEMSTVÍ DLOUHOVĚKOSTI:
	ČÍM ZPOMALÍME STÁRNUTÍ?
	DVOJKA
	st 14. 10.

	ŠANSON –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ VĚC VEŘEJNÁ:
	FRANTIŠEK NOVOTNÝ
	19:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠21:00
	260/200/150 Kč
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 15. 10.
	8:45


	NOVINKA!
	SRAZ NA METRU ČERNÝ MOST

	VÝLET: PODĚBRADY
	čt 15. 10.
	14:15–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:45


	KLUB “M”–⁠⁠⁠⁠⁠⁠ MUŽI MEZI SEBOU
	PUTOVÁNÍ PO NOVÉM ZÉLANDU II.
	POKRAČOVÁNÍ
	RŮŽOVKA
	pá 16. 10.
	10:00-11:00


	NOVINKA!
	MULTIFUNKČNÍ SÁL

	BELLY DANCE WORKSHOP S TERRATRIXX
	pá 16. 10.

	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	13:30–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	VOLÁ PODVODNÍK?
	NENECHTE SE ZMANIPULOVAT!
	RŮŽOVKA
	po 19. 10.
	15:00-17:00


	NOVINKA!
	KOMUNITNÍ ZAHRADA/KLUBOVNA

	HUDEBNÍ ODPOLEDNE S KYTAROU
	út 20. 10.
	14:30–⁠⁠⁠⁠⁠⁠16:00


	HRAJEME DESKOVKY
	RŮŽOVKA
	st 21. 10.
	18:30-20:00


	NOVINKA!
	330/230 Kč
	MULTIFUNKČNÍ SÁL

	PŘEDSTAVENÍ: ZNOVU A LÍP
	pá 23. 10.

	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	13:30–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	MÁTE BEZPEČNÉ HESLO?
	OVĚŘTE SI TO!
	RŮŽOVKA
	út 27. 10.

	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA
	14:00–⁠⁠⁠⁠⁠⁠15:30
	20 Kč
	KDO JE VLASTNĚ STARÝ?
	DVOJKA
	Kompletní program na www.zivot90.cz
	Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249
	Už v říjnu se můžete těšit na novou kavárnu
	Café Život v přízemí naší budovy!
	Není-li uvedeno jinak, akce jsou zdarma a konají se na adrese: Karoliny Světlé 18, 110 00 Praha 1.
	Program v komunitním centru PROSTOR 90 se koná za finanční podpory:



