ZARI 2026 ZIVOT”
PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvofime PROSTOR, kde starsi lidé nachdzeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.
Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.
ZIVOT 90 stoji na tiech rovnocennych pilifich:
« PODPORA 90 (socidlni sluzby)

« PROSTOR 90 (komunitni centrum)
« HLAS 90 (advokace a osvéta)

: Co pfinesla rekonstrukce 1. patra?

Infokoutek

Mdte dotaz? Potfebujete se omluvit z lekce, vybrat ndhradni hodinu nebo se
prihldsit na jednordzovou akci? V nasem novém Infokoutku védm radi se vSim
pomuzeme. Infokoutek naleznete u kuchyrky v 1. patfe.

Novd komunitni mistnost

V prostordch byvalé uéebny Reminiscence vzniklo nové misto pro setkdvdni,
sdileni a odpodinek. Zastavte se zde na Sdlek kdvy, popovidejte si s ostatnimi
nebo si jen na chvili odpocinte. Mdte ndpad na vlastni klub nebo se chcete
pravidelné schdzet s ostatnimi? Komunitni mistnost je vam k dispozici,
rezervaci si snadno domluvite v Infokoutku.

Nova multifunkéni uéebna

V prostordch byvalého ateliéru vznikla novd multifunkéni ucebna, kterd
nabidne zdzemi pro Sirokou skdlu vzdélavacich aktivit.

Aktudlné hleddme nové ndazvy pro komunitni mistnost a multifunkéni
uéebnu. Nové ndzvy vam predstavime v pFistim Zpravodaiji a od 1. Fijna

se stanou souédasti naseho kazdodenniho fungovani.

Infotabule
Na nové infotabuli najdete prehledné na jednom misté plakdty k akecim,
dllezitd ozndmeni i dal$i novinky.
Nova oteviraci doba
Od zdfi pro vds budeme otevieni déle:
« pondéli az ¢tvrtek: 8.00-18.00
- pdtek: 800-15.00

Vite, Ze Webooker umi vic nez jen pfihlasky do kurzu?

Prostfednictvim systému Webooker se mlzete pfihlasovat nejen do kurzg,
ale také na jednordzové akce nebo se omlouvat z lekci.

Nové muzete platit online kartou i bankovnim pfevodem.

Seznamte se s tymem PROSTOR 90

Od zd&fi vds v komunitnim centru PROSTOR 90 pfivitd tym ve slozeni:
manazer komunitniho centra Leo§ Maédk, programovd specialistka Nikola
Kozmovd, koordindtorka Kldra Novaékova, administrativni podpora Lucie
Houdkova a pracovnice Infokoutku Vlasta Vdvrova a Eva Cernohorska.


https://zivot90.webooker.eu/flutter/
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11:00-12:00

st 9.9.
13:30-15:30

st 9.9
19:00-21:00

260/200/150 K¢

ut 15. 9.
9:00-11:00

ut 15.9.
14:30-16:30

st 16.9.
11:00-12:00

Akademie véd
Q Ceské republiky
st 16. 9.
13:30-15:30

st 16. 9.
15:00-17:00
50 Ké

¢t 17.9.
14:15-15:45

po 21.9.

15:00-17:00
NOVINKA!

KLUB PRATEL PETANQUE

SRAZ V ZIVOTE 90

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
KDYZ VAS KONTAKTUJE “RODINA”
JAK POZNAT PODVOD A VSE S| OVERIT

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

SANSON - VEC VEREJNA:
MARIE FORMACKOVA
MULTIFUNKCNI SAL

VSIMAVOST POMAHA V KAZDEM VEKU
JAK ZKLIDNIT MYSL
Nemusite mit tzv. “prdzdnou mysl”,

abyste byli spokojengjsi. MULTIEUNKENI SAL

TECHNICKA PODPORA

Na presny ¢as se prosim objednejte. .
P Y P ) ) RUZOVKA

@

MULTIFUNKCNI SAL

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
KLIKNOUT, NEBO SMAZAT?
JAK POZNAT PODVODNY E-MAIL

CYKLUS PREDNASEK:

ZVIDAVOST NEZNA VEK
MOZEK, MYSL A PAMET

RUZOVKA
LIDOVE PiSNICKY
Vstupné se plati na misté.
REMINISCENCE

KLUB “M”- MUZI MEZI SEBOU
PUTOVANI PO NOVEM ZELANDU
RUZOVKA
HUDEBNi ODPOLEDNE S KYTAROU &
Prijdte si spole¢né zazpivat zndmé 3/
i oblibené pisnicky za doprovodu kytary.
KOMUNITNi ZAHRADA /REMINISCENCE



ut 22. 9.
9:00-11:00

ut 22. 9.
14:00-15:30
20 Ké

uat 22. 9.
14:30-16:00

ut 22. 9.
16:00-17:30

st 23. 9.
10:00-11:30
80 K¢

st 23. 9.
13:30-15:30

pa 25. 9.
9:00-10:00

pa 25. 9.
9:30-11:30

T

pé 25. 9.
10:30-12:30

at 29. 9.
9:00-11:00

VSIMAVOST POMAHA V KAZDEM VEKU
JAK SNIiZIT STRES
Osvojime si techniky, jak se vymanit

z pretrvdvajiciho stresu. 2l R
MULTIFUNKCNI SAL

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
IMUNITA SENIORU
DVOJKA

HRAJEME DESKOVKY

RUZOVKA
JAK SE NEZTRATIT V DNESNi DOBE
Prijdte spole¢né objevovat médigq,
technologie i svét kolem nds bez obav

a s nadhledem. REMINISCENCE

VYCHAZKA: -
VILOVA ETVRT BABA o?
Sraz na zastavce MHD U Matgje. P
Vstupné se plati na misté. ¢

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
CO NA FACEBOOKU RADEJI NESDILET?
CHRANTE SVE SOUKROM i | PENIZE

RUZOVKA
UKAZKA VIRTUALNI REALITY
Vyzkousejte si moderni
technologie na vlastni kazi! T
DREVAK

UNIKOVA HRA: UNIKNI GIGABITOVI!
Zazijte s ndmi napinavou unikovou hru
prfimo v krdsnych prostordach T-mobile!

T-MOBILE | MCU
Na pankrdci 86, 140 OO Praha 4

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE:
SENIORKY ZIVOTa 90

DREVAK
VSIMAVOST POMAHA V KAZDEM VEKU
JAK SE LEPE SOUSTREDIT
Naucime se vracet pozornost k tomu,

co pravé délame. MULTIFUNKGNI SAL



at 29. 9. TECHNICKA PODPORA
14:30-16:30 Na pfesny ¢as se prosim objednejte.

RUZOVKA
at 29. 9. MAPY MEHO ZIVOTA
16:00-17:30 Q Prijdte spole&né objevovat mista,
pfibéhy a vzpominky, které utvdrely
vas zivot. REMINISCENCE
st 30.9. LITERARNi WORKSHOP:

KAZDY PRIBEH MUZE MiT MNOHO TVARI
ﬂ/\& 14 Naucime se vracet pozornost k tomu,
co prdavé délame. ATELIER

st 30.9. CYKLUS BEZPECNE ONLINE
POZNATE FALESNOU BANKU?
R D OTESTUJTE SE NA SKUTECNYCH PRIKLADECH

RUZOVKA

12:30-14:00 l NAPIS SVOJI POVIDKU IIl.

Béhem zdaFi se muzete tééit na otevfeni

nové kavdrny Café Zivot v prizemi!

Pojd'me se potkat na mezigeneraénim
festivalu plném Zivota!

-8
1.10.2026 & Ty

U Sovovych mlynt 506/4, Praha 1 /

Kompletni program komunitniho centra
PROSTOR 90 naleznete také na www.zivot90.cz

Rezervace:
prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249

Program v komunitnim centru PROSTOR 90 se kona za finanéni podpory:
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