ZIVOT™
SRPEN 2026

PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvorime PROSTOR, kde starsi lidé nachazeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.
ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych piliFich:

« PODPORA 90 (socidlni sluzby)

¢ PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Milé klientky, mili klienti,

od 15. &ervence do 11. zdFi bude PROSTOR 90 (1. patro budovy ZIVOTa 90)
z ddvodu pldnované renovace docasné uzavfen. V pribéhu léta pro vds
pripravujeme pfijemnéjsi a modernéjsi zdzemi, abychom novy semestr mohli
zahdjit v jesté lepsich podminkach.

Ani béhem tohoto obdobi v8ak nezlstdvdme nedinni. Vybrané programy a
akce uvedené ve Zpravodaji probéhnou podle pldnu — setkdvat se budeme
prevdzné ve venkovnich prostordch mimo budovu, v multifunkénim sdle
nebo v zasedaci mistnosti ve 3. patre.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na vds v Cervenci!
Tym PROSTORu 90

ut 4. 8. TECHNICKA PODPORA

10:00-12:00 PomulzZeme vam s nastavenim telefonu, tabletu
i notebooku. Pokud si s né¢im nevite rady, radi
to s vdmi projdeme. Individudlni konzultace
probihaji po 30 minutdch, proto je potfeba si
svUj ¢as predem zarezervovat.

ZASEDACI MiSTNOST 3.PATRO



ct 6. 8.
11:00-12:00

¢t 6,13, 20.
a 27. 8.

11:00 - 12:00

ct 6. 8.
13:00-15:00

¢t 13. 8.
13:00 - 15:00

at 25. 8.
10:00-12:00

ct 27. 8.
11:00-12:00

ct 27. 8.
13:00-15:00

LETNI PILATES
KOMUNITNIi ZAHRADA/ MULTIFUNKCNI SAL

KLUB PRATEL PETANQUE

)

-
Q ~ =
@ SRAZ YV ZIVOTE 90

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
TELEFONNI PODVODY: .
JAK ZACHOVAT KLID A NENALETET

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO
CYKLUS BEZPECNE ONLINE

JEDNA SMS A ’leliE"I'E PRIJIT O
PENIZE: NAUCIME VAS JI POZNAT

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

TECHNICKA PODPORA
ZASEDACI MiSTNOST 3.PATRO

LETNi PILATES
KOMUNITNi ZAHRADA/ MULTIFUNKCNI SAL
CYKLUS BEZPECNE ONLINE

MATE SLABE HESLO? JAK SIHO
NASTAVIT, ABY VAS CHRANILO

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

Kompletni program na www.zivot90.cz

Rezervace: prostor90@zivot90.cz
222 333 555 | 775 863 249

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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