5 ZIVOT”
CERVENEC 2026
PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvorime PROSTOR, kde starsi lidé nachazeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.
ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych piliFich:

« PODPORA 90 (socidlni sluzby)

¢ PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Milé klientky, mili klienti,

od 15. &ervence do 11. zdFi bude PROSTOR 90 (1. patro budovy ZIVOTa 90)
z ddvodu pldnované renovace docasné uzavfen. V pribéhu léta pro vds
pripravujeme pfijemnéjsi a modernéjsi zdzemi, abychom novy semestr mohli
zahdjit v jesté lepsich podminkach.

Ani béhem tohoto obdobi v8ak nezlstdvdme nedinni. Vybrané programy a
akce uvedené ve Zpravodaji probéhnou podle pldnu — setkdvat se budeme
prevdzné ve venkovnich prostordch mimo budovu, v multifunkénim sdle
nebo v zasedaci mistnosti ve 3. patre.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na vds v Cervenci!
Tym PROSTORu 90

stl.7 KERAMICKY WORKSHOP
13:00-16:30 I. SAST (MODELOVANI)
150 Ké Prijdte si vyzkouset prdci s hlinou a vytvofit

si vlastni origindlni vyrobek.
Workshop je vhodny pro za¢dateéniky i pokrocilé.
ATELIER



ct2.7

8:00
DOPRAVA,
VSTUPNE |
OBCERSTVENI
V CENE

PENZIINIS

Ceské spofitelny

ct2.7
13:00-15:00

pas3.z
13:00-16:30
150 Ké

&7

ut7.7.
10:00-12:00

¢t 9,16, 23,
a 30.7

11:00-12:00

ct9.7
13:00-15:00

VYLET: HRAD KRIVOKLAT

A HAMOUSUV STATEK VE ZBECNE
Zveme vds na tradié¢ni letni vylet

s €S penzijni spoleénosti.

Sraz v 8:00 u metra Stodulky (Jeremidsova
ul. smér Stodulky). Odjezd autobusu v 8:15.

KAPACITA JE OMEZENA A JE NUTNE

SE PREDEM PRIHLASIT! .
METRO STODULKY

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
REKNETE PODVODNIKUM “NE™:
CO RICT A KDY ZAVESIT

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

KERAMICKY WORKSHOP

I. CAST (MODELOVANI)

Prijdte si vyzkouSet prdci s hlinou

a vytvofit si vlastni origindlni vyrobek.
Workshop je vhodny pro zac¢dteéniky i pokrogilé.

ATELIER
PIKNIK VE STROMOVCE
Sraz u tramvajové zastdvky Vystavisté.
KLUB PRATEL PETANQUE
e)) (] SRAZ V ZIVOTE 90

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
PODVODNICI JSOU CHYTREJSI:
HLAS, VIDEO, UMELA INTELIGENCE

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO



ct9.7
13:00-16:00
150 K¢

at 14.7.
19:00-21:00

st15.7.
10:00-12:00

¢t 16.7.
9:30

. R
80 K¢ “ . P
“

ct 16.7.
13:00-15:00

ut 21.7.
19:00
80 Ké

;ml":::‘}\]@

KERAMICKY WORKSHOP
Il. CAST (GLAZOVANI)
Prijdte dokoncit své keramické vyrobky

a dodat jim findlni podobu. i
ATELIER

FILMOVA PROJEKCE: BABICKA
Tfi mladi filmafi z Velké Britdnie,
Némecka a Madarska se ve velmi

osobnim a hravém snimku snazi ozivit

vzpominky svych babicek. L.
MULTIFUNKCNI SAL

TECHNICKA PODPORA
Na presny ¢as se prosim objednejte.
ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

VYCHAZKA: NA SVAZiCH SMICHOVA

I. CAST

Sraz na zastdvce autobusu 137

a trolejbusu 52 Urbanova

(metro B — Andél, vystup smérem Na Knizeci).
Vstupné se plati na misté.

CYKLUS BEZPECNE ONLINE
JAK ZUSTAT V KLIDU: NENECHTE SE
VYSTRASIT TELEFONEM ANI ZPRAVOU

ZASEDACI MiSTNOST 3. PATRO

PROJEKCE+OCHUTNAVKA:
V PROUDECH

K vypravé francouzskych voddkd, ktefi
pozndvaji krasy ceské krajiny, se pfipoji
zdhadny muz, z néhoz se vyklube zlodéj
vzdcného obrazu.

K promitani bude podavdno tematické

obcerstveni. v s s
MULTIFUNKCNI SAL



ct23.7.

11:00-12:00
KAPACITA JE
OMEZENA!

100 Ké

ut 28.7.
09:30
80 K¢ o

*

XY

st 29.7.

10:00-11:30
KAPACITA JE
OMEZENA!

50 K¢

¢t 30.7.

11:00-12:00
KAPACITA JE
OMEZENA!

100 Ké

LETNI PILATES

Prijdte si protdhnout télo, posilit hluboky
stabilizaéni systém a nacerpat energii pfi
lekei pilates. Vhodné obleéeni a pohodlnou

obuv s sebou! ,
KOMUNITNI ZAHRADA/

MULTIFUNKCNI SAL

VYCHAZKA: ORECHOVKA -

USPESNY POKUS O ZAHRADNI MESTO
I. CAST

Sraz na zastdvce tram. MHD Orechovka.
Vstupné se plati na misté.

MINI GOLF

Vyrazte s ndmi na minigolf do Gutovky!

Vstupné se hradi na misté.
GUTOVKA

GUTOVA 39, PRAHA 10

LETNI PILATES

Prijdte si protdhnout télo, posilit hluboky
stabilizaéni systém a nacerpat energii pfi
lekci pilates. Vhodné oble¢eni a pohodlnou

obuv s sebou! ,
KOMUNITNI ZAHRADA/

MULTIFUNKCNI SAL

Kompletni program na www.zivot90.cz
Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249

S

Program v PROSTORuU 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:

PRA
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PRA|GA
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MINISTERSTVO

KULTURY

1L

NADACE CEZ

PENZIINI S

Ceské spofitelny

Nadace Oz
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