. ZIVOT”
CERVEN 2026
PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvofime PROSTOR, kde starsi lidé nachazeji PODPORU
a jejich HLAS je slysSen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.
ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych pilifich:

« PODPORA 90 (socidlni sluzby)

¢ PROSTOR 90 (komunitni centrum)

po 1. 6. WORKSHOP S dTEST:
10:00-11:30 “NEBOJTE SE RICT NE”
DVOJKA
pol.6. UKAZKOVA HODINA
16:00-17:00 LADY LATINO
MULTIFUNKCNI SAL
ut 2. 6. ZOLIKOVY TURNAJ
14:00-16:00 Ptijdte si zahrdt Zoliky a poméfit sily
v pratelském turnaji! . ..
( MULTIFUNKCGNI SAL
st 3. 6. UKAZKOVA HODINA
17:00-18:00 KUNG-FU .
DREVAK

¢t4,11,18,25.6. KLUB PRATEL PETANQUE

11:00-12:00 SRAZ V ZIVOTé 90
ét 4. 6. CYKLUS BEZPECNE ONLINE
14:30-16:30 TEMA: VOLALA VAM BANKA?

MOZNA TO BYL PODVOD

REMINISCENCE



ct 4. 6.
15:15-16:45
50 K¢
pas., 12. 6.
10:30-12:30

po 8. 6. - pa 19. 6.
od 9:00

&S
po 8. 6.
14:30-15:30

ut 9. 6.
14:00-15:30
20 Ké

ut 9. 6.
14:30-16:30

ut 9. 6.
15:30-17:00
80 Ké

ut 9. 6.

19:00-21:30
260/200/150 Ké

st 10. 6.
09:50-11:00

LIDOVE PiSNICKY
Vstupné se plati na misté L.
DREVAK

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE:
SENIORKY ZIVOTa 90 .
DREVAK

LETNi SWAP:
DEJTE VECEM DRUHOU SANCI
Prijdte si udélat radost a zdroven
dat svym vécem druhy zivot!

ZIVOT 90 - 1. patro

BESEDA: JAK SE LETA DO OBLAK
Sezndmeni se sportem, o kterém

se moc nevi DREVAK

ZDRAVOTNiIi SAMOOBSLUHA
TEMA: PLASTY A SENIORI

Vstupné se plati na misté
DVOJKA

TECHNICKA PODPORA
Na presny ¢as se prosim objednejte
RUZOVKA
PREDNASKA:
DVE, TRI | CTYRI KOLA SE TOCi

. KOHOUT, WALTER, JANECEK A | DALSI

Od vyndlezu kola az k motocykldm JAWA
Vstupné se plati na misté

DREVAK
CUKRARNA U SLEPEHO KOCOURA
Divadelni predstaveni predstavi Tyjatr Q0!

MULTIFUNKCNI SAL

KOMENTOVANA PROHLIDKA
PRAGEROVYCH KOSTEK
Sraz pred vstupem do CAMPU

(Vysehradska 51, Praha 2) CAMP



st 10. 6.
19:00-21:00
260/200/150 Ké

¢t 11. 6.
14:30-16:30

pa 12. 6.
9:00-10:00

po 15. 6.
14:30-15:30

¢t 18. 6.
10:00

80 Ké *®

¢
R 4 K
K 4

¢t 18. 6.
13:30-14:30

Akademie véd
Ceské republiky
¢t 18. 6.

14:00-15:30

ct 18. 6.
14:30-16:30

¢t 18. 6.
17:00-19:00

Pfihlasovani: +420 705 717 937

SANSON - VEC VEREJNA:
LUCIE POLISENSKA

MULTIFUNKCNI SAL

CYKLUS BEZPECNE ONLINE

TEMA: NAKUPUJETE NA INTERNETU?

TOHLE SI VZDY ZKONTROLUJTE!
REMINISCENCE

UKAZKA VIRTUALNI REALITY

Vyzkousejte si moderni technologie

- . .
na vlastni kazi! DREVAK

PREDNASKA O NOVEM ZELANDU
DREVAK

VYCHAZKA: NA SVAZICH SMICHOVA

I. CGAST

Sraz na zastdvce autobusu 137

a trolejbusu 52 Malvazinky
(metro B — Andél, vystup smérem Na Knizeci)

CYKLUS PREDNASEK:
ZVIDAVOST NEZNA VEK

KREV A JEJi NEMOCI
Ing. Lucie Ldanikovd, Ph.D. L. .
MULTIFUNKCNI SAL

KLUB “M” - MUZI MEZI SEBOU
RUZOVKA
CYKLUS BEZPECNE ONLINE

TEMA: PODVODY NA WHATSAPPU
A MESSENGERU - POZOR | NA ZNAME!

REMINISCENCE

SEZNAMKA NARUBY

Setkdni, kde vznikaji pratelstvi
napri¢ generacemi




at 23. 6. VYCHAZKA:

10:00 ZAHRADY PRAZSKEHO HRADU
80 Ké o

L Trojice pred Kostelem sv. Mikuldse

\
\‘»r.- - \

NNt AN
Sl TR

éz.w )2 AH na Malé Strané
at 23. 6. ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
14:00-15:30 TEMA: MOZEK - JAK HO TRENINKEM ZLEPSOVAT
=z Vstupné se plati na misté
20 Ké P p DVOJKA
at 23. 6. HRAJEME DESKOVKY
14:00-15:30 REMINISCENCE
Gt 23. 6. TECHNICKA PODPORA
14:30-16:30 Na presny ¢as se prosim objednejte
RUZOVKA
st 24. 6. SPOLEGNY PIKNIK VE STROMOVCE
10:00-12:00 Sraz u tramvajové zastdvky Vystavisté
ct 25. 6. VYLET NA KARLSTEJN
8:45 Spolecnd cesta vlakem a prohlidka hradu
Sraz u pokladen na Hlavnim nddrazi
(jizdenku a vstupné si kazdy hradi sam)
&t 25. 6. CYKLUS BEZPECNE ONLINE
14:30-16:30 TEMA: UZ SE TO STALO.

CO DELAT, KDYZ VAS NEKDO PODVEDE?
REMINISCENCE

Kompletni program na www.zivot90.cz
Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249
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Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	út 2. 6.
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	čt 4. 6.
	15:15-16:45
	50 Kč

	LIDOVÉ PÍSNIČKY
	Vstupné se platí na místě

	DŘEVÁK
	pá 5., 12. 6.

	PĚVECKÝ SBOR KVĚTY ŽÁKOVÉ:
	10:30-12:30

	DŘEVÁK
	po 8. 6. - pá 19. 6.
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	Seznámení se sportem, o kterém se moc neví

	DŘEVÁK
	út 9. 6.
	14:00-15:30
	20 Kč

	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA
	TÉMA: PLASTY A SENIOŘI
	Vstupné se platí na místě

	DVOJKA
	út 9. 6.
	14:30-16:30

	TECHNICKÁ PODPORA
	Na přesný čas se prosím objednejte

	RŮŽOVKA
	út 9. 6.
	15:30-17:00
	80 Kč

	PŘEDNÁŠKA:
	DVĚ, TŘI I ČTYŘI KOLA SE TOČÍ KOHOUT, WALTER, JANEČEK A I DALŠÍ
	Od vynálezu kola až k motocyklům JAWA
	Vstupné se platí na místě

	DŘEVÁK
	út 9. 6.

	CUKRÁRNA U SLEPÉHO KOCOURA
	19:00-21:30
	260/200/150 Kč
	Divadelní představení představí Tyjátr 90!


	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	st 10. 6.
	09:50-11:00

	KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA PRAGEROVÝCH KOSTEK
	Sraz před vstupem do CAMPU (Vyšehradská 51, Praha 2)

	CAMP
	st 10. 6.
	19:00-21:00
	260/200/150 Kč

	ŠANSON - VĚC VEŘEJNÁ: LUCIE POLIŠENSKÁ
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 11. 6.
	14:30-16:30

	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	TÉMA: NAKUPUJETE NA INTERNETU? TOHLE SI VŽDY ZKONTROLUJTE!

	REMINISCENCE
	pá 12. 6.
	9:00-10:00

	UKÁZKA VIRTUÁLNÍ REALITY
	Vyzkoušejte si moderní technologie na vlastní kůži!

	DŘEVÁK
	po 15. 6.
	14:30-15:30

	PŘEDNÁŠKA O NOVÉM ZÉLANDU
	DŘEVÁK
	čt 18. 6.
	10:00
	80 Kč

	VYCHÁZKA: NA SVAZÍCH SMÍCHOVA
	I. ČÁST
	Sraz na zastávce autobusu 137  a trolejbusu 52 Malvazinky  (metro B – Anděl, výstup směrem Na Knížecí)
	čt 18. 6.
	13:30-14:30

	CYKLUS PŘEDNÁŠEK: ZVÍDAVOST NEZNÁ VĚK
	KREV A JEJÍ NEMOCI
	Ing. Lucie Láníková, Ph.D.

	MULTIFUNKČNÍ SÁL
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	KLUB “M” - MUŽI MEZI SEBOU
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	čt 18. 6.
	17:00-19:00

	SEZNAMKA NARUBY
	Setkání, kde vznikají přátelství  napříč generacemi

	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	út 23. 6.
	10:00
	80 Kč


	VYCHÁZKA:  ZAHRADY PRAŽSKÉHO HRADU
	út 23. 6.
	14:00-15:30
	20 Kč


	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA
	TÉMA: MOZEK - JAK HO TRÉNINKEM ZLEPŠOVAT
	DVOJKA
	út 23. 6.
	14:00-15:30


	HRAJEME DESKOVKY
	REMINISCENCE
	út 23. 6.
	14:30-16:30


	TECHNICKÁ PODPORA
	RŮŽOVKA
	st 24. 6.
	10:00-12:00


	SPOLEČNÝ PIKNIK VE STROMOVCE
	čt 25. 6.
	8:45


	VÝLET NA KARLŠTEJN
	čt 25. 6.
	14:30-16:30


	CYKLUS BEZPEČNĚ ONLINE
	TÉMA: UŽ SE TO STALO.  CO DĚLAT, KDYŽ VÁS NĚKDO PODVEDE?
	REMINISCENCE
	Kompletní program na www.zivot90.cz
	Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249
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