KVETEN 2026

/IVOT”

PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

Tvorime PROSTOR, kde starsi lidé nachazeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.

ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych piliFich:
« PODPORA 90 (socidlni sluzby)
« PROSTOR 90 (komunitni centrum)

po 4. 5.
14:00-15:00

?
£
A 0)

ut 5. 5.
18:00-19:20

260/200/150 Ké

st 6. 5.
16:00-18:00

260/200/150 Ké

¢t7,14,21.5.
11:00-12:00

PROSTOR PRO VAS aneb
SPOLECNE O ZIVOTé 90

Zajimd vds, jak funguje ZIVOT 90, prod
dochdzi ke zméndm a co se chysta?
Prijdte na oteviené setkdni s feditelkou
Ruth Sormovou a dal§imi &lenkami
vedeni, kde mlzete sdilet své podnéty
a zeptat se na vSe, co vds zajimd. . .
DREVAK

LES FRAISES CHEVELURES
Prazsky hudebni projekt zahraje rytmicky

gypsy swing - jazzovou hudbu

zdpadoevropskych Romu. L.
MULTIFUNKCNI SAL

LEGENDY GESKE OPERY:
JAROSLAV HORAGEK
Pripomeneme si 100. vyro¢i od narozeni
solisty Ndrodniho divadla.
MULTIFUNKCGNI SAL

KLUB PRATEL PETANQUE
SRAZ V ZIVOTé& 90



ct7.5.
10:00

80 Ke

po11.5.
14:15-15:15

20 Ke

at 12. 5.
14:00-15:30

20 Ke

at 12. 5.
15:30-17:00

80 Ké

st 13. 5.
12:00-13:00

st 13. 5.
13:00-14:30

st 13.5.
19:00-21:00
260/200/150 Ké

¢t 14.5.
10:00-12:00
NOVINKA!

¢t 14. 5.
15:15-16:45
50 Ké

VYCHAZKA:
ZA PRIRODOU, HISTORIi | SOUCASNOSTI LIBNE
Sraz na zastdvce MHD Libernsky zamek.

Vstupné se plati na mist&. M
(a]a]

PREDNASKA:
S GEOCACHINGEM NA LOV DOBRODRUZSTVI
Vstupné se plati na misté.

DREVAK
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA:
TEMA: “ECKA”
Vstupné se plati na misté.

DVOJKA

PREDNASKA:

BANKOVNI A TEZARSKE IMPERIUM - PETSCHOVE

Vstupné se plati na misté. ..
DREVAK

PROCHAZKA:

PO STRELECKEM OSTROVE S NORDIC WALKING
Sraz v 1. patfe ZIVOTa 90.

LITERARNi WORKSHOP:
NAPIS SVOJI POVIDKU Il. - PRIBEH POKRACUJE
RUZOVKA
SANSON - VEC VEREJNA:
IVA HUTTNEROVA
MULTIFUNKCGNI SAL

OCHUTNAVKOVY SWAP
TEMA: JEDNODUCHE PECENE DOBROTY
Prineste ochutnat svij oblibeny kousek a

nezapomerite i recept! L. .
MULTIFUNKCNI SAL

LIDOVE PISNICKY

Vstupné se plati na misté.

DREVAK



pa 15, 22,, 29. 5.
10:30-12:30

ne 17. 5.
16:00

VSTUPNE
DOBROVOLNE

po 18. 5.
14:00-15:00

Akademie véd
Ceské republiky

at 19. 5.
10:00-11:00

ut 19. 5.
14:00-15:30

ct 21.5.
14:00-15:30

¢t 21.5.

7:45-16:00
KAPACITA JE OMEZENA!

po 25. 5.
14:00-18:00

50 Ké

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE:
SENIORKY ZIVOTa 90

DREVAK
CESKO-UKRAJINSKY KONCERT SBORU
Hudebni oslava Zenskosti, matefstvi a
mezikulturniho porozuméni ke Dni matek.
MULTIFUNKCGNI SAL

CYKLUS PREDNASEK:
ZVIDAVOST NEZNA VEK
PROJEVY SILNYCH BOURI

RNDr. Petr Zacharov, Ph.D.
MULTIFUNKCGNI SAL

JAK NA WEBOOKER

Od nového semestru spoustime novy
systém, ve kterém budete mit vSechny kurzy
pod kontrolou! VSe vds prehledné naucime.

REMINISCENCE

HRAJEME DESKOVKY
RUZOVKA

KLUB “M” - MUZI MEZI SEBOU
TEMA: POZITIVNI INTELIGENCE RUZOVKA
VYLET DO JICINA

Sraz na Hlavnim nddrazi u pokladen

(jizdenku i vstupné sikazdy kupuje sam).
Rumcajsova Sevcovna, Valdickd brang,
lipovd alej a Valdstejnskd lodzie.

MAJALES
Oslava jara a pfijemné komunitni setkdni
s obderstvenim, hudbou a rdznorodymi

aktivitami. ;
KOMUNITNI ZAHRADA



at 26. 5.
10:00-11:00

ut 26. 5.
14:30-16:30

ut 26. 5.
14:00-15:30

20 Ke

¢t 28. 5.
19:00-21:30
PREMIERA!

260/200/150 Ké

JAK NA WEBOOKER

Od nového semestru spoustime novy

systém, ve kterém budete mit v§echny kurzy

pod kontrolou! Vse vas prehledné nauc¢ime.
REMINISCENCE

TECHNICKA PODPORA

Individudlni konzultace - presny cas
si zarezervujte.

RUZOVKA
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA:
TEMA: “O MEDICINE”
Vstupné se plati na misté. DVOJKA

CUKRARNA U SLEPEHO KOCOURA

Tyjdtr90 mad pro vds nové predstaveni.
Mdte se na co tésit!

MULTIFUNKCNI SAL

Kompletni program na www.zivot90.cz
Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249

\ ik_m kapely ZIVOTa 60"

}e/se nam ncl,e’drncull /)

Program v PROSTORuU 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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	KVĚTEN 2026
	PROSTOR 90
	(komunitní centrum)
	Tvoříme PROSTOR, kde starší lidé nacházejí PODPORU a jejich HLAS je slyšen.
	po 4. 5.
	PROSTOR PRO VÁS aneb SPOLEČNĚ O ŽIVOTě 90
	DŘEVÁK

	út 5. 5.
	LES FRAISES CHEVELURES
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	st 6. 5.

	LEGENDY ČESKÉ OPERY: JAROSLAV HORÁČEK
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 7., 14., 21. 5.

	KLUB PŘÁTEL PÉTANQUE

	čt 7. 5.
	10:00
	80 Kč


	VYCHÁZKA:
	ZA PŘÍRODOU, HISTORIÍ I SOUČASNOSTÍ LIBNĚ
	po 11. 5.
	14:15-15:15
	20 Kč


	PŘEDNÁŠKA:
	S GEOCACHINGEM NA LOV DOBRODRUŽSTVÍ
	DŘEVÁK
	út 12. 5.
	14:00-15:30
	20 Kč


	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA:
	TÉMA: “ÉČKA”
	DVOJKA
	út 12. 5.
	15:30-17:00
	80 Kč


	PŘEDNÁŠKA:
	BANKOVNÍ A TĚŽAŘSKÉ IMPÉRIUM - PETSCHOVÉ
	DŘEVÁK
	st 13. 5.
	12:00-13:00


	PROCHÁZKA:
	PO STŘELECKÉM OSTROVĚ S NORDIC WALKING
	st 13. 5.
	13:00-14:30


	LITERÁRNÍ WORKSHOP:
	NAPIŠ SVOJÍ POVÍDKU II. - PŘÍBĚH POKRAČUJE
	RŮŽOVKA
	st 13. 5.
	19:00-21:00
	260/200/150 Kč


	ŠANSON - VĚC VEŘEJNÁ: IVA HÜTTNEROVÁ
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 14. 5.

	OCHUTNÁVKOVÝ SWAP
	10:00-12:00
	TÉMA: JEDNODUCHÉ PEČENÉ DOBROTY

	NOVINKA!
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	čt 14. 5.
	15:15-16:45
	50 Kč


	LIDOVÉ PÍSNIČKY
	DŘEVÁK
	pá 15., 22., 29. 5.
	10:30-12:30

	PĚVECKÝ SBOR KVĚTY ŽÁKOVÉ:
	DŘEVÁK
	ne 17. 5.
	16:00

	VSTUPNÉ DOBROVOLNÉ
	ČESKO-UKRAJINSKÝ KONCERT SBORŮ
	Hudební oslava ženskosti, mateřství a mezikulturního porozumění ke Dni matek.

	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	po 18. 5.
	14:00-15:00

	CYKLUS PŘEDNÁŠEK: ZVÍDAVOST NEZNÁ VĚK
	PROJEVY SILNÝCH BOUŘÍ
	RNDr. Petr Zacharov, Ph.D.

	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	út 19. 5.
	10:00-11:00

	JAK NA WEBOOKER
	Od nového semestru spouštíme nový systém, ve kterém budete mít všechny kurzy pod kontrolou! Vše vás přehledně naučíme.

	REMINISCENCE
	út 19. 5.
	14:00-15:30

	HRAJEME DESKOVKY
	RŮŽOVKA
	čt 21. 5.
	14:00-15:30

	KLUB “M” - MUŽI MEZI SEBOU
	TÉMA: POZITIVNÍ INTELIGENCE

	RŮŽOVKA
	čt 21. 5.
	7:45-16:00
	KAPACITA JE OMEZENÁ!


	VÝLET DO JIČÍNA
	Sraz na Hlavním nádraží u pokladen  (jízdenku i vstupné si každý kupuje sám).
	Rumcajsova ševcovna, Valdická brána, lipová alej a Valdštejnská lodžie.
	po 25. 5.
	14:00-18:00
	50 Kč

	MAJÁLES
	Oslava jara a příjemné komunitní setkání  s občerstvením, hudbou a různorodými aktivitami.

	KOMUNITNÍ ZAHRADA
	út 26. 5.
	10:00-11:00


	JAK NA WEBOOKER
	REMINISCENCE
	út 26. 5.
	14:30-16:30


	TECHNICKÁ PODPORA
	RŮŽOVKA
	út 26. 5.
	14:00-15:30
	20 Kč


	ZDRAVOTNÍ SAMOOBSLUHA:
	TÉMA: “O MEDICÍNĚ”
	DVOJKA
	čt 28. 5.

	CUKRÁRNA U SLEPÉHO KOCOURA
	19:00-21:30

	PREMIÉRA!
	260/200/150 Kč
	MULTIFUNKČNÍ SÁL
	Kompletní program na www.zivot90.cz
	Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249
	Hrajete nebo zpíváte? A chtěli byste být u založení kapely ŽIVOTa 90?  Ozvěte se nám na e-mail!
	Není-li uvedeno jinak, akce jsou zdarma a konají se na adrese: Karoliny Světlé 18, 110 00 Praha 1.
	Program v PROSTORu 90 (komunitním centru) se koná za finanční podpory:



