DUBEN 2026 ZIVOT™
PROSTOR 90 (komunitni centrum)

Karoliny Svétlé 18, 110 OO0 Praha 1

Tvofime PROSTOR, kde starsi lidé nachdzeji PODPORU
a jejich HLAS je slysen.

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich blizké i pecujici.

ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych piliFich:

« PODPORA 90 (socidlni sluzby)
¢ PROSTOR 90 (komunitni centrum)

ét2,9.,16.,23.,30.4. KLUBPRATEL PETANQUE
11:00-12:00

SRAZ V ZIVOTé 90
st 8. 4. SANSON - VEC VEREJNA:
19:00-21:00 BARBORA MUNZAROVA
260/200/150 Ké& MULTIFUNKCNI SAL
¢t 9. 4. VYCHAZKA:
10:00 NA KRALOVSKYCH VINOHRADECH

MEZI DVEMA VALKAMI

Sraz pred kostelem sv. Ludmily na ndm. Miru.

80 K¢ Vstupné se plati na misté.

&t 9. 4. LIDOVE PiSNIGKY

15:15-16:45 Vstupné se plati na misté.

50 Ké DREVAK
pa 10., 17, 24. 4. PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE:
10:30-12:30 SENIORKY ZIVOTa 90

DREVAK



po 13. 4. - pa 24. 4.

po 13. 4.
14:30-16:00

uat 14. 4.
9:30-11:30

uat 14. 4.
14:30-16:30

at 14. 4.
14:30-16:00

20 K¢

uat 14. 4.
15:30-17:00

80 K¢
st 1S. 4.

10:30-11:30

st 15. 4.
14:30-16:00

JARNiI BAZAREK

Dejte svym vécem druhy Zivot a
udélejte si radost zdroven!
1.PATRO

PREDNASKA:
POVIDANI O INDII ..
DREVAK

UKAZKOVE HODINY STEPU

PohodIné obleceni a stepky nebo svétlé
tenisky s hladkou podrdzkou s sebou!

MULTIFUNKCNI SAL

TECHNICKA PODPORA
Na presny ¢as se prosim objednejte.
RUZOVKA

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
TEMA: PROC NEZAPOMINAT NA ZELENINU

Vstupné se plati na misté.

DVOJKA

PREDNASKA: )
ZAHRADNI ARCHITEKTI PRVNI REPUBLIKY
Vstupné se plati na misté.

DREVAK

WORKSHOP:
ZDRAVY USMEV V KAZDEM VEKU
DVOJKA

KLUB “M”
MUZI MEZI SEBOU

RUZOVKA



ct 16. 4.
10:00

80 K¢

ut 21. 4.
13:00-16:30

ut 21. 4.
14:00-15:30

st 22. 4.

10:00-16:00 :°

ut 28. 4.
14:30-16:00

20 Ké

st 29. 4.
13:00-14:30

VYCHAZKA:

ZE STROSSMAYEROVA NAM.

PRES LETNOU KE STRAKOVE AKADEMII
Sraz pred kostelem sv. Antonina.
Padudnského na Strossmayerové ndm.
Vstupné se plati na misté.

WORKSHOP:

DIGITALNi HYGIENA PRO POKROGCILE:
HESLA, UCTY A JEDNODUCHY
BEZPECNOSTNI PLAN

Pokra¢ovaci workshop.
Workshop realizujeme diky podpore
spolec¢nosti MSD Czech Republic.

DVOJKA
HRAJEME DESKOVKY

RUZOVKA

KVETINOVY SWAP

o Sménte prebytky svych pokojovych

rostlin, seminek i sazenicek.

MULTIFUNKCNI SAL

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA:
SENIORSKE RADENi A MOZNA PRIJDE I...

Vstupné se plati na misté.
DVOJKA

WORKSHOP:
NAPIS SVOJi POVIDKU

RUZOVKA



ét 30. 4. CYKLUS PREDNASEK:

14:00-15:00 ZVIDAVOST NEZNA VEK
NOVINKA! CO JSME SE O SOBE DOZVEDELI
Z ARCHAICKE DNA

Mgr. Jan Pages, Ph.D. - AV CR
MULTIFUNKCNI SAL

&t 30. 4. KOMUNITNI SETKANI:
NEFORMALNI SETKANI S OPEKANIM
15:00-17:00 §PEKA6K0

Spekdéky v omezeném mnozstvi
za drobny poplatek.
MozZnost pfinést si i vlastni.

KOMUNITNi ZAHRADA

Kompletni program na www.zivot90.cz
Rezervace: prostor90@zivot90.cz | 222 333 555 | 775 863 249

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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