PROGRAM PROSTORu 90

(komunitniho centra)

Mili pFiznivci ZIVOTa 90,

BREZEN 2026

S NAMI SAMI SEBOU

bfezen ndm pfindsi novou jarni energii a PROSTOR 90 pfichdzi s pestrym programem.
At vam tento mésic nabidne spoustu inspirace, zdzitkd a setkdni s novymi i starymi prateli.

Tésime se na vas!

Na akce se prosim pFihlasujte osobné na informacich PROSTORu 90 (komunitniho centra),
e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.
Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

utery 3. brezna

TECHNICKA PODPORA
14:30-16:30 RUZOVKA

Pomidzeme vadm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s nécim poradit,
nevdhejte se na nds obratit.

Na pfesny ¢as se prosim objednejte.

¢tvrtek 5. brezna

VYCHAZKA:
S VYHLEDEM NA BOTIC

10:00 PRAHA - BOTIC
Pfi vychdzce plUjdeme na hranici vil a nejstarsich
&inZzovnich doma. UkdZzeme si, kde v Praze zadinali
FrantiSek MarSner se svoji Zzenou Albinou vyrdbét
orientdlni cukrovinky a vyhld$enou Sunku Antonin
Chmel. Sezndmime se s bratry FriGovymi, jejichz
vdsen pro astronomii vrcholila zalozenim hvézdarny
Ondrejov. Uz bohuzel neuvidime vilu Jindficha
Waldese s rozsdhlou obrazdrnou, ale alespon si
pfipomeneme, kde stdla. Predstavime si i dalsi
zajimavé osobnosti — Jana Masaryka, Jindficha
Plachtu, Vojtécha Safafika. Vychdzku ukondime u
kaple Sv. Rodiny, kterd je uplné nejstarsi stavbou
zachovanou na Vinohradech.

Provede vds pani Mgr. Stanislava Mickovd.

Vstupné 80 K¢ se plati na misté.

Sraz v 10 hodin na zastavce MHD Jana Masaryka.
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étvrtek 5., 12, 19., 26. bfezna
KLUB PRATEL PETANQUE

11:00-12:00 SRAZ V ZIVOTE 90

Klub prdatel pétanque — Pétanque (Eesky koulend) je
francouzskd spole¢enskd hra, kterou provozujeme v
prostordch ZIVOTa 90. V pfipadé nepfiznivého
pocasi hrajeme spole¢né kule¢nik. Mdte zdjem se

pfidat? Kontaktujte vedouci klubu, pani Stanislavu
Veselou, na telefonnim &isle: 736 247 956.

patek 6.,13., 20., 27. bfezna ? .7
PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE: SENIORKY ZIVOTA 90

10:30-12:30 DREVAK

V souclasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do
99 let a sbormistryné pani Anna Brdi¢kovd.
Spole¢né zpivaji uz vice jak 35 let. Zdkladni
repertodr tvofi ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy.
Stdle pfijimaji nové ¢&lenky. Zkousi se kazdy pdtek
pfi klaviru.

utery 10. brezna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA
14:30-16:00 RUZOVKA

Téma: Jak je to s alkoholem u senioru?
Pohovofime o tom, jak alkohol ovliviuje zdravi
zejména seniord, protoze seniofi obvykle jiz berou
rGzné léky a mohlo by u nich dochdzet k nepfiznivé
interakci s alkoholem.

Vede pani Lida Vladykovd.

Vstupné 20 K¢ se plati na misté.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:

PRA[HA 'V
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mailto:komunitnidum@zivot90.cz
http://www.zivot90.cz/

utery 10. bfezna

WORKSHOP:

MALY PRUVODCE BEZPEGNYM
POUZiVANIM ONLINE
BANKOVNICTVi A PLATEB

14:30-16:00 DVOJKA

Online bankovnictvi a platby Setfi ¢as i cestu do
banky, kdyz vime, jak je pouzivat. Na tomto
workshopu si krok za krokem ukdzeme jednoduchd
pravidla pro bezpeéné pfihlaSovdni do banky, prdci s
platebni kartou a placeni na internetu. Vysvétlime si,
jak si chrdnit své Udgje, jak poznat podezrielé zprdvy,
telefondty a pfipadné podvody a jak si ovéfit, ze je
vSe v porddku. Cilem je vétsi jistota a klid pfi
zachdzeni s vlastnimi penézi.

Workshop realizujeme diky podpore klienta Banka
Creditas.

utery 10. bfezna

PREDNASKA:

PET PODNIKATELSKYCH
GENERACI JEDNE RODINY -
RINGHOFFEROVE

15:30-17:00 DREVAK
Ringhofferové jsou v c¢eském podnikatelském
prostfedi zcela ojedinélym jevem. Podnikdni
zahdjili v roce 1771 a ukondili v roce 1945.
Spojuji se ndm predevsim se strojirenskou
vyrobou (Zelezniéni soupravy, luxusni vagony,
tramvaje), kterd byla soustfedéna zejména v
zdkladni tovdrné na Smichové. Méné zndmad je
jejich aktivita v automobilovém a leteckém
pramyslu. Jako velkopodnikatelé zasahovali
také do potravindiského pramyslu, vlastnili
pivovar ve Velkych Popovicich, pekdrnu, mlyny,
lihovar. Stali se majiteli rozsdhlého panstvi,
velkostatkdrfskych dvorl a honitby. Jejich
sidlem byly zdmky Kamenice a  Stifin.
Pfedndasi  pani  Mgr. Mickovd.
Vstupné 80 K¢ se plati na misté.

Stanislava

stfeda 11. brezna

SANSON - VEC VEREJNA:
ONDREJ KEPKA

19:00-21:00 MULTIFUNKCNI SAL

Sansony a pisné, které navodi jarni atmosféru,
zazpivaji Alena Hladkd, Jana Rychterovd a Filip
Sychra, na klavir je doprovodi Petr OZzana. Hostem
vecera bude herec, rezisér, rozhlasovy moderdtor
Ondrej Kepka.

Vstupné: 260/200/150 Ké

étvrtek 12. bfrezna

VYCHAZKA:
VINOHRADY - ZIZKOV

10:00 PRAHA-VINOHRADY

Od Kostela Nejsvétéjsiho Srdce Pané k Zizkovské
vézi a prfes Riegrovy sady az k historické budové
Ndrodniho  muzea. Vychdzku za¢neme na
Vinohradech poviddnim o historii Vinohrad a o
pamdtce UNESCO od Joze Pleénika. Neopomeneme
Zizkovskou vé? a cestou k Riegrovym saddm se
zastavime na Skroupové ndmésti. Vychdzku
zakonéime u neorenesancéni historické budovy
Ndrodniho muzea.

Provede vds pani Vlasta Trojanova.

Vstupné 80 K¢ se plati na misté.

Sraz v 10 hodin na Namésti Jifiho z Podébrad pfed
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DREVAK

étvrtek 12. brezna

LIDOVE PiSNICKY
15:15-16:45

Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢ckare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Blahy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga.

Hraje pan Vladimir Jicha.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.
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pondéli 16. brezna

OCHUTNAVKA
TRENOVANI PAMETI

12:00-13:30 REMINISCENCE
Mdte pocit, Ze zapomindte a nepamatujete si vSe,
jak byste potfebovali? Co kdyzZ existuje zpUsob, jak
to vyfesit? Snadno, hravé a s lehkosti! Pfijdte se
presvéddit, ze to s tou vasi paméti neni tak Spatné a
Ze si pamatujete velmi dobfe a hodné, kdyz vdm
nékdo ukdze, jak na to.



utery 17. brezna </~

ZASE Tl TUPITELE

19:00-21:00 MULTIFUNKCNI SAL

Na malé obci, a mlze to byt tfeba ta vase, praveé
probihd zaseddni zastupitelstva. Mistni zastupitelé
maji na programu nékolik dudlezitych bodd, béhem
kterych se ukdze, ze neni velkého rozdilu mezi
vysokou politikou a politikou komundini. | zastupitelé
se musi vyrovnat s korupci, stfetem zdjmu, hlouposti
a populismem. A i tady plati, Ze nejvic ¢asu se vénuje
tém nejvétsim hloupostem. Jednoaktovd hra z
jednaciho sdlu zastupitelstva je ¢ird politickd satira,
kterd zjednodusené ukazuje, na jakych principech
funguje politika vSude na svété.

Pfedstaveni realizujeme diky podpofe spoleénosti
MSD Czech Republic.

Vstupné: 250/100/400 Ké (sponzorské)

stfreda 18. brezna

VYSTAVA DEVADE:
ARCHITEKTURA PRAHY MEZI
PRISNOSTIi A DISKOTEKOU

9:50 CAMP, PRAHA 2

Zveme vds na komentovanou prohlidku vystavy,
kterd predstavuje 30 staveb
realizovanych na dzemi Prahy v letech 1989-2004.
Prohlidka nabidne nejen blizsi pohled na samotné
architektonické realizace, ale také na okolnosti
jejich  vzniku. vystavy
archivnich

vybranych

Soucdsti
projekce
Ceské televize a souboru aktudlnich fotografii, kterd
pfiblizuje Sirsi spole¢ensky kontext daného obdobi.
Sraz v 9:50 v CAMP (Aredal Emauzského klastera,
Vysehradska 51, Praha 2)

je  také

velkoformdtovd materidld

L
stfeda 18. brezna
PREDNASKA: CiNA
13:30-14:30 DREVAK

Vydejte se na jedinednou cestu do Ciny. V Pekingu
se setkala s nejlepSim c&inskym kaligrafem, ve
Vnitfnim Mongolsku byla pozvdna na tradiéni svatbu
a podivala se také na jih, do malebného Hangzhou.
Prijdte si poslechnout jeji vypravéni plné osobnich
setkdni a autentickych moment( z jeji cesty.
Pfedndsi Nada Karlickd.

stfeda 18. bfezna

KLUB “M”

14:30-16:00 RUZOVKA

Zveme vds na druhé setkdni naseho klubu ,M* které
navdze na Uvodni schlzku. Program kazdého setkdni
bude vénovdn kratkému Uvodu odbornika do daného
oboru a ndsledné Sirsi diskusi na dané téma. Bude
pfizpdsoben zdjmdm ucastnikl a také podle toho,
jakého odbornika se podafi zgjistit.

Druhé setkdni bude zfejmé vénovdno meteorologii.
Vede pan Ales Fojtik.

stfeda 18. bfezna

LEGENDY CESKE OPERY:
IVO ZIiDEK

16:00-18:00 MULTIFUNKCNI SAL

Tenorista Ivo Zidek patii k pfednim &eskym opernim
pévclim obdobi po 2. svétové vdlce. Od roku 1956
pusobil ve videriské Statni opere, v Berling, v Buenos
Aires a postupné prechdzel k dramatickym opernim
rolim, pficemz se také intenzivné vénoval koncertni
¢innosti. V roce 1998 obdrzel cenu Thdlie za

celozivotni mistrovstvi.
Vstupné: 260/200/150 Ké

utery 19. brezna

WORKSHOP:
DIGITALNE V BEZPECI -
MOBIL, HESLA, BANKOVNICTVi

10:00-11:30 MULTIFUNKCNI SAL

Workshop se kond v rdmci mezindrodni akce Global
Money Week. Cekd vds pratelské setkdani s
odbornymi Skoliteli a praktické tipy, jak bezped&né
pouzivat mobil, pocita¢ i internet. Ukdzeme, jak
rozpoznat podvodné telefondaty ¢&i zpravy, jakad rizika
v digitdlnim svété hrozi a jak se jim vyhnout.
Podivdme se na bezpeéné online ndkupy. Soug&dsti je
také soutéz o ceny a drobné obcerstveni.
Worskshop Digitdlné v bezpeéi realizujeme diky
podpofe spoleénosti Provident.



utery 24. bfezna

HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA

Prijdte si zahrdt deskové a karetni hry. Mate doma
jinou oblibenou hru? Vezméte ji s sebou. Radi se ji od
vds naué¢ime a spoleéné si  zahrajeme.
Vede pani Zlata Pabstova.

utery 24. bfezna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 DVOJKA

Téma: Naplime stdrnuti radostmi a optimismem!
Pojdme se samoobsluzné poradit jak na to. Co
takhle mit to jako novoroéni-celoroéni predsevzeti?
Nauéme se radost trénovat a bude ndm radostné.
Vede pani Lida Vladykova.

Vstupné 20 K¢ se plati na misté.

stfeda 25. bfezna

SEZNAMKA NARUBY:
SETKANI, KDE VZNIKAJI
PRATELSTVI NAPRIC
GENERACEMI

17:00-19:00 MULTIFUNKCGNI SAL

PFijdte se seznamit jinak!

Seznamka naruby je prdatelské setkdni lidi rdznych
generaci, které md jediny cil: ziskat nové prdtele.
Béhem vecera vds Cekd série krdatkych, Fizenych
rozhovord ve dvojicich, diky nimz budete moct
potkat nékoho nového v klidné a bezpecné
atmosféfe. Nemusite se bdt ani se pfipravovat —
stadi pfijit a byt sami sebou.

Pfihlasovat se mlzete na e-mailu:
stepanka.edlova@zivot90.cz, nebo na telefonu:
705717 937

SEZNAMKA
NARUBY

Setkani, kde vznikaji pratelstvi napti¢ generacemi

25. biezna 2026 | 17:00
Multifunkéni sal ZIVOTa 90

ZIVOT~

S NAMI SAMI SEBOU

patek 27. brezna

PREDNASKA: ARCHEOLOGIE
POD VASIM DOMEM

11:00-12:30 RUZOVKA

Predndska krdtce predstavi platnou legislativu
ochrany archeologickych pamdtek a ndsledné se
bude vénovat archeologickym vyzkumdm obecné. V
druhé &dsti prezentace budou predstaveny vybrané
archeologické vyzkumy pracovnikl Méstského
muzea v Celdkovicich na katastrdlnich uzemich
obci Jirny a Sestajovice u Prahy. Predndsi
archeolog Méstského muzea v Celdkovicich, pan
Pavel Snitily.

33 74.922

sobota 28. bFezna

ARSENIK A STARE KRAJKY
19:00-21:00 MULTIFUNKCNI SAL

Oblibend cernd komedie Josepha Kesselringa v
poddni divadelni sekce spole¢nosti Societa Dante
Alighieri Praga. Mezi
nepravdépodobnymi
pfekvapivych zvratd vznikd brilantni komedidlni
mechanismus kontrastu  mezi
normalitou a Silenstvim.

Vstupné: 300/250 Ké

(dospéli/studenti a élenové Dante)

Rezervace vstupenek pfes e-mail:
teatro@dantepraga.cz

vystfednimi  pfibuznymi,

identitami a fadou

zalozeny na

pondéli 30. bfezna

WORKSHOP:
MALOVANI KRASLIC VOSKEM

9:00-11:00 ATELIER

Pod vedenim odborné lektorky si
klasickou techniku  zdobeni
Spendliku a rozpousténého vosku v aromalampdch.
Naladte se na velikono¢ni atmosféru a odneste si
domU krdsnou velikonoéni dekoraci. Veskery
materidl bude zajistén.

Technika je vhodnd i pro Uplné zacdtecniky.
Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

vyzkousite

vajicek  pomoci
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Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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