PROGRAM PROSTORu 90
(komunitniho centra)

Mili pFatelé ZIVOTa 90,
unor ndm pfindsi prilezitost zahtdt se v kruhu prdtel. At vdm tedy tento mésic pfinese spoustu
novych zdzitk( a setkdni s témi, na kterych vam zdlezi. Tésime se na vas!

UNOR 2026

S NAMI SAMI SEBOU

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich PROSTORu 90 (komunitniho centra),
e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.
Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

NOVY SEMESTR ZAGINA 2. UNORA!

Oddechnout si mUzete napfiklad na pondélnim kurzu keramiky, kde si vyzkousite modelovdni

i glazovdni a odnesete si vlastni hotové vyrobky. Na jazykovych kurzech Spanélstiny, italstiny,
némdciny a angli¢tiny se pobavite a zdrover naudite néco nového, at uz jste zacdtecnici, nebo
pokrogili. Nové jednou mési¢né poraddame Klub ,M“uzi mezi sebou — prostor pro ryze pdnskd setkani,
karty a neformdini povidani. PFijdte si vybrat kurz, ktery vas bude bavit, a uzijte si semestr napino!

¢tvrtek 5. Unora

VYCHAZKA: BUBENEC,
TO NEJSOU JEN VILY

10:00 SRAZ VE VESTIBULU METRA A
HRADCANSKA

Bubened je doslova ¢&itankou stavebnich slohd.

Mgr. Stanislava Mickovd vds provedehistorismem,
secesi i ukdzkou art deca. Sraz v 10 hodin pfed
Infocentrem ve vestibulu stanice metra

A Hradéanska.

Vstupné 80 K¢ se plati na misté. o
o J I3
patek 6.13,20,27. tnora <, s N

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE
SENIORKY ZIVOTA 90

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do
99 let a sbormistryné Anna Brdi¢kovd. Spole¢né
zpivaji uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvori
ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji
nové ¢lenky a zkousi kazdy patek pfi klaviru.

Pokud vds nabidka zaujala, nevdhejte nds
kontaktovat.

utery 10. unora

TECHNICKA PODPORA

14:30 - 16:30 RUZOVKA

PomlZeme vdm snastavenim telefonu, tabletu i
notebooku. Pokud potfebujete s né&im poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Na pfesny ¢&as se
prosim objednejte. Pfihlasovdni v kanceldfi

v1 patfe, nebo na emailu prostor90@zivot?90.cz.

étvrtek 5.,12.,19.,26. 4nora

KLUB PRATEL PETANQUE

11:00-12:00 SRAZ V ZIVOTE 90

Pétanque  (Cesky koulend) je
spole¢enskd hra, kterou provozujeme v prostordch
ZIVOTa 90. V pfipadé nepfiznivého podasi hrajeme
spole¢né kuleénik.

Chcete se pridat? Obracejte se pfimo na Stdnu na
telefonnim &isle 736 247 956, nebo se pfihlasujte

v kanceldfi PROSTORu 90 (komunitnim centru).

francouzskad

utery 10. unora

PREDNASKA: NELEHKE
POVOLANI - ARCHITEKTKA

15:30 - 17:00 DREVAK
V roce 2025 jsme si pfipomnéli dvojité vyro&i Milady
Petfikové-Pavlikové (1895-1985), prvni cCeské
promované architektky. Jeji slozitd cesta za
vzdéldnim, uzndnim a uspéchem je ukdzkou toho, jak
obtizné se Zzeny vndroc¢ném technickém oboru
prosazovaly. V pfedndsce se sezndmime nejen sni,
ale také s dal$imi inspirativnimi Zenami, které
formovaly ¢eskou architekturu.

Pfedndsi pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné 80 K¢ se plati na misté.


mailto:komunitnidum@zivot90.cz
http://www.zivot90.cz/

utery 10. unora

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 DVOJKA

Téma: Sacharidy ve vyzivé seniora

Sacharidy, tedy 8kroby a cukry, jsou hlavnim
pro seniory a my si proto
vysvétlime, které to jsou a v jakém mnozstvi se

zdrojem energie i

seniordm v jejich vyzivé doporuluji. Vede Lida
Vladykovad.
Vstupné 20 K& a plati se na misté.

stfeda 11. Unora

SANSON - VEC VEREJNA:
FRANTISEK NOVOTNY

19:00-21:00 DIVADELNI SAL ZIVOTa 90

Poezie v zivoté a zZivot v poezii — to bude tématem
Unorového vedera skupiny Sanson - véc vefejnd.
Pisné o zZivoté, Idsce i radosti budou zpivat Alena
Hladkd, Jana Rychterovd a Filip Sychra v doprovodu
klaviristy Zdenka Docekala. Hostem bude bdsnik a
rozhlasovy moderdtor FrantiSek Novotny, ktery
svymi vers$i a vyprdvénim dojme i rozesméje. Prijdte

si rozjasnit unorovy veéer do Divadla U Valsa.
.'.:‘
” o . o4 %eg
utery 17. unora S .‘

HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30

Pfijdte si zahrdt deskové a karetni hry.
Mdte doma jinou oblibenou hru? Vezméte ji s sebou.
Rddi se ji od vdas nau¢ime a spole¢né si zahrajeme.
Vede Zlata Pabstova.

MUZEUM SMYSLU

MUZEUM SMYSLU - PRAHA 1

iluze,

RUZOVKA

10:00

V muzeu smysld na vds cekaji optické
interaktivni expondty a spousta
usmeévnych zdazitkd.

Sraz pfed muzeem - Jindfisskd 939/20, 110 0O,
Nové Mésto, Praha 1.

Vstupné 120 K¢ se plati na misté.

zajimavych i

Provozni doba informaci PROSTORu 90 (komunitniho
centra) a pokladny:

Po-Pa: 9:00 az 12:30, 13:00 az 16:00

V éase vecerniho predstaveni je pokladna oteviena
hodinu pred jeho zaéatkem.

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

—/\/\/\' étvrtek 12. tnora

LIDOVE PISNICKY

15:15 - 16:30 DREVAK
Zavrete oci a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢kdfe Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

utery 17. Gnora

DIGITALNiIi BEZPECNOST

13:00 - 16:30 DVOJKA

Prijdte ziskat jistotu v online svété a osvojit si
jednoduché kroky, které vds ochrdni pfed ¢astymi
digitdInimi hrozbami.

13:00-14:30 — SemindF

Praktické tipy a ukdzky: jak poznat podvodné
telefondty a SMS, bezpecéné nakupovat online,
nastavit zdkladni zabezpecdeni telefonu &i pocitace
a co délat pfi nechténém sdileni citlivych udaja.
15:00-16:30 — Technicka podpora

IndividudIni pomoc ve 20minutovych blocich s
radami na miru vasim potfebdam.

Semindf digitdlni bezpeénosti realizujeme diky
podpofe spoleénost MSD Czech Republic.

stfeda 18. unora

KLUB “M”

14:30 - 16:00 RUZOVKA
PANOVE, pojdme zalozit Klub ,M“uzi mezi sebou!
ucastnici

Prvni schizka bude
projednaji, o jakd témata by méli zdjem - napr. auta,
fotbal, sport, marids, Sachy. Zda se setkdni bude
konat jednou mésiéné nebo castéji? Tomu bude
pfizplsoben program a vybrdna témata kazdé
schlzky i zajimavé osoby, které budeme zvdat na

predndsky/diskusi. Vede pan Ales Fojtik.

.programovd“ -

utery 24. 4nora

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA
14:30 - 16:00 DVOJKA
Téma: StafFi jako zivotni Sance

Zveme vds na
zaméFi na stdfi jako na dllezitou a smysluplnou
etapu lidského zivota. Vede Lida Vladykovdad
Vstupné 20 K¢ se plati na misté.

inspirativni predndsku, kterd se

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kona za finanéni podpory:

PRA|HA .
PRAIGUE MINISTERSTVO VNITRA “
PRA|GA CESKE REPUBLIKY |
PrRAlG MESTSKA CAST
PRAHA1
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