PROGRAM PROSTORu 90
(komunitniho centra)

LEDEN 2026

S NAMI SAMI SEBOU

Mili pfatelé ZIVOTa 90,

do roku 2026 vdm prejeme mnoho radosti a nadéje. At je pro vds
nadchdzejici rok naplnén zdravim, klidem a okamziky, které pfindase;ji
usmeév. TéSime se na spole¢né setkdvdnii v novém roce!

LETNi SEMESTR 2026!

Letni semestr 2026
zahdjime 2. anora.

Na akce se prosim pfihlasSujte osobné na informacich PROSTORu 90
(komunitniho centra), e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz
nebo telefonicky na é&isle 222 333 555. Kapacita nasich akci je
omezend, nezapomerite si v€éas rezervovat své misto.

Pracujeme na
podrobngjsich
informacich o kurzech

a prihlasovani, které vam
jiz brzy nasdilime.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na
strankach www.zivot90.cz. Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou
zdarma.

Chceme Vds informovat, se ZIVOT 90 se stane od 1. 1. 2026 pldtcem
DPH, a v té souvislosti dojde ke zvySeni cen nasich akci, kurzl i
vstupného. Cenik v souc¢asné dobé pfipravujeme, informace upfesnime
po Novém roce.

utery 6. ledna
TECHNICKA PODPORA

14:15 - 16:15 RUZOVKA
Pomuizeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s nécim poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Na presny cas se
prosim objednejte. Pfihlasovdni v kanceldfi v1. patre,

nebo na emailu prostor?0@zivot?0.cz.

¢tvrtek 8., 15, 22, 29. ledna
KLUB PRATEL PETANQUE

11:00 - 12:00 SRAZ V ZIVOTé 90

Pétanque (Cesky koulend) je  francouzskad
spoleé¢enskd hra, kterou provozujeme v prostordch
ZIVOTa 90. V pfipadé nepfiznivého podasi hrajeme
spole¢né kule¢nik. Chcete se pfidat? Obracejte se
pfimo na Stdnu na telefonnim cisle 736 247 956,
nebo se prihlasujte v kanceldfi PROSTORu 90

(komunitnim centru).

étvrtek 8. ledna

VYCHAZKA: KOLEM
DOBYTCIHO TRHU

10:00

SRAZ PRED VEZi NOVOMESTSKE
RADNICE NA KARLOVE NAMESTI

Na vychdzce po okoli nejvétsiho prazského ndmésti
si mimo jiné fekneme, co byla Slanec¢kovd bouda,
kde se nachdzela a kéemu slouzila kaple Boziho
Téla a kde stdvaly Svatovdclavské [dzné. Ukdzeme
misto, kde vznikal Ottdv slovnik nauény. Odkryjeme
legendu Faustova domu. Rekneme si, jak ndro&né
pozadavky museli splnit studenti Hlavkovy koleje a
¢im za to byli odménéni. Prohlédneme si sochy nejen
v parku, ale budeme je hledat i vysoko nad ulicemi.
Provede Vds pani Mgr. Stanislava Mickovd. Vstupné

SO KC se p|CItI' a ||||’Ste.

DREVAK

¢tvrtek 8. ledna

LIDOVE PiSNICKY

15:15 - 16:30

Zavrete oci a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Viadimir
Jicha.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kona za finanéni podpory:
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patek 9., 16., 23,, 30. ledna

PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE
SENIORKY ZIVOTA 90

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do 99
let a sbormistryné Anna Brdi¢kovd. Spole¢né zpivaji
uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvofi ndrodni
pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji nové
¢lenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru. Pokud Vdas
nabidka zaujala, nevdhejte nds kontaktovat.

503

utery 13. ledna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 DVOJKA

Téma: Tuky se zGzvorem
Prijdte objevit, jak mulze spojeni tukd a zdzvoru
prospét vasemu zdravi i chuti. V poutavé predndsce

se dozvite, jak tyto dvé slozky ovliviuji
metabolismus, trdveni i celkovou vitalitu. Ziskdte
také praktické tipy, jak je chytfe =zafadit do

jidelni¢ku. Vede Lida Vladykovd. Vstupné 20 K¢ se
plati na misté.

stfeda 14. ledna

SANSON - VEC VEREJNA:
MARIE FORMACKOVA A KLARA
SARA

19:00-21:00 DIVADELNI SAL ZIVOTa 90

Dalsi pisni¢kovy veder skupiny Sanson - véc vefejnd
bude opét druhou stfedu v meésici. Hostem bude
novindrka a spisovatelka Marie Formdckovd, kterd
pfipomene nejedno zajimavé vyroéi roku 2026 a
Ceské osobnosti, na které mize byt nase zemé hrda.
Pisni¢ky pro rozjasnéni zimniho vedera zazpivaji Jana
Rychterovd a Filip Sychra v doprovodu klaviristy
Radima Linharta. Hudebnim osvézenim tentokrat
bude folkovd zpévacka a skladatelka Kldara Sdra.
Vstupné: 260/200/160 Ke.

Provozni doba informaci PROSTORu 90 (komunitniho centra) a pokladny: Po-Pa: 9:00 az 12:30, 13:00 az 16:00

utery 20. ledna
PREDNASKA:
LETEM SVETEM CESKOU

ARCHITEKTUROU OD ZACATKU
20. STOLETI DO KONCE 30. LET

15:30 - 17:00 DREVAK
Abychom se pfi vychdzkdch vyznali ve stavebnich
slozich, pokusime se proniknout do spletité situace
Ceské architektury vobdobi od pfelomu 19. a 20.
stoleti do konce 30. let. Pfed prvni svétovou vdlkou
se setkdvdme soubéZné s pozdni secesi, specificky

¢eskym architektonickym kubismem, sKotérovou

modernou. Ve 20. letech pfibyvd ndrodni
dekorativismus (rondokubismus). Trvalou
alternativou zlastdvd po celé obdobi moderni

klasicismus. Koneé¢né vpolovinég 20. let se ceskd
architektura vfazuje do moderniho evropského
proudu konstruktivismu a funkcionalismu. Stim vs§im
se my c¢asto setkdvdme. Ted ndm to uz bude jasné!
Pfedndsi pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

RUZOVKA

utery 20. ledna
HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30

Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her. A
jestli mdte rdadi jiné hry, pfijdte také. Vezméte s
sebou i tu, kterou mdate doma a je Vase oblibend.
Rddi se ji nau¢ime a zahrajeme si s Vami. Vede Zlata
Pabstova.

utery 27. ledna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 DVOJKA
Téma: Ruzné prostiedky proti bolesti - légiva sila
prirodnich metod

Zveme vds na setkdni vénované pfirozenym

zpUsoblm, jak ulevit télu od bolesti a napéti.
Spole¢né se podivdme na jednoduché a bezpeéné
postupy samoléceni, které muizete vyuzit kdykoliv
doma - od U¢innych bylin a jemnych technik
akupresury az po védomy dotek a prdci s vlastnimi
rukama. Objevte, jak propojit tradi¢ni moudrost s
modernim pohledem na péci o télo a doprat si ulevu
pfirozenou cestou. Vede Lida Vladykovd.

Vstupné 20 K¢ se plati na misté.

V Ease vederniho predstaveni je pokladna oteviena hodinu pred zaéatkem.

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00
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