PROGRAM
PROSTORu 90
(komunitniho centra)

LISTOPAD 2025

S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET

| v listopadu pro vds mdme pfipraveny pestry program. A pokud venku bude chladno nebo sychravo,
prijdte se ohtdt a uzit si pfijemnou atmosféru v naS§em PROSTORuU 90 (komunitnim centru), kde se

vzdy néco déje.

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich PROSTORu 90 (komunitniho centra),
e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.

Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci PROSTORu 90 (komunitniho centra) a pokladny divadia:

Po - Pa: 9:00 az 12:30, 13:00 az 16:00

V Ease veéerniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pred zaéatkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

AKADEMIE

utery 4. listopadu

ZACATKY, KTERE ZMENILY
ZIVOT

18:00 - 20:30 DIVADELNi SAL PROSTORu 90

Vzpominkovy vecer pana Jana Lormanag,
zakladatele ZIVOTa 90, ktery se kond u pfileZitosti
35. vyroéi zaloZzeni organizace. Spole¢né se svymi

od prvnich krokd k odvdzné myslence az po
soucasnost, kdy ZIVOT 90 pomadhd tisiclm seniord
a jejich blizkym. Vecer bude nejen pfibéhem jedné
organizace, ale také pfipominkou odvahy,
vytrvalosti a lidskosti, které ji od poc¢datku formovaly.
Volné vstupenky budou k dispozici k datu
20.10.2025.

ctvrtek 6. listopadu

ZASE Tl TUPITELE

19:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90

Na malé obci, a mize to byt tfeba ta vase, pravé
probihd zaseddni zastupitelstva. Mistni zastupitelé
maji na programu nékolik dalezitych bodd, béhem
kterych se ukdze, Ze neni velkého rozdilu mezi
vysokou politikou a politikou komundini.

| zastupitelé se musi vyrovnat s korupci, stfetem
zdjmu, hlouposti a populismem. A i tady plati,

Ze nejvic ¢asu se vénuje tém nejvétsSim hloupostem.

SAL DIVADLA U VALSU

Jednoaktovd hra z jednaciho sdlu zastupitelstva
je ¢ird politickd satira, kterd zjednodusené ukazuje,
na jakych principech funguje politika vsude

na svété. Vstupné: 250/100/400 K.

ctvrtek 6. listopadu
KLUB FILATELISTU

16:30 - 19:00

Pfedndska pana Ing. Ludka Jand na téma ,Otisky
razitkovacich strojd, 3. ¢dst: Tricdtd léta

v Ceskoslovensku.”

Ludék Jand navdze na své predchozi dvé predndsky,
kdy ndm ukdzal co jsou razitkovaci stroje, k ¢emu
posté slouzily, jak se pouzivaly a také jejich rozvoj
ve dvacdtych letech dvacdtého stoleti. Tentokrat
se posuneme do dalsiho desetileti - 30. let. Obdobi
protektordtu a Slovenského $tdtu bude predmétem
4. pokracovdani.

ctvrtek 6., 13,, 20. a 27. listopadu
KLUB PRATEL PETANQUE

SRAZ V ZIVOTE 90

DREVAK

11:00 - 12:00

Pétanque (Cesky koulend) je francouzskad
spole¢enskd hra, kterou provozujeme v prostordch
ZIVOTa 90. V p¥ipadé nepfiznivého podasi hrajeme
spole¢né kuleénik. Chcete se pfidat? Obracejte

se pfimo na Stdnu na telefonnim Cisle 736 247 956,
nebo se pfihlasujte vkanceldfi PROSTORu 90
(komunitnim centru).

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kona za finanéni podpory:
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¢tvrtek 6. listopadu

VYCHAZKA: BABA - VYSTAVNI
KOLONIE VZOROVEHO
BYDLENi SVAZU
CESKOSLOVENSKEHO DiLA

10:00 SRAZ NA ZASTAVCE BUSU 131 U MATEJE

Sezndmime se sunikdtnim komplexem
funkcionalistickych vil vystavni kolonie Baba zlet
1932-1936, kterému bylo vroce 2020 spole¢né
sdalsimi ¢tyfmi experimentdlnimi obytnymi soubory
Werkbundu udéleno prestizni ocenéni Evropské
dédictvi. Autorem regulaéniho pldnu byl Pavel Jandk
a na vystavbé se podilelo dvacet pfednich architektd
t¥i generaci. Rekneme si, kdo byli stavebnici a jaké
byly jejich zivotni osudy. Vysvétlime si, pro¢
myslenka experimentdlnich obytnych soubort
vznikla, kde v Evropé je maZzeme naqjit a jaké zvldstni
postaveni mezi nimi md pravé Baba. Provede Vds
pani Mgr. Stanislava Mickovd. Pfihlasovdani

v kanceldfi PROSTORuU 90 (komunitnim centru).
Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

patek 7., 14., 21., a 28. listopadu

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do 99
let a sbormistryné Anna Brdickovd. Spoleé¢né zpivaji
uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvofi narodni
pisné v upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji nové
¢lenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru. Zaujala Vds
nabidka? P¥ijdte, nebo se zastavte v kanceldfi
PROSTORu 90 (komunitnim centru).

patek 7. a 21. listopadu

DIGITALNiIi GRAFIKA:

ODHALTE TAJEMSTVIi
DEZINFORMACI A NAHLEDNETE
DO SVETA GRAFIKY

9:00 - 12:00 ZASEDACI MISTNOST VE 3. PATRE

DigitdIni svét neni jen o zdbavé, ale i o ndstrahdch.
Umite poznat, kdy je fotografie upravend nebo
zprdva falesnd? Prijdte na Digitdini ateliér a naucte
se rozliSovat pravdu od manipulace.

Spoleéné se podivame na to, jak se tvofi
dezinformace, jak se $ifi, a hlavné jak se proti nim
brdanit. Navic si ukdzeme i to, jak vznikaji loga firem
nebo webové strdnky, a nahlédneme tak do svéta
digitdlni kreativity. Na akci je nutné se pfihldsit.
Prihlasujte se v kanceldfi v 1. patfe, nebo na emailu
prostor90@zivot?0.cz.

utery 11. listopadu

PREDNASKA:

PRAZSKE MESTANSKE

A ARISTOKRATICKE SALONY
15:30 - 17:00 DREVAK
Nahlédneme do historie salond, jejichz plvod sahd
do Francie 17. stoleti. Pvodné oznacovaly pfijimaci
pokoje zadmkd, pozdéji i spole¢enskd setkdni
vénovand uméni, védé a vzdéldvani. Navstivime
salony Josefa Frice a Vdclava Stanka, kde pusobila
spisovatelka a prvni ¢eskd kvalifikovand ucitelka
Bohuslava Rajskd. Pfipomeneme si Frantiska
Augusta Braunera a jeho dceru Zdenku Braunerovou,
prvni ¢eskou profesiondini malitku. Sezndmime

se také se salonem v Palackého ulici, ktery po &tyfi
generace vedly vyznamné ¢eské rodiny. Méchurovi,
Palackych, Riegrovi a Brdfovi.

Pfedndsi Mgr. Stanislava Mickovd.

Pfihlasovdni v kanceldfi PROSTORuU 90 (komunitnim
centru). Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

utery 11. listopadu
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 DVOJKA

Téma: Jak na alergii u senioru

Jak midze vzniknout alergie zjidla a jak postupovat.
MdzZe pomoci homeopatie?

Vede Lida Vladykova

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

utery 11. listopadu

LEGENDY CESKEHO JEVISTE:
OTOMAR KREJGA

16:00 - 17:30 DIVADELNi SAL PROSTORu 90

V cyklu Legendy ¢eského jevisté vzpomeneme

na Otomara KrejCu, herce, reziséra a §éfa ¢inohry
Ndrodniho divadla. V roce zalozil spole¢né

s dramaturgem Karlem Krausem, Marii TomdSovou
a Janem Tfiskou legenddrni Divadlo za branou.
Normalizaéni vérchuska v roce 1972 DzB zrusila

a Krejéa nesmél 14 let ptsobit v Cechdch. Pracoval
ve $pi¢kovych evropskych divadlech. Vrdatil se roce
1990.

Svédectvi o této vyjimecné osobnosti pfinesou
rezisérka a dlouholetd Krej¢ova spolupracovnice
Helena Glancovd a Otomar Krej¢a mladsi.
Vstupné: 200/160/120 K¢.



stfeda 12. listopadu

SANSON, VEC VEREJNA:
HOST ASTROFYZIK PAVEL
SUCHAN

19:00 - 21:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90

Listopadové Sansony nds vezmou do zdre hvézd.
Nejen o nocni obloze pfijde vyprdavét astrofyzik
Pavel Suchan. Prozradi, co uz védci védi o ¢ernych
dirdch a jestli mdme néjakou i v nasi galaxii. Hvézdy
budou i v pisnich, které zazpivaji Alena Hladkd, Jana
Rychterova a Filip Sychra. Na klavir je doprovodi
skvély Radim Linhart. Pfijdte si uzit podzimni
Sansonovy vecer.

Vstupné: 200/160/120 Ké&.

¢tvrtek 13. listopadu

SOUL SISTERS

19:00 - 20:30 DIVADELNi SAL PROSTORu 90

SOUL SISTERS: to je ¢istd energie, charisma

a hlasy, které se vdm dostanou pod kizi. Na podiu
pfindseji jedine¢nou kombinaci zenské sily

a zivelnosti hudebnikd, a to nejen ve vlastnich
autorskych skladbdch, ale také v origindlné
pojatych coververzich soulovych a funkovych ikon.
Zazni nejslavnéjsi hity Stevieho Wondera, Arethy
Franklin a dal$ich legend.

V jejich hudbé najdete vS§echno, co patfi k dobré
jizdé: spetku soulu, hrst funku, kapicku jazzu

a pordadnou ddvku energie.

Prfijdte zazit vecer plny groove, zpivat a tleskat
budete jesté cestou domu!

Vstupné: 300 K&.

@o&%&
¢tvrtek 13. listopadu

VYCHAZKA: NARODNI TRIDA
V PROUDU DEJIN

10:00 SRAZ NA NAM. VACLAVA HAVLA
Prochdzka po Ndrodni tfidé pfipomene jeji vyznam

v ¢eskych déjindch od kulturni a kavdarenské tradice
prvni republiky pfes studentsky odpor a Sametovou
revoluci roku 1989 az po dnesni zivou tepnu mésta.
Navstivime legendarni kavdarny Slavia, Louvre

a Metro, pfipomeneme si Topi¢ovo nakladatelstvi

a Topicudv salon, vyznamnd centra kulturniho zivota.
Zastavime se u pamdtniku 17. listopadu 1989

i u architektonickych skvostl druhé poloviny 20.
stoleti, Nové scény a obchodniho domu Maj. Cekd
nds cesta historii, kulturou i proménami mésta.
Provede vds Mgr. Stanislava Mickova.

Pfihlasovani v kanceldfi PROSTORu 90 (komunitnim
centru). Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

¢tvrtek 13. listopadu

LIDOVE PiSNICKY

15:00 - 16:15 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢kdare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha. Prosim, pfihlaste se v kanceldfi PROSTORu
90 (komunitnim centru). Vstupné 50 K¢ se plati

na misté.

patek 14. listopadu

DIGITALNI FOTOGRAFIE:
NAUCTE SE KOUZLIT
S FOTOGRAFIEMI

9:00 -12:00  ZASEDACI MiSTNOST VE 3. PATRE
Mdate rddi fotografie ze zivota, rodinnych oslav nebo
z cest? Chcete se naudit, jak je jednoduse upravit,
vytvofit z nich koldz nebo origindini album? PFijdte

na workshop Digitdlni fotografie.

Ukdzeme si, jak z fotek v telefonu nebo pocéitaci
vytvofit krdsnd alba, pfdni nebo koldze. Vhodné i pro
uplné zacdtedniky. Na akci je nutné se pfihldsit.
Prihlasujte se v kanceldfi v 1. patfe, nebo na emailu
prostor?0@zivot?0.cz

pondéli 18. listopadu

PREDNASKA: CAMP
A METROPOLITNI PLAN

9:20 SRAZ V ZIVOTE 90 VE VSTUPNICH
PROSTORACH
Aredl ,Pragerovych kostek” od vyznamného
architekta Karla Pragera, autora napt. Nové scény
¢i Federdlniho shromdazdéni, je dnes sidlem CAMPu.
Prijdte se sezndmit s novou podobou Metropolitniho
planu, ktery uréuje pravidla rozvoje mésta, chrani
charakter ¢tvrti a klade ddraz na kvalitni vefejny
prostor. Dozvite se, kde md Praha rlst, kde zlstane
pfiroda a jak pldn pomdhd vytvaret ctvrti, kde maji
lidé vSe potfebné nablizku. Pfihlasujte se v kanceldfi
v 1. patfe, nebo na emailu prostor?0@zivot?0.cz

pondéli 18. listopadu
HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 RUZOVKA
Pfijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte rdadi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mate doma a je Vase oblibend.
Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s Vdmi.

Vede Zlata Pabstova.



¢tvrtek 20. listopadu

KAREL CGAPEK - JAK SE DELA
DIVADLO

16:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90
Scénické provedeni causerie Karla Capka:

Jak se déld divadlo. Skupina mladych nadgenc

v seniorském véku bude hrdt, zpivat i tandit pro stadle
svézi myslenky Karla Capka a melodie Jaroslava
Jezka, R. A. Dvorského, Emana Fialy, Jarku Motla

a daldich populdrnich umélct prvni republiky. Uginkuji
herci Tyjdtru 90, tane¢nici pod vedenim Renaty
Brozové a pévecky sbor Kvéty Zdkové pod vedenim
Anny Brdickové. ReZie Jan Lorman.

Vstupné: 200/160/120 K.

patek 21. listopadu

VYCHAZKA: VRSOVICE ZNAME
| NEZNAME

10:00 ZASTAVKA VINOHRADSKA
VODARNA, TRAMVAJE CiSLO 16, 10

VrSovice. Byvald osada v udoli Botic¢e s vinicemi

a usedlostmi. Postupem ¢asu zde vyrostly parky,

prvorepublikové vily a ¢inzdky. Zaujmou nds stavby

architektd Jana Kotéry a Emila Kolbena i Vr$ovicky

zdmecek zvany Rangerka. Prohlédneme

si architekturu Vrsovické zdlozny, kostela sv. Vaclava,

sokolovny a dal$ich vyznamnych budov. Nemine nds

ani stadion ,Doligek*, symbol VrSovic.

Doporucéujeme pohodiné boty a obleceni do kazdého

pocasi. Provede vds Vlasta Trojanova.

Platba pfedem na pokladné& ZIVOTa 90.

Vstupné: 50 Ké&

pondéli 24. listopadu

PREDNASKA: MALIRKY ANEB
CO SE O NICH V UCEBNICICH
O DEJINACH UMENI NEDOCTETE

14:00 - 15:30 DREVAK
Uméni a psychologie: vztahy v rodindch, vztahy

s partnery, psychické (ne) zdravi, hleddni vlastni
dUstojnosti, boj s psychickym i fyzickym ndsilim

i pfredsudky, zvladdani osamélosti. Na co se mizete
tésit? Na besedu o malitkdach o jejich dile, ale i o jejich
pestrém Zivoté a hleddni sama sebe a své dlstojnosti
ve svété vic naklonéném muzdm. Pfedndsi pani Denisa
Proskova. Prihlasovani v kanceldfi PROSTORu 90
(komunitnim centru).

utery 25. listopadu
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 DVOJKA
Téma: Tajemstvi §tastného staFi

Jak kvalitné stdrnout? Usmévavé! Poradime zknih
odbornikd — domdci Iéka¥, Cyril Hoschl, D.Sinclair.
Vede Lida Vladykova.

Vstupné 20 K¢ se plati na misté.

utery 25. listopadu

SWINGOVE KLENOTY: DAJA
SIMICKOVA & SHADDE YADDA

19:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90
Swingové klenoty v poddni Ddji Simi¢kové & Shadde
Yadda nabidnou pisné z pocdtkd swingové éry, které
dodnes okouzluji plvabem a energii. Zpévacka, zndma
z pusobeni po boku Ondfeje Havelky a Melody Makers,
vystoupi se $pickovymi muzikanty: saxofonistou
Davidem Fdarkem, kytaristou Jifim Kovarem

a kontrabasistou Jaroslavem Simi¢kem. Spole&né
pfinesou melodie v ryzi a citlivé podobé, stylové,

s jemnymi nuancemi a duchem doby, kdy hudba
spojovala lidi a ddvala rytmus Zivotu.

Vstupné: 200/160/120 K&.

stfeda 26. listopadu
ADVENTNI DILNY

10:00 - 15:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90
Prijdte si s ndmi uzit pfedvdanoéni ¢as do Prostoru 90
na Adventni dilny. Vyrobite si vlastni adventni vénec
a naladite se na klidnou atmosféru Vdanoc. Materidl
bude k dispozici a s vyrobou pomohou nasi
dobrovolnici. Stac¢i dobrd ndlada, chut tvofit a treba

i kamardd ¢&i €len rodiny. Spoleéné si uzijeme den plny
vané jehli¢i, svicek a pohody. Dilna je oteviend véem,
kdo maji rddi tradice a tvoreni.

Prihlasovdni v kanceldri v 1. patre.

étvrtek 27. listopadu

JAK SE HLADI DUSE:
HOST JAN CENSKY

16:00 DIVADELNi SAL PROSTORu 90
Jak se hladi duse v kazdé dobé bude spolu

s Frantiskem Novotnym tentokrdat uvazovat znamy
predni &esky herec, dabér, moderdtor a &len Ceského
klubu fair play Jan Censky.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kona za finanéni podpory:
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