PROGRAM
PROSTORu 90
(komunitniho centra)

RIJEN 2025

S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET

Letni mésice skoncily a kromé toho, Ze zac¢ind zimni semestr, mdme pro vds pfipraveny bohaty

program a dalsi akce uz pro vds chystdame.

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich PROSTORu 90 (komunitniho centra),
e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.
Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strdnkdch www.zivot90.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci PROSTORu 90 (komunitniho centra) a pokladny divadla: Po - P4 9:00-12:30,

13:00-16:00

V Ease veéerniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pred zaéatkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

AKADEMIE

stfeda 1. fijna a étvrtek 23. Fijna

KAREL CAPEK - JAK SE DELA
DIVADLO

19:00 - 20:30 DIVADLO U VALSU

Scénické provedeni causerie Karla Capka: Jak se
déld divadlo.

Skupina mladych nadgenct v seniorském véku bude
hrdat, zpivat i tancit pro stdle svézi myslenky Karla
éopko a melodie Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského,
Emana Fialy, Jarku Motla a dalsich popularnich
umélcd prvni republiky.

Uginkuji herci Tyjdtru, taneénici pod vedeni Renaty
BroZové a pévecky sbor Kvéty Zdkové pod vedenim
Anny Brdi¢kové.

Vstupné 200/160/120 K.

cétvrtek 2, 9., 16., 23. a 30. Fijna
KLUB PRATEL PETANQUE

11:00 - 12:00 SRAZ V ZIVOTE 90

Klub prdtel pétanque — Pétanque (Eesky koulend)

je francouzska spoledenskad hra, kterou provozujeme
v prostordch ZIVOTa 90. V pfipadé neptiznivého
pocasi hrajeme spoleé¢né kuleénik. Chcete se pridat?

DIVADLO U VALSU

Obracejte se pfimo na Stanu na telefonnim cisle
736 247 956, nebo se prihlasujte v kanceldfi
PROSTORuU 90 (komunitnim centru).

ctvrtek 2. Fijna

VYCHAZKA:

BUBENEC - II. CAST:

OD SKLENENEHO PALACE
K VILE OTTO PETSCHKA

SRAZ PRED SKLENENYM PALACEM,
NAM. SVOBODY 1, PRAHA 6

10:00

Projdeme Bubenec¢ od funkcionalistického
Sklenéného paldce pres vily vyznamnych architektd
od Jaromira Krejcara, Josefa Gocdra i od dvojice
prazskych némeckych architektl Ernsta Mihlsteina
a Viktora Furtha.

Pfipomeneme si rodinu Petschkl i osobnost
Vojtécha Lanny. Dozvite se také o slavné
krejcovské slavnosti ,Slamnik®.

Provede vds pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné se plati na misté.

Vstupné 50 K&.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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étvrtek 2. fijna

KLUB FILATELISTU

16:30 - 19:00 DREVAK
Pfedndska pana Mgr. Michala Musila "Sluzby
doddvdni balik v Ceské republice”.

Pfedndska na téma ,Sluzby doddvani balikd v Ceské
republice” se zaméfi na jednotlivé provozovatele
téchto sluzeb, jimi poskytované sluzby a postovni
doklady dokumentujici jejich ¢innost. Soucdsti
prezentace bude i pfedstaveni jednotlivych trendd
na trhu a zmén v poskytovdni téchto sluzeb.

JAK SE HLADI DUSE S IVANOU
BROZOVOU A JOSEFEM

OPLTEM

16:00 - 17:30 DIVADLO U VALSU

Oblibeny pofad Frantiska Novotného, bdasnika,
textare, &lena siné sldvy Ceského rozhlasu a nositele
medaile Karla éapko, se tentokrdt stane
galavecerem libych melodii operety a tradi¢ni ceské
dechovky, protoze jeho hosty budou hvézdy tohoto
zdnru, sdélistka Hudby Hradni strdze a ministerstva
vnitra Ivana Brozovd a Josef Oplt, sdlista Hudby

Cs. Armddy, Hudebniho divadla v Karling a stdly host
operety Divadla J. K. Tyla v Plzni, zndmi z hudebnich
poradud v rozhlase i televizi, a mnoha vystoupeni

u nds i v zahraniéi.

Vstupné: 200/160/120 K¢.

patek 3.,10., 17, 24. a 31. fijna

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucéasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do 99
let a sbormistryné Anna Brdi¢kovd. Spoleéné zpivaji
uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvofi ndrodni
pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji nové
¢lenky. Zkousi kazdy pdatek pfi klaviru.
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utery 7. fijna
ORIENTACNI BEH ZIVOTa 90
ANEB ,, ZIVOT V BEHU“

SRAZ NAPROTI NAM.
KINSKYCH U RUZOVE
PLASTIKY TORZA TANKU

9:30 - 11:30

Srde&né Vds zveme na Orienta&ni béh ZIVOTa 90.
Celd akce probéhne v zahradé Kinskych. Ukolem
kazdého ucastnika bude s pfilozenou mapkou najit
zobrazend stanovisté, splnit zadané ukoly a dojit

do cile v RGzovém sadu. Prvni tfi mista odménime
slevami na kurz v dal§im semestrdinim obdobi. Pfijdte
si zasoutézit.

SANSON - VEC VEREJNA -
HOST JIRIi OLMER

19:00 - 21:00 DIVADLO U VALSU

Rijnovy $ansonovy veder pohladi dusi a vylepsi
ndladu v zaginajicim podzimu. Zazni Sansony
populdrni i méné zndmé, na slavné pisné a zivot Evy
Olmerové zavzpomind jeji bratr Jifi Olmer, ktery bude
hostem vecera.

Zpivat budou Alena Hladkd, Jana Rychterovd a Filip
Sychra, na klavir je doprovodi skvély Radim Linhart.
Vstupné: 200/16'0/120 K&.

nedéle 12. fijna

LIDOVE PISNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢kdare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky zazni
dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir Jicha.
Vstupné se plati na misté.

Vstupné 50 Ké&.
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utery 14. fijna

PREDNASKA: FRANTISEK
THOMAYER A PARKOVE
UPRAVY SADU DO KONCE
19. STOLETI

15:30 - 17:00 DREVAK
Dobou nejrychlejsiho zakladdni méstskych parkd
byla posledni ¢tvrtina 19. stoleti. Je spojena

s genidlni osobnosti FrantiSka Thomayera. Jako
méstsky zahradnik rekonstruoval, dokoncoval nebo
zakléddal napt. park na Karlové ndmésti, Chotkovy
sady, dnesni Vrchlického sady, park na Pofiéi,

na Zofing i vychodni ¢dst Letenskych sadd, ale také
soukromé zahrady Kramdarovy vily a Strakovy
akademie.

Pfedndsi pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné se plati se na misté.

Vstupné 50 Ké&.

utery 14. fijna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 RUZOVKA
Téma: DusSevni pruznost

Jak zvlddnout nepfijemnosti kazdodenniho Zivota.
Jak na sprdavny denni rytmus.

Vede Lida Vladykova

Vstupné se plati na misté.

Vstupné 20 K¢ .

stfeda 15. Fijna

LEGENDY CESKEHO JEVISTE -
JAN KACER

16:00 - 17:30 DIVADLO U VALSU

V dal$im dile cyklu Legendy ¢eského jevisté
zavzpomindme na reziséra a herce Jana Kacera.
O zaloZeni a inscenacich slavného Cinoherniho
klubu. O pusobeni ve ,vyhnanstvi“ v Ostravé

a ndvratu do Prahy, do Ndrodniho divadla.
Svédectvi pfinesou Jitka Smutnd, Jan Vlasdk

a dcery Simona Kacerovd, Adéla Kubac¢dkova-
Kacerovd a Kldra Cimburovd — Kacerovd.

Vstupné: 200/160/120 K.

patek 17. fijna

VYCHAZKA: Z PANKRACE
PRES KAVCi HORY DO PODOLI

SRAZ: PRED HLAVNIM VCHODEM
DO OBCHODNIHO CENTRA
ARKADY PANKRAC

10:00

Upozornéni - metro C ve stanici Pankrdc
nezastavuje, jede tam tramvaj &. 19 z Prazského
povstdni, nebo autobusy &isla 134,188, 193. Trasa
vychdzky je dlouhd, méjte dobré boty a obleceni
do kazdého pocasi. Pankrackd pldan od pravékého
osidleni pfes véznici 19. stoleti a sidlo Ceské
televize az po dnesni prazské mrakodrapy. Uvidime
mista byvalé nouzové kolonie a rasovny, z Kavéich
hor krasné vyhledy na Prahu i rozestavény
Dvorecky most. Zastavime se také u plaveckého
stadionu

v Podoli, postaveného na misté nékdejsiho lomu

a cementarny.

Provede vds Vlasta Trojanovd. Kapacita je omezena
na 25 ucastniku.

Za vychdzku se plati pfedem na pokladné ZIVOTa
Q0.

Vstupné 50 K¢.

ZAPOMEN NA HOLLYWOOD
(ZABORAVI HOLLYWOOD)

19:30 DIVADLO U VALSU

MEZINARODNI DIVADELNi FESTIVAL GAVRANFEST
Pfedstaveni od Miro Gavrana je vtipnd a zdroven
citlivd komedie s dramatickymi prvky, kterd mistrné
zkoumd spletité mezilidské vztahy.

Délka predstaveni: 60 min. bez pfestavky,
chorvatsky s ceskymi titulky.

sobota 18. fijna

PIVO

19:30 DIVADLO U VALSU

MEZINARODNI DIVADELNi FESTIVAL GAVRANFEST
Pivo je komedii o vztahu otce a syna, béhem
Sedesdti let jejich zivota. Autor Miro Gavran

se subtilnim humorem a s velkou vrelosti li¢i vztah
otce od 23. do 83. roku jeho Zivota, a syna od jeho
narozeni az do 60. roku zivota.

Délka predstaveni: 100 min. bez pfestdvky, slovinsky
s Ceskymi titulky.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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AGENTURA PRO STESTI
(AGENCIJA ZA SRECU)

19:30 DIVADLO U VALSU

MEZINARODNI DIVADELNi FESTIVAL GAVRANFEST
Vyjimeénd romantickd komedie se zndmymi ndm
blizkymi lidskymi hrdiny, kterd diky prvni agenture

v Chorvatsku, zalozené podle podobné agentury

v Japonsku, bude fesit vsechny mozné emocni
problémy. Ale Chorvatsko pfeci jen neni Japonsko

a vSechno by se mohlo zvrtnout neocekdvanym
smérem.

Délka predstaveni: 100 min. véetné prestavky,
chorvatsky s Ceskymi titulky.

utery 21. Fijna

HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 DVOJKA

Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her. A jestli
mdte rddi jiné hry, pfijdte také. Vezméte s sebou i tuy,
kterou mdte doma a je Vase oblibend. Radi se ji
nau¢ime a zahrajeme si s Vdmi.

Vede Zlata Pabstova.

nedéle 28. fijna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00

Téma: VSichni Zijeme v blazinci
Jak plsobi mobil na déti a jak proti manipulaci.
Vede Lida Vladykova.

Vstupné se plati na misté.

Vstupné 20 K¢&.

étvrtek 30. fijna

LEGENDY CESKE OPERY -
VACLAV BEDNAR, KAREL

BERMAN A EDUARD HAKEN
16:00 - 18:00

RUZOVKA

Pfipomeneme si Zivotni i osudové role péveckych
legend Vdclava Bedndre -baryton, Karla Berman —
basbaryton a a Eduarda Hakena — bas.

Hudebni nahrdvky doprovodi odbornym slovem
PhDr. Radmila Hrdinovd.

Vstupné: 200/160/120 K¢.

PRIPRAVILI JSME PRO VAS NOVE KURZY

stfeda 1. fijna

CVICENI NA ZIDLICH
13:00 - 14:00

Cviceni na zidlich je Setrnd a Ucinnd forma pohybu,
kterd ulevuje od bolesti a ztuhlosti. Je vhodnd pro lidi
s problémy s klouby, zddy ¢i ky¢lemi i pro ty, kdo
ddvaji pfednost cviceni v sedé. Jednoduché cviky
procvici celé télo, posili svaly, zlepsi rovnovdhu a
podpofi vitalitu, a to v pratelské atmosféfe vhodné i
pro zaédtedniky.

étvrtek 2. fijna

SPANELSTINA PRO
ZACATECNIKY - OBJEVUJTE
JAZYK | KULTURU

9:00 - 10:30

Chcete se naucit zdklady Spanélstiny a nahlédnout do
Spanélské kultury? V kurzu vds ¢ekd slovni zdsoba,
gramatika i béZné konverzaéni situace pro cestovani.
Lektorka Kldra Matéjovskd, kterd nékolik let Zila ve
Spanélsku, vdm kromé jazyka predstavi i tamni Zivot,
tradice a zajimavd mista. Kurz je vhodny pro
zacdtecniky i ty, ktefi si chtéji Spanélstinu osvézit.
Budeme mluvit, poslouchat, ¢ist a spolecné objevovat
Spanélsky svét!

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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