PROGRAM CERVENEC 2025

s S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET
KOMUNITNIHO
DOMU
ZIVOTa 90

Zagind léto a snim i nds prdazdninovy provoz Komunitniho domu. Divadlo U Val$d bude mit do zd&fi
divadelni prazdniny a zdroven konéi i semestr s pravidelnymi kurzy.

Bé&hem letnich mésicl nebude v provozu ani prdvni poradna ZIVOTa 90. Zdjemce o prdvni
poradenstvi opét radi pfivitdme od 11. zaFi 2025, a to po pfedchozim objedndni na &isle 222333 5585.
Presto jsme si pro vds v Komunitnim domé pfipravili bohaty letni program pliny nejrlznéjsich akci.
Na akce se prosim hlaste osobné na informacich Komunitniho domu, e-mailem na adrese
komunitnidum@zivot90.cz nebo telefonicky na &isle 775 863 249.

Kapacita akci je omezend, nezapomerite si véas rezervovat své misto.

Zména programu vyhrazena. Aktudini informace naleznete na strdnkdch www.zivot90.cz.

Provozni doba informaci Komunitniho domu: Po - P4 9:00-12:30, 13:00-16:00

Ve dnech 30. 6. - 11.7. a 21. 7. - 25. 7. budou informace Komunitniho domu uzavreny.
V uvedeném obdobi budou informace poskytovdny pouze telefonicky.

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

UMENI A KULTURA stfeda 9. &ervence

Lektorka Markéta Loman Vogel si pro vds VYTVARNA DILNA
na letni mésice pfipravila ndasledujici aktivity: i
14:00-16:00 ATELIER

pondéli 7. éervence V kurzu se budeme vénovat ilustrovdni vybrané

knihy Jifiho Trnky a inspirovat se pfitom jeho
vytvarnym stylem a technikou.

KERAMICKA DILNA

10:00-12:00 ATELIER

G y , , cétvrtek 10. éervence
Prijdte si vyzkouS$et prastarou techniku prace

s hlinou. V tomto kurzu si mizete vytvorit néco MALOVANi VLNOU
jednoduchého, napfiklad malou misku nebo
pohdrek. 14:00-16:00 ATELIER

Prijdte si vyzkouset nev§edni vytvarnou
techniku inspirovanou tradi¢ni tvorbou
mexického indidnského kmene Huichold (&ti

VYSTAVA S POVIDANIM

uj¢old). Tento kmen, zijici v odlehlych hordach
14:00-16:00 GALERIE VILLA PELLE pohofi Sierra Madre Occidental, patfi k
poslednim etnickym skupindm Severni Ameriky,
kterym se dosud podafilo uchovat svij plvodni
zpusob zZivota a jedinecny kulturni svét.

utery 8. éervence

Zveme vds na komentovanou prohlidku

vystavy “Trnka - Pfibéh legendy”, kterd ozivuje
kouzelny svét ilustraci, loutek a filmu
Jitiho Trnky.

Program v Komunitnim domé se kona za finanéni podpory:
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pondéli 14. ¢ervence

PREDNASKA: POTAPENI
NA YUCATANU I.

10:00-12:00 DREVAK
Yucatdn, mexicky poloostrov plny pfirodnich

i kulturnich skvostd, je rdjem pro potdpéce.
Mexicky morsky biolog a instruktor PADI
potdpéni MSc. Lucio Loman Ramos si pro vds
pfipravil poutavé poviddni o svych
potdpécskych zkusenostech, o krdse tamni
pfirody, kfehkosti ekosystému Yucatdnu

a o jeho geologickych zvlastnostech. Dozvite
se také vice o jejich plvodu a vyznamu.

pondéli 21. éervence

PREDNASKA: POTAPENI

NA YUCATANU II.

13:00-15:00 DREVAK
pondéli 28. ervence

TKANI

10:00-13:00 ATELIER

Pojdte nahlédnout do svéta tkalcl a vyzkouset
si prastarou techniku tkani na rdmu.
Nejzdkladnéjsim postupem si vytvorime
jednoduché ,hadrové” minikoberecky, které
mohou slouzit napfiklad jako prostirky pod
skleni¢ku. Pouzijeme i pruhy recyklovanych
textilii.

B&hem dvou setkdni v délce 2,5 hodiny

se naudite, jak si pfipravit osnovu na rdm,
zhotovit Utek pro tkani a osvojit si zakladni
tkalcovské dovednosti.

POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

| v Cervenci se mUzete tésit na pohybové
a sportovni aktivity:

stfeda 9. éervence

CVICENI
S FYZIOTERAPEUTKOU
10:00-11:00 DREVAK

Fyzioterapie s lektorkou Helenou Dvordkovou.

¢tvrtek 10. ¢ervence a ¢tvrtek 17. éervence

PILATES
10:00-11:00 DREVAK
Pilates s lektorkou Pavlinou Razi¢kovou.

pondéli 14. ¢ervence

JOGA PRO ZDRAVI
09:30-11:00 DREVAK

Joga s lektorkou Michaelou Markovou.

utery 15. éervence

CVICENI S PANEM KORANEM
09:00-12:00 DREVAK
Cviceni s panem Kordnem — tfihodinovy
semindf. Semindr je rozdélen do dvou &dsti:

1. protazeni a uvolnéni celého téla, doplnéné
dechovymi cvi¢enimi, 2. cviky pro zlepseni

zraku a pfirozenou regeneraci oci.

stfeda 16. ¢ervence

TAI-CHI
12:15-13:15 a 13:30-14:30 DREVAK
Tai-chi s lektorkou Milenou Kovdarfovou.

¢tvrtek 3.,10.,17. a 24. cervence

KLUB PRATEL PETANQUE
11:00-12:00 SRAZ V ZIVOTé 90

V pfipadé zdjmu prosim kontaktujte pfimo
Stanu na telefonnim &isle 736 247 956.




PREDNASKY A VYCHAZKY

Pokud budete mit v ¢ervenci chut dozvédét
se néco nového nebo si jen uzit hezky den
ve spole¢nosti ostatnich, mlzete se tésit
na zajimavou pfedndsku nebo spole¢nou
vychdzku za objevovdanim Prahy.

utery 8. éervence

PREDNASKA: CESTA PODEL
REKY - LEVY BREH

10:00 DREVAK
Jesté v poloviné 19. stoleti se VItava od mésta
spiSe odvracela — jeji bfehy lemovaly ohrady,
sklady a dokonce i smetisté. Dnes, po regulaci
toku, patfi ndbfezni komunikace

Spole¢né si porovndme historickou

a soucéasnou podobu pomoci dobovych

i aktudlnich fotografii. Projdeme se od Zlichova
az do HoleSovic.

Predndsi Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné: 50 K¢&.

¢tvrtek 27. éervence

VYCHAZKA: VE STRASNICICH
NESTRASI

10:00 SRAZ PRED VCHODEM DO KOSTELA,

KE STRASNICKE 10/1000

Az do 1. poloviny 20. stoleti slo

o zemédélskou oblast, jejimz zdkladem byly
predevs§im statky.

Od pocdtku 20. stoleti se na ¢dstech
rozparcelovanych pozemkl zacaly objevovat
prvni vily a v mezivdleéném obdobi pfibyly
soubory rodinnych domd.

Na vychdzce nejprve navstivime moderni
kostel Neposkvrnéného Poceti Panny Marie

z et 1992-1994. Poté se vyddme prozkoumat,
jak za prvni republiky bydlely stfedni vrstvy.
Na pfikladu Masarykovy kolonie — jediného
spole¢ného projektu Josefa Goc¢dra a Pavla
Jandka, Kolonie svobody od Frantiska Alberta
Libry a kolonie Strojvidce od architektd
Vdclava Gaila a Aloise Stastného si
pfipomeneme oblibu zahradnich mést.
Provede vdas Mgr. Stanislava Mickovd.
Vstupné: 50 K¢&.

POZVANKA NA NOVY KURZ

UMELA INTELIGENCE
PRO SENIORY

oD ZARI UCEBNA DVOJKA
Od zdfi vdas zveme do Komunitniho domu
ZIVOTa 90 na novy kurz, ktery vds
srozumitelné a krok za krokem sezndmi

se svétem umélé inteligence.

Dozvite se, co je Al, kde se s ni midzeme setkat
a jak ji vyuzit pro zdbavu, rady i kazdodenni
pomoc — a to i bez pfedchozich zkusenosti

s technologiemi.

Kurz klade dUraz na srozumitelnost

a bezpeénost v online prostredi.

Prihlasovadni bude spusténo 1. cervence

v kanceldfi v 1. patfe Komunitniho domu.

PORADNY

Ambulantni socidlni poradna bude v |été
probihat jednou za 14 dni v Utery. Jednd
se o terminy: 8. 7. a 22.7.2025.

Do poradny je mozné se pfredem objednat
na lince 222 333 555.

Poradenskad linka 778 888 022 bude fungovat
beze zmény kazdy vsedni den od 9:00 do 15:00
hod. Na lince bude k dispozici soc. prac.

L. Zahrobskd nebo soc. prac. M. Havrlikova.

Ambulantni a telefonické psychologické
poradenstvi bude probihat beze zmény.
K evidenci zdjemct o sluzbu slouzi linka
222 333 555.






