PROGRAM CERVEN 2025

KOMUNITNI’HO S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET
DOMU
ZIVOTa 90

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich Komunitniho domu, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot?20.cz nebo telefonicky na &isle 222 333 555. Na akce PRACOVNYy se prosim
pfihlaSujte na &isle 705 507 951 nebo na e-mailu pracovna@zivot?0.cz.

Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strdnkdch www.zivot90.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci Komunitniho domu a pokladny divadla: Po - Pa 9:00-12:30, 13:00-16:00
V &ase vederniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pred zaé¢atkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

AKADEMIE PRACOVNA DIVADLO U VALSU

MARKETA NEKOLOVA: VYCHAZKA: OD NOVOMESTSKE

NA CESTE JA A JA /*"W RADNICE DO BOTANICKE
19:00 W/ﬂ// DIVADLO ZAHRADY NA SLUPI

Dévée kolem Sedesdtky U&tuje se Zivotem a vyrdzi 10:00 KARLOVO NAMESTI
na pout do Santiaga. Potkdva divku, jeptisku, muze,
psa a hlavné sama sebe. Co na to jeji syn? Co na to
jeji minulost, ddstojnost, pfedstavy a predsudky?
Humorné, terapeutické, poutnické predstaveni

o potrebé jit ddl, nebyt stard a mrtvd, nalit si
Cistého vina, dat svobodu druhym i sobé.
Predstaveni a prodej vstupenek zajistuje externi
spole¢nost Ticketportal CZ.

Od Novomeéstské radnice pres Karlovo ndmeésti

do Emauz a do Botanické zahrady na Slupi.

Povime si o zaloZzeni Nového mésta prazského,

kdy a kde byla defenestrace, po které vypukly
naplno husitské vdlky. Kde na Karlové ndmésti sidlili
Jesuité, kde bydlela Karolina Svétld, spojenecké
bombardovani Prahy, legendy o Faustové domé.
Provede Vds Vlasta Trojanovd. Sraz: Karlovo
ndmésti, v paréiku u Sochy sv. Josefa pred
Novoméstskou radnici. Vstupné 50 K¢ se plati na
pokladn& ZIVOTa90.

pondéli 2., patek 13. a étvrtek 19. éervna

GENERACE V SiTI

15:00 RUZOVKA

Prijdte vyuzit pomoc studentd stfednich skol ke
zdokonaleni vasi prdace stelefonem apocitacéem.
Studenti se vdm budou individudlné vénovat
avysvétli vam cokoliv od Uplnych zdkladd, az po
slozitéjsi funkce. Pfihldsky na tel.. 705 507 951
nebo na emailu: pracovna@zivot?0.cz.

Program v Komunitnim domé se kond za finanéni podpory:
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stfeda 4. ¢ervna

DIGITALNI ATELIER: PRACE
S DIGITALNI FOTOGRAFIi

ZASEDACI MiSTNOST
VE 3. PATRE
Zveme vds na prakticky workshop, kde si sami
vyzkousite Upravy fotografii v mobilu i na pocéitadi,
tvorbu koldzi, digitdlnich fotoalb a prdci s umélou
inteligenci. Setkdni je uréeno pro za¢dtecéniky i mirné
pokrocilé a nabidne prostor pro objevovdni, sdileni i
kreativni tvorbu. Workshop klade diraz na praktické
dovednosti, bezpecnost v digitdlnim prostredi
a podporu digitdiniho sebevédomi. Pfihlasky na tel.
705507951 nebo e-mail: pracovna@zivot?0.cz.

10:00

stfeda 4. ¢ervna

PREDNASKA: VEREJNA
I PRIVATNI QUEER MINULOST
SOCIALISTICKE PRAHY

18:00 DIVADLO

Queer pfitomnost v pozdné socialistické Praze byla
rozmanitd a komplexni, projevujici se v soukromi i na
vefejnosti. Dvojpfedndska historikd Jaromira Mritky
a Ladislava Jacksona se zaméfi na kazdodenni zZivot,
lasku a hleddni smyslu ve mésté, véetné skrytych
mist odporu vacéi Utlaku a bezpeénych domovl pro
svobodné sebevyjadreni.

étvrtek 5., 12.,19. a 26. éervna

KLUB PRATEL PETANQUE

11:00-13:00 SRAZ V ZIVOTéE 90
Klub pfdtel pétanque — Pétanque (Cesky koulend) je
francouzskd spoleéenskd hra, kterou provozujeme
v nedalekém parku, a to v jakékoliv ro¢ni dobé.

V pfipadé nepfiznivého poclasi se jde hrat kuleénik.
Chcete se pfidat? Obracejte se pfimo na Staru

na telefonnim Cisle 736 247 956, nebo se pfihlasujte
v kanceldfi Komunitniho domu.

¢étvrtek 5. ¢ervna

KLUB FILATELISTU

16:30 DREVAK
Téma: Osvobozeni éeskych zemi v dubnu a kvétnu
1945 z hlediska postovni historie.

Cilem ptedndsky je zdjemclm o tuto ¢dst nasi
postovni historie (a historie obecné) osvétlit casové
souvislosti, vysvétlit zakladni informace

o postovnim provozu a ukdzat i nékteré padélky
zndmek &i celistvosti (dopist), které v soucasnosti
na nasich aukcich dosahuji ke $kodé sbérateld

i nékolikatisicovych ¢astek.

patek 6., 13, 20. a 27. ¢ervna

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE: SENIORKY ZIVOTa 90

10:30-12:30 DREVAK
V souéasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73

do 99 let a sbormistryné Anna Brdickovd. Spole¢né
zpivaji uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvofi
ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji
nové ¢lenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru. Zaujala
vds nabidka? PFijdte, nebo se zastavte v kanceldfi

utery 10. €ervna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 RUZOVKA

Téma: Alergie u senioru

Budeme hovof¥it o rlznych druzich alergii, ke kterym
muze dojit u seniord, a to zejména pylové alergie

a alergie z pozivatin. Vede Lida Vladykova.
Vstupné 20 K¢&.

utery 10. éervna

LEGENDY OPERY:
PAVEL HORACEK

16:00 DIVADLO

Basista Pavel Hordcek sdlista opery Ndarodniho
divadla v Praze. Debutoval zde Mozartovym
Figarem. Od roku 1992 byl sdlistou Stdtni opery
Praha. Pavel Hord¢ek diky své hudebni inteligenci,
zvuénému hlasu a presvédcivému jevistnimu zjevu
zvladal jiz od pocdtku své pévecké kariéry vysoce
ndroc¢né role. Vystupoval ¢asto v zahraniéi.

Napft. jako Lutobor v newyorské Carnegie Hall.

Jiz fadu let se vénuje pedagogické ¢innosti

na Hudebni fakulté AMU. r'_
Vstupné 200/160/120 Kg.




utery 10. €ervna

SEDUO KURZ: LETO V POHODE
A BEZ STRESU: TO NEJLEPSI
OD NEJLEPSICH

14:00 RUZOVKA

Pojdme se naladit na léto! Posledni kurz semestru
nabidne sestfih zkurzd Seduo.cz o zvlddani stresu,
odpocinku a pohodé. Zndmé osobnosti i odbornici
sdileji své tipy, jak si nastavit hranice, psat denik
vdécénosti nebo predejit vyhoreni. Pfijdte nacerpat
inspiraci! Pfihlasky na 705507 951 nebo na e-mailu
pracovna@zivot?0.cz.

stfeda 11. éervna

SANSON - VEC VEREJNA:
HOST ROBIN KRAL

19:00 DIVADLO

Pisni¢kovy veder v poddani skupiny Sanson - véc
verejnd vds prenese do romantické letni atmosféry.
Svoje pisné zazpivaji here¢ka Petra Bilkovd,
pisni¢kdrka Jana Rychterovd, nebude chybét ani
Filip Sychra, na klavir bude doprovazet Petr Ozana.
Jako host vystoupi bdasnik, prekladatel a drzitel
ceny Magnesia litera Robin Krdl, ktery téz
zavzpomind i na svého dédecka, basnika lva Stuku.
Vstupné 200/160/120 Ké.

étvrtek 12. éervna

TECHNICKA PODPORA

13:00-16:00

RUZOVKA

PomiZeme vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s né¢im poradit,
nevdhejte se na nds obratit. Poradna je k dispozici
v prostordach Komunitniho domu 1x za mésic,

a to ve ¢tvrtek. Na presny ¢as a datum se prosim
objednejte v Komunitnim domé, na recepci nebo
pomoci on-line formuldre.

Technickd podpora je k dispozici zdarma.

étvrtek 12. éervna

PREDNASKA: CESTA PODEL
REKY - PRAVY BREH 1. CAST

15:30 DIVADLO

Jestlize se Vitava az do poloviny 19. stoleti tocila

k méstu zddy a na jejich bfezich byly ohrady, sklady,
a dokonce i smetisté, tak po regulaci toku patfi
dnes ndbrezni komunikace k nejpfepychovéjsim
lokalitam. Zkusime si to porovnat pomoci
historickych a soudobych fotografii.

Projdeme se od VySehradu az na Tésnov

a ukdzeme si fadu krdasnych budov od pfednich
architektd.

Pfedndsi pani Mgr. Stanislava Mickovd. Prihlasovdni
v Komunitnim domé. Vstupné 50 K¢&.

nedéle 15. éervna

LIDOVE PiSNICKY

14:00-16:00

DREVAK

Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisni¢kdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga.

Hraje pan Vladimir Jicha.

Prosim, pfihlaste se v kanceldfi Komunitniho domu.



utery 17. éervna

VYCHAZKA - BUBENEC
1. GAST
10:00 SRAZ PRED PELLEOVOU VILOU

1. éast: Od Pelléovy vily k Mistodrzitelskému
letohradku.

Projdeme se jednou z prvnich vilovych &tvrti v Praze.
Uvidime stavby Jana Kotéry, Dusana Jurkovice,
Maxe Spielmanna, Josefa Zascheho a dalsich
zndmych architektd. Zjistime, kde zil socha¥
Stanislav Sucharda a mali¥ Alfons Mucha.
Priblizime si historii Bubence. U Mistodrzitelského
letohradku si pfipomeneme sldvu Stromovky.
Provede vds pani Mgr. Stanislava Mickovd.
Vstupné 50 K¢ se plati na misté. Pfihlasovani

v Komunitnim domé.

utery 24. ¢ervna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 RUZOVKA

Téma: Télesnd vaha u seniort

Jak je to s télesnou vdhou u seniord pred létem,
abychom prozili Iéto v radosti z pohybu, letni pfirody
a uspokojeni z krdsného léta.
Vede Lida Vladykovd.
Vstupné 20 K¢.

utery 24. ¢ervna

HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA

Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mdte doma a je vase oblibend.
Rddi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.

utery 24. gervna

PREDNASKA: NEUMIRAJICI
GANYMEDES JIRIHO KARASKA
ZE LVOVIC

18:00 DREVAK

Historie queer lidi byvd ¢asto nejednoznaénd

¢i zpochybrovand — musime tak bojovat

za emblematické osobnosti a obracet se k nim.
Takovou osobou je Jifi Kardsek ze Lvovic, nejzafnéjsi
predstavitel Ceské dekadence. Jeho odkaz polozil
zdklady ¢eské queer literatury nejen dvacdatého
stoleti a romdn Ganymedes vydany pred presné sto
lety je toho ukdzkovym pfikladem. V pfedndsce
literarniho komparatisty Lukdse Samka se podivdme
na legenddrni pfibéh skrze jeho historii a na to,
jakym zplsobem ho zpracoval Kardsek.

étvrtek 26. éervna

VYLET DO VCELARSKEHO

~

USTAVU

8:45-16:00

Vylet do Vyzkumného Ustavu véelariského
v Mdslovicich. Vylet zahrnuje exkurzi do Zivota véel
(dozvite se néco o historii Ustavu, podivdte se pfimo

do ulu, kde uvidite, jak véelky Zziji a také zjistite, jak
se stddi med), obéd v blizké restauraci a navstévu
muzea mdsla v Mdslovicich. VSe je zdarma.
Autobusovd doprava bude zgjisténa.

Prihlasujte se prosim v Komunitnim domé.

Program v Komunitnim domé se konda za finanéni podpory:
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