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Komunitni centrum

Kulturni programy a prednasky

Informace a rezervace na akce Komunitniho centra na 222333555,
222333999, KC@zivot90.cz, osobné na recepci nebo vkancelaFi KC.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

Vstupenky a informace na pfedstaveni Divadla U Val$u na pokladné, na 222333999

nebo pokladna@zivot90.cz.

O déni v ZIVOTE 90 se dozvite na https://www.zivot90.cz.

Provozni doba informaéni recepce a pokladny: Po-Pa 9:00-12:30, 13:00-16:00.
V den veéerniho predstaveni divadla a pfedstaveni o vikendech je pokladna oteviena vzdy hodinu

pred zaéatkem.

Komunitni centrum a Divadlo U Val$a najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Ctvrtek 2. kvétna

ZHISTORIE POST MESTA
PRAHY DO ROKU 1918
16:30 DREVAK

Postovni historie je soucdsti historie obce, mésta
i stdtu. Na postovnich celistvostech (dopisni
obdlky a dopisnice) Ize nachdzet stopy
historickych uddlosti, zmén a pfedéld, riznych
vyroci, dobovych osobnosti.

Do prazskych postovné historickych souvislosti
vds na pravidelném setkdni KLUBU FILATELISTU
vtdhne svou predndskou pan JAROSLAYV PECH.

Patek 3. a 17. kvétna

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00 RUZOVKA
Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni a sdilime své
Zivotni pfibéhy. V dGvérnych vzpominkdch (vétsinou
psanych) nalézdme léc¢ivou silu, protoze ohlédnutim
zpét zjistime, kolik jsme toho zvlddli.

Vede MITA KANEROVA.

Pro nové zdjemce nutné prihldseni v kanceldari KC.

Pondéli 6., 13., 20. a 27. kvétna

KLUB KONTAKT

13:30-15:00 RUZOVKA
Citite se osaméli? Pfijdte k ndm na pravidelné
setkdni, pfi kterém si mlzete pratelsky popovidat.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztaht

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich

pfedstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu.
Vede JULIE MESTKOVA.

Nedéle 12. kvétna

NA LIDOVOU NOTU...

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete o&i a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krdsnych dél pisnickdare Karla Haslera,
hudebniho skladatele Karla Vejvody a akordeonisty
a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu HELIGONKY
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan

VLADIMIR JICHA. Doporudujeme pfihlaseni

v kanceldfi KC. Vstupné 50 K¢.
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Pondéli 13. kvétna

KVETINOVY A KNIZNi SWAP

10:00-14:00 DVOREK A DIVADLO U VALSU

MozZnd uz jste se setkali sdnes tak populdrnimi
bazary — swapy, kde se neplati penézi, ale véci
se navzdjem vymeénuji. Takové setkdni jsme

pro vds pfipravili i u nds. Ménit se budou kvétiny,
sazenice, seminka, ale i knihy. Néco pfinesete

a néco si odnesete, a to v neformdlni atmosfére
a za hudebniho doprovodu.

V11:00 hod. na vds navic ¢ekd vystoupeni
bfisnich tane¢nic a v11:30 autorské &teni
skupiny Vzpominky jako lék.

Utery 14. kvétna

TERAPIE DIVADLEM -

DRAMATERAPIE

9:30 - 11:30 DIVADLO U VALSU
Pfijméte pozvdni na setkdni oteviené skupiny

a pfijdte si nejen popovidat o mezilidskych
vztazich. Uz tim pomUzete druhym. A pomUzete

i ndm, jak se co nejlépe zasadit o prevenci
nevhodného jedndani viéi starsim lidem.

Vede HANA STREJCKOVA a JAN LORMAN.

Patek 17. kvétna

PO STOPACH
OPERENYCH
DINOSAURU

11:00 - 14:30

A

PRAHA

Na pfijemné vychdzce na vds ¢ekd poviddni

o ptdcich a jejich vyvoji. Dozvite se zajimavosti
zjejich zZivota i o migraci a zpdsobech sledovani.
Zjistite, o jak rozvétvenou a rozmanitou skupinu
Zivocichl se jde. Projdete pfiblizné 3km okruh,
sestdvajici ze 2 vyhlidek, v pfirodni rezervaci To¢nad
- Sance. Nenechte si ujit jedinednou prilezitost
zaposlouchat se do zvukd opefenych dinosaur(

v pfirodé a prohlédnout si tyto fascinujici zivocichy
zblizka. Vede pan KAREL KEROUS. Kapacita neni
omezenga, je vSak zapotrebi se pfedem pfihldsit.

Utery 28. kvétna

ZAMERENO NA DOPLNKY
STRAVY

14:30 - 16:00 REMINISCENCE
Vite, co to jsou dopliky stravy? A vyplati se

je uzivat, nebo ne? Pfipadné jaké? Ve ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUZE si na toto téma popoviddme

s LIDOU VLADYKOVOU. Vstupné 20 Kg&.

Utery 14. kvétna

MYDLO A CISTiCi PROSTREDKY

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

V ramci ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY si
tentokrdte budeme povidat o osobni hygienég,
Cistoté téla, duse i domdcnosti. Vstupné 20 K&.

Ctvrtek 16. kvétna

INFORMACNI REVOLUCE: PiSMO

A KNIHTISK V DEJINACH

9:00 - 10:30 RUZOVKA
Pojdte se dozvédét zajimavosti o vyvoji pisma

v ¢eskych zemich od stfedovéku do novovéku,
seznamte se sukdzkou dokumentu z pocatku 17.
stoleti (svatebni smlouva) a nechte si objasnit
dobovy pravopis. Ddle je pro vds pfipraveno poutavé
poviddni o vyvoji psacich latek (véetné oblasti
filigranologie) a psaciho nacini v §irsi geografické

i Casové perspektivé, a také o vyvoji zkratkovych
systému a tésnopisuy, jehoz pocdtky spadaji uz

do 1. stoleti pt. n. I.

Vede pani PhDr. LUDMILA SULITKOVA, CSc, kterd se
profesné zabyvala historii stfedovéku a raného
novoveéku.

Patek 17. kvétna

TECHNICKE OKENKO ..
Domluvte se lépe se 4
svym mobilnim ,
telefonem nebo
pocitacem

—

1.BEH 10:00 -11:30

2. BEH 11:30 -13:00 REMINISCENCE A KOUTEK

Dobrovolnici z farmaceutické firmy MSD pfijdou mezi
nds a pomohou vdm vyresit otdzky a nastavit mobilni
telefony, pocitace nebo tablety. Ty si samoziejmé
musite pfinést s sebou. Odbornici

ve svété techniky vam poradi, pomohou se zaloZzenim

i ovladdanim socidlnich siti a komunikdtord (WhatsApp,
Messenger aj.), poradi s internetovym bankovnictvim
nebo portdlem ob&ana. Informovat se mizete

na cokoli, co vds sohledem na technické pfistroje
napadne (napf. na internetovou bezpecnost, podvodné
e-maily a dalsi).

Je nutné se predem prihldsit.

Kapacita omezena na 20 zdjemcl/béh.



Utery 21. kvétna Utery 28. kvétna

VYCHAZKA ZCHOTKOVYCH POJDTE SI HRAT...
SADU NA LETNOU 14:00 - 15:30 RUZOVKA

10:00 PRAHA Kterou deskovou hru si ddte tentokrat?

Nebo si radéji rozddte s ostatnimi karty? Na
pravidelném setkdani u DESKOVYCH A KARETNICH
HER muzete oboji. A jestli mdte zajimavou hru
doma, pfineste ji. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si
s vami. Vede ZLATA PABSTOVA.

Pod Krdlovskym letohrddkem se rozprostiraji
Chotkovy sady, prvni méstsky verejny park

v Praze. Povime si o Z. Chotkové, J. Zeyerovi,
P. Krbdlkovi,.. Kolem Kramdrovy vily pfejdeme
do Letenskych sadl.Osvézime se pohledem
na jezirko, které napdji voda z Rudolfovy stoly,

dojdeme k mistu, kde stdval StalinGv pomnik. Utery 28. kvétna

Pokochdme se vyhledy na Prahu a Letnou. . - s
Provede vds VLASTA TROJANOVA. DUHOVE MEZIGENERACNI
Kapacita je 30 osob. Vstupné 50 K¢ se plati SETKANl'

pfedem na pokladné ZIVOTa 90, kde se ndsledné
dozvite misto srazu. Vstupenku je nutné predlozit!

Patek 24. kvétna

OSTROV MADEIRA -
BOTANICKA ZAHRADA
UPROSTRED ATLANTIKU

14:00 -15:00 DVOJKA

17:30-19:00 Q CAFE, OPATOVICKA 166
Zveme vds na pravidelnd duhovd mezigeneraéni
setkdvdadni. Setkdvdni budou probihat v bezpeéném
prostoru, kde midzete byt sami*samy sebou, at jste

jakéhokoli véku, sexudlni orientace nebo genderu.
Nabizime vzdjemnou podporu a moznost setkdni
s dal§imi queer lidmi. Sdilenim zkuSenosti bude
provdzet MARKETA MATEJKOVA. Setkdvani
budou probihat kazdé ctvrté Utery v mésici

od 17:30 do 19:00 v Q baru, Opatovickd 166.
Jeden znejkrdsnéjsich ostrovi Evropy, pravidelné Zac¢indme vzdy v 17:30, prosime pfijdte s lehkym
hodnocen jako nejlepsi destinace pro seniory. predstihem. Setkdvdani je oteviené a neni potreba
Mirné léta, rozkvetlé strané vsudypfitomnych hor, se pfedem hlasit.
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. PATECNI KLUB PLETENI

Pojdme si povidat pfi pleteni ahd¢kovdani. Probereme Zivot, aktudlni déni apolitiku. Co budeme plést
ahdékovat? Mandaly. Cilem bude naplést tolik mandal, abychom jimi opletli nékolik strom. Ctete dobte.
Ano, budeme oplétat stromy. Ze jste otom nikdy neslyseli? Nevadi, vée vysvétlime na misté. Kurzem vds
bude provdzet HANKA MATOUSOVA.

Klub je uréen vsem vékovym kategoriim, Uplnym zac¢dtecnikdm ipokrocilym pletafkdm. Konat se bude kazdy
pdtek od 10:00 do 12:00 hod. Neni tfeba se prihlasovat. Stadi dorazit. Za lekci se plati pfedem 50 K¢

na pokladné ZIVOTa 90. KLUB ZACINA 10. KVETNA.

. KURZ RUCNICH PRACI

Jste kreativni a bavi vds tvofit? Mdme pro vas dobrou zpravul!

Nové otevirdme kurz Ruénich praci véeho druhu.

Pfi prvnim setkdni si vysijete jarni motivy na latkové pytliky. Poté se mlzete slektorkou

JITKOU NOVAKOVOU domluvit na tom, co ddle by vds bavilo ddle tvofit aspolupodilet se tak na obsahu
kurzu. MUzete vysivat, naudit se, jak pfisit knoflik, spravit diru naponozce nebo tfeba roztrzenou podsivku.
Nebo se mlazete naudit plést ponozky, 8dly, Cepice, svetry.. Fantazii se meze nekladou.

Kurz je otevien v§em vékovym kategoriim. Konat se bude kazdy ¢tvrtek v&ase 10:00 - 11:30.

Neni tfeba se pfihladovat. Staéi dorazit. Za lekci se plati pfedem 50 K& na pokladné ZIVOTa 90.



PROGRAM DIVADLA U VALSU

Pondéli 6. kvétna

KONCERT JOSEFA

FOUSKA

16:00 - 17:30

Humorista, pisni¢kar, textat,
spisovatel, basnik a cestovatel
JOSEF FOUSEK si pro vds pfipravil nejen melodické
pisnicky, ale i nevSedni zdzitky zcest a poutavé
historky zosobniho Zivota. Vstupné 300/230/170 K¢.

Streda 15. kvétna

SANSON, VEC

VEREJNA
19:00 - 21:00 _
Mdjové Sansony ozdobi e
svymi versi FRANTISEK NOVOTNY.
Hudebni hosté, zpévacka se sametovy altem

PAVLA MARIANOVA a kytarista, operni zpévdk,
kolega ze skupiny Kli¢ JAN JANDA. Zazni Sansony

a balady, ale tfeba i pisné cikdnské. ALENA HLADKA
a FILIP SYCHRA si pro vds tentokradt vybrali Sansony
nejen milostné. Koneckonct i v pisnich

o ¢emkoli jiném je kousek téch veselych i smutnych
ldsek obsazeno. Na klavir bude doprovazet

RADIM LINHART. Vstupné 180/140/100 K¢.

Pondéli 20. kvétna

BENEFICE
JAROMIRA
HANZLIKA

Nabizime vam jedine¢nou pfilezitost osobné se
setkat s hereckou legendou. Je to uz vice nez 30 let,
co JAROMIR HANZLIK ze dne na den ukongil svou
hvézdnou hereckou kariéru. Pfesto v nasi paméti
stdle zUstdvaji jeho velké divadelni i filmové role.
Jaké byly jeho herecké a Zivotni kfizovatky?

Co déld, kdyz nehraje? To v§e a mnoho dalsiho se
dozvite na nasi benefici. Vstupné 270/210/150 K¢.

Utery 28. kvétna
JAN BRABENEC-PYGMALION
2. PREMIERA 19:00 - 21:00

16:00 - 17:30

Utery 14. kvétna

KONCERT KE DNI
MATEK A ROKU

CESKE HUDBY
16:00 - 18:00
Prostory Divadla U Valsd rozezvudéi slavné melodie
B. Smetany, A. Dvordka a O. Nedbala. Sopranistka
MARIE SCHMIDTOVA a tenor JAN M. HAJEK -
solista opery ND v Praze - si pro vds pripravili drie
z Prodané nevésty, Rusalky, Polské krve

a Vinobrani. Na klavir je doprovodi pedagog HAMU
a Prazské konzervatore AUGUSTIN KUZELA.

O prlvodni slovo se postard emeritni sdlista opery
ND v Praze LUBOMIR HAVLAK.

Vstupné 200/160/120 K¢.

Pondéli 27. kvétna

BORIS ROSNER-
LEGENDY CESKEHO
JEVISTE

Cyrano z Bergeracu, Mefistofeles,
Salieri, Peer Gynt, Harpagon... to jsou jen nékteré

z vyznamnych postav, které vytvofil herec Boris
Résner na jevistich Divadla F. X. Saldy v Liberci,
Méstskych divadel prazskych a Ndarodniho divadla.
Svédectvi o jeho tvorbé a Zivoté prfinesou

ALENA KOZIKOVA, VANDA HYBNEROVA

a VIKTOR PREISS. Pofadem provazi JAN LORMAN.
Vstupné 200/160/120 K¢é.

Ctvrtek 30. kvétna

JAK SE HLADI
DUSE 16:00 - 18:00

Jak se hladi duge krasnou hudbou? To prozradi
basnik PhDr. FRANTISEK NOVOTNY a jeho hosté,
kontrabasova virtuoska PhDr. EVA SASINKOVA

a houslista doc. MILOS CERNY, ktefi se

v premiérovém poradu ukloni zajimavym dvojicim
slavnych klasikd. Budete moci posoudit napf. uméni
Paganniniho a Boteseniho, Mozarta vedle Spergeraq,
Smetany i Dvordka a vahu pisni Haslerovych

a Jezkovych. Vstupné 200/160/120 K¢.

16:00 - 17:30 ¥

Kdo by neznal anticky pfibéh o sochari Pygmalionovi, ktery vytesal tak krdsnou divku, Ze se do ni zamiloval
a uprosil bohyni Afroditu, aby ji oZivila. Co se stalo potom? To Vdm prevyprdvime vnasem predstaveni.
Hru Jana Brabence Pygmailon nastudovala skupina nad$encd ze Zivota 90.

Uginkuji: EVELINA BERANOVA, DANA JAKLOVA, ALENA KOSOVA, JAROSLAVA KOVAROVA,

OLGA LANIAROVA, JULIE PARYSOVA, ELISKA SLADECKOVA, JAN KOCi a ONDREJ KNEZ.

Scénu vytvofil JAN BRABENEC, hudbu JAROSLAV KRCEK. Pohybovd spoluprace MARKETA TOMCOVA.
Kostymovd spoluprdce. LUBICA BABKOVA. Rezie JAN BRABENEC a JAN LORMAN. Vstupné 200/160/120 K&.



