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Manzelé Lormanovi zaloZili ZIVOT 90 s viziond¥skou invenci pfekondvajici dobové stereotypy
a v8echna skatulkovani, kam jakd organizace patfi, co ma plnit, jak se md chovat. S uméleckym
Sarmem a symbolickym francouzskym pozehndnim humanitarni ikony abbé Pierra vystihli
i podpofili obfi potencidl a rlznorodost starsich lidi i kfehkou ohroZenost nékterych z nich.
A nddherné si v ndzvech pohrdli se symboly: Zivot (Zivot, nikoli Zivoteni, a ,do ¥ivota“ ve viech
jeho podobdch, fdzich a potfebdch), 20 (rok zaloZeni, ale také symbol sméfovdni za hranice
dlouhovékosti a pfedpovéd minimdlné 90 let pasobeni - jsme za tfetinou, ale v&fime, ze ZIVOT
90 prekroci sté vyroci a dojde do 4. tisicileti) a sidlo v domé Portus (pfistav, do néhoz se vplouvad
pred boufi ¢i s potrhanymi plachtami a z néhoz se také vyplouvd napfi¢ ocedny s novymi cili
anadéjemi). Zakladatelské zdmeéry Ziji a rok 2022 k nim pfidal nové uspéchy, ndméty i ihly pohledu
v proméndch doby. K prioritdm tentokrdt patfilo posileni komunitniho charakteru programa,
modernizace pfistupl v podpofe nejcennéjsi vlastni devizy, totiz zaméstnancd, a posileni
fundraisingu i kulturniho pfinosu zaloZzenim tradice aukci vytvarného uméni. Organizace nejen
dostdla svym povinnostem, ale také se vnit¥né posilila a rozsifila spektrum svych azimutd.

Pidu reminiscenéné ze dvou dlvodu. Pfedevsim proto, abychom jako hlavni téma nerozmnozovali
obecné stesky na tézkosti véetné ekonomickych, na covid, turbulentni ceny energii, inflaci,
dopady brutdlni ruské agrese na Ukrajing, restrikce stdtniho rozpodétu. Ano, to vée trapi ZIVOT
90 stejné jako nase klienty i zaméstnance v osobnim zivoté, jako jiné neziskové organizace.
Je to obtizné, ale zvlddnutelné — pro né i pro nds — a tak hovofime o zdrojich, perspektivach
a uspésich. Patfi k nim i ono ,zadruhé”: vSechny zakladatelské zdméry ziji, rozvijeji se, posileny
tradici, zkusenosti i ddvéryhodnosti dobrého jména, zGstdavaji perspektivni a doddvaji tak nasim
zdmérdm a inovacim vérohodnost.

Podékovdni za to patti véem, kdo se ,na Zivoté Zivota“ podileji. A jemu samotnému patfi prani
do dalsiho roku: Posdadka je skvéld, kurs jasny, takze dobry vitr do plachet, Zadnd zdludnd skaliska
pod hladinou, a hlavné zddné zdkerné Utoky pirdtd.

MUDr. Zdenék Kalvach
Pfedseda spravni rady ZIVOTa 90



2022. Rok dynamicky, ndroény a v mnoha smérech pouény. Jinak nez predchozi pandemické
roky, ale v kontextu této zcela nové zkusenosti.

ZIVOT 90 za léta respektované existence zazil mnoho zmén, rozsahem poskytovanych sluzeb je
organizaci na ¢eské pomeéry ojedinélou. | proto ddvd smysl, aby se vénoval hojné diskutovanému
tématu dlouhodobé péce a posouval ddl i jiné otdzky souvisejici s tim, jak stdrnout spokojené
i v rychlé a nesnadné dobé.

Ta pfindsi i pro organizaci zmény, na které je nutné reagovat, coz je vzdycky velkd zkouska.
Potfeba odlehéit a nastavit procesy tak, aby byly ndpomocné, je Ukol slozity, ale nevyhnutelny.
Prochdzime proménou a nevime, jakd bude. Prvnich osm mésicd v nové pozici uteklo jako voda.
Byly docela jiné, nez jsem predpoklddala, ale véfim, ze jsme udélali kus dobré prdce pro to, aby
byl svét o néco lepsim mistem. Nejvétsi odménou jsou pro nds pfibéhy nasich klientek a klientd,
jejich podékovani a pochvaly.

Pfestoze se snazime délat maximum, hlavou mi zni myslenka, zda se ndm v ZIVOTé dostatedné
da¥i promériovat prostiedi tak, aby se v Ceské republice mohlo starnout spokojendji a radostngji.
Déldme dost pro to, abychom podporovali odvahu a svobodnd rozhodnuti &i pro to, aby se
neprohlubovala propast mezi generacemi? Snad ano, a z kazdého jednoho $tastného pfibéhu
¢i malého posunu mdme radost. Zdaroven si vSak uvédomujeme, kolik je v oblasti vnimani stdfi
a autonomie jednotlivce je$té nedofesenych témat a Ze se oteviraji i zcela nové otdzky, o kterych
bude v souvislosti se starsimi lidmi nejen potfeba hovofit, ale také konat.

Co v8echno se ndm v lonském roce podadfrilo, si pfectete ddle v pfispévcich kolegyn a kolegd,
kterym patfi velky dik, stejné tak jako dobrovolniklim, partnerdm a nasim ddarcdm, bez nichz by
pro nds bylo obtizné udrzet kvalitu sluzeb, které poskytujeme, na takové urovni, abychom na ni
mohli byt i naddle hrdi.

Silvie Riegerova
Provozni feditelka



ZPRAVA O CINNOSTI

Dale Ti, laskavy ¢tendfi, nabidnu prehled nasi ¢innosti.
Nasim poslanim je usilovat o to, aby se v Cesku stdrlo stastné&ji. Abychom véichni
&li zit i:)odle svych vlastnich preferenci, tedy tam, kde to mdame radi,
émi, k'.teré mame rddi a ktefi maji radi nds. Abychom mohli délat

nysl, @ méli vliv na svét kolem nas.

néni tohoto cile pracuje: nase organizace na trech ,frontach® jako bychom
ési pomysIné trojnoZce. Jednu jeji nohu tvofi pozitivni pisobeni na
okaéni éinnost. Druhou nohou jsou socidlni sluzby fesici néjakou
provoz komunitniho centra na Starém Mésté, ve kterém
avou, vzdéldnim a sportem. TFfi typy c¢innosti, rizné

aktivity s ra y sméfujici k jednomu cili — aby se v Cesku
std € ;




Podminky nejsou v ¢eské spolecnosti nastaveny pro starsi lidi tak pfiznivé, jak by bylo potfeba
a jak by si zasluhovali. Pfesvéd&ujeme se o tom zas a znovu z pfibéhd nasich klientek a klientl
a Casto také z médii, kdyz prijde na fadu tematika stdrnuti. Jsme jako spole¢nosti i jako jednotlivci
ovlivnéni ageistickymi stereotypy. Stdfi chdpeme jako zdtéz, starsi lidi mdme za ndrocné,
nemohouci, obtézujici nebo zmatené. Podle toho pak také jedndme — stavime obfi domovy pro
seniory, kde potreby starsich lidi ustupuji ekonomiénosti provozu a predstavdm pecujicich. Verejné
diskutujeme o tom, jak moc by se méla zvysit nebo snizit valorizace ddchodl. A uz nehledime na to,
jak to je nebo neni pfijemné pro ty, ktefi starobni dichod pobiraji.

Pokud chceme néco zménit, musime protnout tfi roviny: makro-, mezo- a mikro. Na mikroroviné se
vénujeme jednotlivedm, a to ¢asto v socidlnich sluzbdch. Mezorovinou je oblast sousedstvi nebo
obce. V nasem ptipadé jde o hlavni mésto Prahu. Proto jsme v roce 2022 pracovali v Komisi pro
dlstojné stdrnuti, kterd pracovala pfi Magistratu hl. m. Prahy. Makrorovinou je pak jednak oblast
médii, kterd maiji $anci oslovit celou populaci, nebo oblast statnich instituci, a to pfi Uradu viady
CR, pro Parlamentu CR nebo pfi ministerstvech, zejména pfi Ministerstvu prace a socidlnich véci
CR. Nase organizace je zastoupena ve véech uvedenych grémiich spolu s dalsimi organizacemi.
ZIVOT 90 byl v roce 2022 v CR také &lenem Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb. V zahrani&i
pak byl ¢lenem dvou evropskych organizaci: AGE Platform Europe, INPEA a HelpAge International.

Technologicky rozvoj v oblasti asistivnich technologii je velmi &ily. Jejich uvadéni v zivot v ramci
socidlnich sluzeb v CR zas tak &ily neni. Je spis zivelny a nekoordinovany. Poskytovatelé tisfové
pé&e v CR rostou jako houby po desti, kvalita jimi poskytovanych sluzeb je stézi kontrolovand
a z naseho pohledu nedostateénd. Sluzba, kterd je ekvivalentem bezpedi, tak bezpedi v jejich
poddni poskytovat nemusi. Co naprosto schdzi v ¢eském prostredi, je standardizace poskytovani
dané sluzby ve smyslu nepodkroditelnych standardd technologickych, persondlnich, procesnich
a etickych. Bez téchto opatfeni se mlze stdt, Ze jsou stdtem dotovdni poskytovatelé, u kterych
neni zdruka bezpedi pro klientky a klienty. Starsi lidé se mohou snadno stdt obéti omylu
a finanénich zdjml nekalych poskytovateld. Je proto jednim z cild nasi ¢innosti v této oblasti,
aby byla dotaéni podpora navdzdna na uvedenou standardizaci.

V roce 2022 byla nase organizace soucdsti platformy ATDZ ( ).

Ndsili na starsich lidech se déje ¢astéji a nepozorovanéji, nez si myslime, at v jejich domovech,
nebo tfeba v pobytovych, zdravotnich a socidlnich sluzbdch. Tzv. syndrom EAN, proti kterému
ZIVOT 90 dlouhodobé bojuje, md mnoho podob. Nagim cilem je upozorfiovat &eskou spoleénost
na pfiznaky tohoto ndsili na starsich lidech. Podhoubim jakéhokoliv ndsili je jeho tolerance - to,
Ze ublizovani druhému ¢lovéku povazujeme na normdini, bézné nebo dokonce Zddouci. Proto je
nutné, aby vi&i tomu zadala byt eskd spoleénost daleko citlivéjsi. V jinych oblastech jsme svédky
této nezddouci tolerance v kultivaci pojeti zndsilnéni v ¢eském pravnim Fdadu, v feSeni pojeti tzv.
domdciho ndsili &i v debaté o pfijatelnosti télesnych trestd déti.

Na celostdtni drovni pracuje zdstupce nasi organizace ve Vyboru pro prava starsich lidi Rady
vlady pro lidskd prava. ZIVOT 90 je zastoupen také v organizaci INPEA ( ).



Uvédomujeme si, Ze mezi nasimi klienty a klientkami jsou lidé hetero- i neheterosexudini,
lidé rdznych genderovych identit. A proto i jako celd organizace usilujeme byt mistem, kde
se vsichni lidé dobré vile budou citit vitani a v bezpedi. Snazime se vysilat signdly smérem
k neheterosexudinim starsim lidem také tim, Ze se Ucastnime programl hrdosti (Ostravsky
prajd, Plzerisky pride, Prague Pride). V laické i odborné vefejnosti se snazime rozbit stereotyp,
Ze byt gayem, lesbou nebo transgender osobou je mdédni vystielek pomylenych mladych lidi
z velkych mést. | proto jsme se jako ZIVOT 90 podileli na vzniku brozury Socidlni sluzba pidtelska
k LGBTI+ lidem, kterou vydalo v roce 2022 Ministerstvo prdce a socidlnich véci.

Jiz tradi¢né jsme byli spolupofadateli festivalu Prague Pride, konkrétné pak programu PRIDE
LIFE, ktery se v tydnu od 8. do 14. srpna 2022 konal v nasem komunitnim centru. Program
navstivilo vice nez 1200 ndvstévnic a ndvstévnikd a probéhlo 29 akei.

Ve spoluprdci s Prague Pride jsme potddali kulaty stdl na téma LGBTI+ starsich lidi, kde jsme
tematizovali specifika stdfi, potfeby LGBTI+ seniorek a seniorl, co je potfeba v rdmci socidlnich
sluzeb zménit, aby pro né byly pfivétivé a citili se v nich bezpecné.

ZIVOT 90 spolupracoval v roce 2022 v Pracovni skupiné Socidlni sluzba ptdtelskd i k LGBTI+
klientdm a klientkdm pfi MPSV CR. Tato pracovni skupina ukonéila v roce 2022 svou &innost.
Jeho zdstupce je také &lenem Vyboru pro prava LGBTI+ lidi p¥i Ufadu viady CR.

Nase organizace usiluje v tomto tématu o dosazeni dvou cild: 1. aby se neheterosexudini lidé
nemuseli v socidlnich sluzbdch obdvat odmitnuti, ponizeni a nepfijeti. Aby socidlni sluzby byly
poskytovdny inkluzivné a s respektem. 2. aby neheterosexudlni lidé v CR pozivali stejnych prav
jako lidé heterosexudini.

LV ramcei tématu LGBTI+ stdfi a starnuti se snazime hlavné o osvétu.
Snazime se ukazovat nejen Siroké verejnosti, ale i té odborné, Ze queer
lidé tu byli vZdycky a jsou tu i ted' mezi témi starsimi. To, Ze nejsou vidét
a neni o nich slyset neznamend, Ze neexistuji. Jsou jen vice ostraZiti
a velmi si vybiraji, komu své ,tajemstvi“ svéri.“

Michaela Jirsovd

Nase organizace byla v roce 2022 soucdsti Platformy pro socidlni bydleni. Tato spoluprdce je
pro ZIVOT 90 dulezitd, protoze bydleni a setrvdni ve vlastnim domové je jednim z daleZitych
faktord spokojenosti (wellbeing). ZIVOT 90 cilené neposkytuje pobytové formy socidlnich sluzeb
s vyjimkou odlehcovaci sluzby (jejimz cilem je ndvrat klientky &i klienta do domdciho prostredi),
protoZze nasi prioritou je setrvdni starsiho ¢lovéka v misté podle vlastni preference. Drtivd vétsina
starsich lidi si pfeje zUstat ve svém domové. Nasim cilem je zajistit jednak dostupnost bydleni
pro seniory a seniorky v Cesku, jednak podporovat starsi lidi Zijici ve vlastnich domovech.



.
SOCIALNI SLUZBY A SOCIALNI PRACE

Socidlni prdce md v ZIVOTE 90 své dllezité misto, kdy prostupuje jednotlivymi socidlnimi
sluzbami, ale pisobi také mimo né. Jeji role spoé&ivd v pomoci tém, ktefi se ocitli v obtiznych
zivotnich situacich, jez sami nedokdzou vyresit.

Nasimi klienty a klientkami jsou nejéastéji starsi lidé, ktefi se potykaji s rdznymi omezenimi nebo
se dostali do situace, kterou dfive nezazili a sami si s ni neumi dobfe poradit. Jsou to vSak i blizci
okolo starsiho ¢lovéka, predevsim ti, ktefi mu poskytuji péci v jeho domacim prostfedi. Pecujici
Elovék se mlze potykat s vy&erpdnim, neznalosti socidlniho zdkona, ddvkového systému ¢&i
socidlnich sluzeb, absenci kapacitné dostupnych terénnich sluzeb, ale i s ekonomickymi problémy.

| v loriském roce kolegové a kolegyné fesili fadu situaci, které vyzadovaly intervenci odbornika.
Castym tématem bylo prudké zdrazovdni potravin a ndkladd na bydleni. Pracovali jsme se
starsimi lidmi, ktefi neméli dostatecné finanéni pfijmy a zdzemf pro to, aby zdrazovdni zvlddli bez
pomoci, casto nebyli schopni vzhledem ke svému zdravotnimu stavu dojit na Ufad prdce a vyfidit
vS8e potfebné. Mnoho lidi se ocitlo v takové situaci poprvé a nevédéli, na co vSe maji narok, jak
pfipadné davky vyfidit nebo se ostychali o né pozadat. Socidlni pracovnice mapovaly moznosti
a potfeby jednotlivych klientd a klientek, pomohly jim zorientovat se v systému nebo vyfidily
vSe potfebné v jejich zastoupeni, nastavovaly dalsi podporu u blizkych, v socidlnich sluzbdach,
komunikovaly s Gfady nebo tfeba i pronajimateli bytd.

Pomdhali jsme také naptiklad vytesit zdzemi seniorce, kterd se potykala se ztrdtou paméti,
nastavenim potfebnych sluzeb tak, aby mohla zdstat i naddle, alespor prozatim, doma. Nebo
seniorovi, ktery mél byt propustén z hospitalizace, ale doma nemél dostatec¢né zazemi.

Resili jsme ale i mnohem vaznéjsi pripady, jako bylo tyrdni a zneuzivdani opedovdavané osoby, kde
bylo zapotiebi i spoluprdce s Polici CR.

Prace nasich socidlnich pracovnikd a pracovnic je pestrd, potfebnd a mnohdy ndroénd. Klade
ndroky na jejich pravidelné vzdélavdni, orientaci v socidlnich otdzkdch a spole¢enskych tématech,
pfipravenosti na véechny mozné situace a jejich fedeni, rizné komunikaéni zplsoby, dostateé¢nou
empatii i respektovdni rozmanitosti.

~Jsem moc rdda, Ze socidlni
prdce md v ZIVOTE 90 své
pevné misto a pomdhd pro-
stfednictvim nasich milych
kolegl a kolegyri tam, kde je

potreba.”

Terezie Smidovd
ManaZerka socidlnich sluZzeb
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Tisfiovd péde je jedinou sluzbou ZIVOTa 90, kterd vyuzivd asistivni technologie (krizové tlagitko,
zafizeni v byté klienta, které umozruje hlasovou komunikaci s dotyénym stars$im c&lovékem,
pfipadné mobilni telefon, pokud klient*ka chodi ven). ZIVOT 90 uzivd peélivé vybrané zatizeni
NOVO, dispecdink pracuje se softwarem specidlné upravenym firmou Jablonet. Technologie
v8ak nenahrazuji osobni kontakt. Nase zaméstnankyné a zaméstnanci se s klienty a klientkami

potkdvaji, dochdzeji do jejich domovd a pravidelné si telefonuji.

Tisfiova péée je jednim ze t¥i nepFetrzitych provozi ZIVOTa 90. Suzbu zagji$tovalo
v roce 2022 23 zaméstnankyh a zaméstnancu.

Alarm z tisfového tlacitka se na dispecinku rozeznél 11.510krat.
Primérné& jsme tedy Fesili v roce 2022 32 alarma denné.

V roce 2022 nase zaméstnankyné a zaméstnanci organizovali 1.297 zachrannych
vyjezdu.

Bezpecdiklientek a klientd jsme zajistovali diky podpofe a ve spoluprdci se spoleénostmi
Jablonet, Amfion, Okresni dopravni zdravotnickou sluzbou v éeskych Budéjovicich
a dalsimi.

Vcera jsem demontoval zafizeni u pani Evy. Shodou okolnosti jsem zafizeni u ni
doma montoval cca pfed pul rokem. V té dobé byla klientka po vdzném covidovém
onemocnéni na ldzku a k ruce méla permanentné kyslikovy generdtor, pomoci
néhoz inhalovala. (Nemohla témé&F mluvit, jak byla vy&erpand zasahem plic z ddvodu
onemocnéni a jen lezela. Stanovila si, pfi vstupu do sluzby, nemaly cil — vrdtit se
zase do aktivniho Zivota, Fidit auto, chodit bez pomicek, samostatnost. A opravdu
toho dosdhla! Pred pll rokem bych si na to tedy, nevsadil'.. Véera jsem ziral. Stdl
prede mnou jiny ¢lovék.”

Dnes jiz pani neni v nasi sluzbé a doufdme, Zze k ni najdeme brzy spfiznénou dusi,
dobrovolnici pfes nase Dobrovolnické centrum.

Lukds Halfar
vedouci tymu technikd tisriové péce



~DokdZeme sluzbu prizplsobit klientdm, ktefi maji riznd specifika
(napfiklad jedna z klientek. vibec nemluvi, nemlzZe chodit,
komunikujeme s ni pres WhatsApp, pres ktery koordinujeme
i vyjezdy a ddvdme ji védét), tak aby mohli zistat doma co
nejdéle, nebo az do konce svého Zivota, bez nutnosti stéhovdni
se do pobytové sluzby, nebo dlouhodobych pobytld v nemocnici.
K tomu ndm pomdhaji nase nové prostory, technologie, dobrd
spoluprdce s nasimi partnery a dodavateli sluzeb, sponzory
a v neposledni fadé je to hlavé lidsky pristup celého tymu sluzby
a ostatnich zaméstnanc& ZIVOTa 90.“

Lenka Viznerova
Vedouci sluzby tisriové péce
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Senior telefon

Tzv. Senior telefon je druhou nepfetrzitou sluzbou ZIVOTa 90. Zdroveh je sluzbou nejstaréi.
Telefonickd komunikace je pro lidi vy$siho véku velmi dulezitd. | kdyz se jednd o linku davéry
a pracuji na ni specidlné proskoleni zaméstnanci a zaméstnankyné, velkou &dst hovorl
predstavuje tzv. doprovdzeni, kdy si starsi ¢lovék na druhé strané linky potfebuje popovidat
o tom, co ho trdpi a na co se tfeba citi sdm ¢&i sama. V roce 2022 bylo doprovdzeni obsahem
4,097 hovort. Velmi Easto se starsi lidé potfebuji informovat. Ptaji se napfiklad, na jakou finanéni
pomoc maji ndrok, hledaji vhodnou socidlni nebo zdravotni sluzbu pro sebe samé nebo pro své
blizké. Tento typ hovoru fesili pracovnice a pracovnici Senior telefonu v 3.279 pfipadech. Krizovou

intervenci poskytli v 1.934 pfipadech.

Ndklady na sluzbu v roce 2022 ¢inily 7.906.739,81 K¢.
Diky tomu jsme pramérné vedli 31 hovoru za den.
Celkovy poéet kontakti vroce 2022 byl 15.601.

Na lince pracovalo 11 konzultantek a konzultantd.




Aneta Mundok Nitschovq,

Vedouci nasi linky divéry, charakterizuje ,svou” sluzbu takto:

.V kazdém hovoru se konzultanti a konzultantky snazi klientovi
dopomoci, aby si v ndrocné situaci, kterou prozivd, zachoval sviij
nadhled a autenticitu. Je dulezité védét, co si klient/ka preje
a jak si to preje a respektovat jeho/ jeji rozhodnuti. Za klienty/
tky neprebirdme zodpovédnost (pokud se nejednd o zdravi &i
Zivot ohrozZujici situaci) a vedeme je k tomu, aby aktivizovali
své vlastni zdroje. A¢koli se nékdy muZe zddt, Ze uz neni, kam
se posouvat a situace bude stejnd ddl, je tfeba vnimat prdvé ty
mali¢kosti, na kterych zdlezi. Linka dGvéry Senior telefon diky
intervencim ,tady a ted“ klientim a klientkdm pomdhd zdstat
v jejich pfirozeném prostredi, doma, kde se citi nejlépe.”
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Odlehéovaci sluzba

Tretim provozem, ktery ZIVOT 90 v roce 2022 poskytoval nepfetrzité, je odlehdovaci sluzba.
Ta je navic jedinou pobytovou sluzbou. Tzv. odlehéovdk se nachdzi na adrese Komunitniho
centra na Starém Mésté prazském a md vylozené rodinny charakter. O 9 lGzek ve vétsinou
dvoullzkovych pokojich se podélilo v roce 2022 67 klientek a klientd. Kromé pedovatelek se
na péci o seniorky a seniory podilela také ergoterapeutka a fyzioterapeut. Klientky a klienti
odlehcéovaci sluzby rady*i chodi na zahradu ve vnitrobloku naseho domu.

Ndaklady na sluzbu v roce 2022 byly 6.982.094,30 K¢,
coz ndm umoznilo postarat se o bezmadla 70 klientek
a klientd.

Fyzioterapeut poskytl 498,8 hodin fyzioterapie,

ergoterapeutka poskytla 491,5 hodin ergoterapie.




Vdaclava Snitilg,

vedouci odlehéovaci sluzby, charakterizuje ,svou” sluzbu takto:

.Veskerou svou péci o klienty/tky se snazime s ohledem na jejich
zdravotni stav smérovat hlavné na podporu pfi naplriovdni
vlastnich potreb a cild. Zamérfujeme se na sebeobsluhu, jemnou
motoriku, chlzi apod., a tim zvysujeme sebevédomi a viru v sebe
sama. Stejné tak se snazime naplnit motto S NAMI SAMI SEBOU
ve vztahu k peéujicim. Jsme rddi, Ze jim miZeme odlehdit v péci
o jejich seniora/ku.”

15
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Pecovatelska sluzba

ve svém prostfedi, pokud je to jenom trochu mozné. Casto proto béhem nasi péce sluzbu
rozsifujeme podle situace a potfeb klienta/ky. Zdlezi ndm na tom, abychom pomohli, v ¢em je
potfeba, ale zdroven klientku/ta podpofili vtom, co zvlddne sdm &i sama, véetné toho, aby se
citili komfortné. Nabizime zdkladni hygienickou pé&i, poddvani stravy, idrzbu domdcnosti.V roce
2022 probihal i trénink paméti.

Celkové naklady na sluzbu v roce 2022 byly
5.391.509,32Ke¢.

Podporovali jsme 81 klientek a klientd, pramérny vék
byl 86,5 let.




Poradenské centrum pro klientky a klienty je pfipraveno fesit obtize a hledat moznosti, jak zafidit,
aby se jejich situace zlepsila natolik, aby byli schopni zit tak, jak si sami preji. Témata, kterd se
v nasich poradndch objevuji, jsou odrazem aktudlniho spole¢enského déni.

A prdvé v roce 2022 jsme si vice nez kdy jindy uvédomili ddleZitost naseho poradenského centra.
V tomto roce pfibylo v poradné dotazd na moznost ziskdni pfispévku na bydleni. Seniofi fesili
nedostatek financi a s tim spojenou obavuy, Ze ve svém byté nebudou moci zlstat. Soc. pracovnice
musely ¢asto pracovat s emocemi, které vtéchto pfipadech byly pochopitelné vzdy pfitomné.
Prispévek na bydleni se stal kazdodennim tématem. Reéeni jednotlivych situaci bylo leckdy pdtraci
akei.

V roce 2022 jsme nabizeli

- socidlné pravni poradenstvi
- socidlni poradenstvi

- prdavni poradenstvi

- finanéni poradenstvi

Sluzby jsme nabizeli v ambulantni, telefonické, e-mailové nebo terénni podobé. Nase pracovnice

dochdzela do bytd starsich lidi nebo je doprovdzela pfi vyfizovani pfispévkd na péci ¢i na bydleni.

83 klientl vyuzilo terénniho socidlniho poradenstvi, které poskytujeme v ramci Prahy.
Délka konzultaci se pohybovala nejéastéji kolem 30 min, konzultace v délce trvdni do 90 min

byly poskytovdny 37x. Oproti pfedchozim roklm se na nds obraceli lidé s ndro&né&jsimi tématy.

Pani M. na konci roku 2021 ovdovéla. Jeji sestra nds pozddala o pomoc
s vyfizenim finanénich ndlezitosti vdovského dlchodu a pfispévku na bydleni.
S klientkou jsme vSe probrali. Za pomoci terénni socidlni pracovnice byla poddna
zddost o vdovsky didchod, kterd byla Uspésné vyrizena. Ddle poddna Zddost
o prispévek na bydleni. Klientka nemd ve vécech prilis porddek a bylo potfeba
vzdy dlouze hledat vsechny potfebné doklady, komunikovat s Ufadem prdce,
doprovadzet klientku do banky pro vypisy z u¢tu a ke kopirovani potfebnych
ndlezitosti. | prispévek na bydleni byl nakonec pfizndan. S klientkou jsme nasly
systém spoluprdce, ve které pokradujeme i v roce 2023. Pani je nyni finanéné
zajisténa a mdze se vénovat vyklizeni a zvelebovdni bytu, coz je po odchodu
manzela a stavu bytu velmi dalezité.
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Treti nohou pomysiné trojnozky ZIVOTa 90 je KOMUNITNi CENTRUM.

Jeho smyslem je vytvdret prostor doslova pro Zivot, je mistem setkdvani u kavy, sklenky vina nebo
na dvorku &i zahradé. Zatimco socidlni sluzby hledaji zpdsob, jak pomoci ¢lovéku v nepfiznivé
socidlni situaci, nase komunitni centrum md byt mistem radosti, zajmd, zdbavy i pougeni. Jeho
prostory tvofi divadelni sdl provozovany Divadlem U Val§d, uéebny v 1. patfe a venkovni prostor
dvorku a komunitni zahrady.

Starsi lidé se mohou spoleéné setkdvat, ucit se nové véci a zdroven si preddvat informace,
znalosti a dovednosti, které sami maji. Celd fada nasich lektord jsou seniofi a néktefi k ndm
plvodné prisli jako studenti.

Vedouci Akademie seniord a Centra dennich sluzeb k tomu pise:

~Jsme soucdsti nékdy tézkych Zivotnich situaci, nejc¢astéji se jednd
o odchdzeni a odchod partnera, mohou s ndmi a spolu mezi sebou sdilet
své obavy, emoce a slyset od druhych jejich zkusenosti. Zdrover jsme
soucdsti radostnych uddlosti, jako je narozeni vnoucat, pravnoucdat,
promoci, svateb.”

V roce 2022 bylo oduéeno pfes 1 tisic hodin vyuky jazykl pro 418 klientek a klientd. Vétsina
probihd fyzicky v prostorach ZIVOTa 90, které se po covidové pauze zase vydatné zaplnily. Nepfisli
jsme v8ak ani o vydobytek v podobé online kurzd: dal$ich 258 jazykovych hodin bylo oduéeno online.

4 820 hodin bylo vénovdno eviéeni (19 druhi), trénovani paméti nebo vytvarnigeni.

Provoz Akademie seniorl zajistoval neuvéfitelné zajimavy a zivy tym 34 lektoru a lektorek
vétsinou z fad dobrovolnikd.

Velky zdjem byl o konzultace k ovladani chytrych telefonim a tabletu.
Nové probihal v roce 2022 kurz Seniofi pisi Wikipedii. Dal$i novinkou byl kurz éinstiny.

Kromé taneénich pro pdry se rozebéhl velmi oblibeny kurz Single lady dancing vedeny pani
Renatou Brozovou.

Celkem jsme v nasem komunitnim centru podpofili pfes 5000 tisic starsich lidi.




9:00 - 10:30

Jogaldtes (vede Michaela Markova)

10:45 - 12:15

Joga pro zdravi (vede Michaela Markova)

12:30 - 13:30

Zdravotni cviéeni (vede Michaela Markovd)

14:30 - 15:30

Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle)

9:00 - 10:30

Cviéeni s prvky jogy (vede Pavel Kofdn)

11:00 - 12:00

Relaxaéni jéga 1 (vede Jana Civrnd)

12:30 - 13:30

Relaxaéni jéga 2 (vede Kristyna Rajtovd)

13:45 - 15:15
15:30 - 17:30

18:00 - 21:00

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky ZIVOTa 90"
Fofr v zupanu

9:30 - 10:30

Cviceni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvordkovd)

11:00 - 12:00

Cviceni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvordkovd)

13:45 - 14:45

Cchi-kung pro Zeny (vede Natdlia Poldaufovd)

ST 15:00 - 16:00

16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
19:00 - 21:.00

Cchi-Kung a meditace (Osm kust brokdtu) (vede E. M. Sdmalovd)
Malé taneéni 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici
Single lady dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici
Pévecky sbor

9:00 - 10:00 |BfFisni tance 1 - pokrodili (vede Renata Brozovd)
10:15 - 11:115 |BFisni tance 2 - zacdteénici a mirné pokrodili (vede Renata Brozovd)
11:30 - 12:30 [Pilates 1 (vede Pavlina Ruzi¢kovad)

12:45 - 13:45
16:30 - 19:00

9:00 - 10:30

o v v

Pilates 2 (vede Pavlina RAzi¢kovd)
Filatelisté - 1. CT v mésici

ATELIER

PO 10:45 - 12:15

ARTE kurz (vede Zdenka Brockova)

12:30 - 13:30

13:45 - 15:15

9:00 - 10:30

Keramika 1 (vede Alexandr Soukup)

10:35 - 12:05

Keramika 2 (vede Alexandr Soukup)

12:30 - 15:00

9:00 - 11:00

VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdnek)

VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek)

VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 16:00

T

ST 11:15 - 13:15
13:30 - 15:30

éT

PO 12:30 - 13:30

REMINISCENCE

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

ST 10:30 - 12:00

ItalStina pro falesné zaéateéniky (vede Sylva Dneboskd)

CT 14:30 - 16:00

Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykovad) - 2. a 4. CT v mésici
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9:00 - 10:30

Jogaldtes (vede Michaela Markova)

10:45 - 12:15

Joga pro zdravi (vede Michaela Markova)

12:30 - 13:30

Zdravotni cviéeni (vede Michaela Markovd)

14:30 - 15:30

Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle)

9:00 - 10:30

Cviéeni s prvky jogy (vede Pavel Kofdn)

11:00 - 12:00

Relaxaéni jéga 1 (vede Jana Civrnd)

12:30 - 13:30

Relaxaéni jéga 2 (vede Kristyna Rajtovad)

13:45 - 15:15
15:30 - 17:30

18:00 - 21:00

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky ZIVOTa 90"
Fofr v zupanu

9:30 - 10:30

Cviceni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvordkovd)

11:00 - 12:00

Cviceni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvordkovd)

13:45 - 14:45

Cchi-kung pro Zeny (vede Natdlia Poldaufovd)

ST 15:00 - 16:00

16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
19:00 - 21:.00

Cchi-Kung a meditace (Osm kust brokdtu) (vede E. M. Sdmalovd)
Malé taneéni 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici
Single lady dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici
Pévecky sbor

9:00 - 10:00

BFisni tance 1 - pokrodili (vede Renata Brozovd)

10:15 - 11:15

BFisni tance 2 - zaddteénici a mirné pokrodili (vede Renata BroZzovd)

11:30 - 12:30

Pilates 1 (vede Pavlina RGzi¢kovad)

12:45 - 13:45
16:30 - 19:00

o v v

Pilates 2 (vede Pavlina RAzi¢kovd)
Filatelisté - 1. CT v mésici

ATELIER

9:00 - 10:30
PO 10:45 - 12:15 | ARTE kurz (vede Zdenka Brockovd)

12:30 - 13:30

13:45 - 15:15

9:00 - 10:30 |Keramika 1 (vede Alexandr Soukup)
uUT 10:35 - 12:05 |Keramika 2 (vede Alexandr Soukup)

12:30 - 15:00

9:00 - 11:00 |VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdnek)
ST 1115 - 13:15 [VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek)

13:30 - 15:30 [VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek)

9:00 - 10:30
POl 10.45 - 1215

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 16:00

REMINISCENCE

Tl 12:30 - 13:30 | s NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici
LY 10:30 - 12:00 |ItalStina pro falesné zaéateéniky (vede Sylva Dneboskd)
(il 14:30 - 16:00 |Zdravotni samoobsluha (vede Lida Viadykovd) - 2. a 4. CT v mésici




V prostordch komunitniho centra se schdzi damy ke zpévu uz fadu let. V roce 2022 je ¢ekala
zména. Dosavadni sbormistryné pani Jarmila Vaisovd vénovala své ldsce k hudbé mnoho let.

A prdavé v tomto roce predala své Zezlo své ndstupkyni, pani Anné Brdic¢kové.

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové
~Seniorky ZIVOTa 90“
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Uz Sestym rokem se u nds v ZIVOTé 90 schdzi skupina 8-10 ti Zen, které spolu zazivaji
dobrodruzstvi sdilenych Zivotnich pfibéhd.

Jako ochutndvku si dovolim nabidnout vam jednu z povidek:

Jeden den na Zizkové

Je rdno 26. ervence roku 1946. Vzbudila jsem se do pékného letniho dne a vse se mné
zddlo stejné jako kazdé jiné rano. Ale nebylo. V byté s babickou a se mnou Zila jesté
prateta Anna, kterd byla sestra mé babicky. Rdno jsem zjistila, Ze teta Anna dnes
nemd na hlavé $dtek jako obvykle. Ze md nakadefené viasy a pfes aty uvdzanou
bilou zdstéru. Ne tu kostkovanou s velikymi kapsami, ale bilou zdastéru, kterou nosila
jen v nedéli a o svdtcich. Babi¢ka mi vysvétlila, Ze teta Anna ma dnes svdtek. To uz
jsem uslysela ze dvorku muziku, kterd hrdla vSem Anickam v domé, jak bylo tenkrdt
zvykem. Rikalo se ji kutdlka. Sla jsem se tedy podivat na chodbu. To uZ postdvaly
vSechny Ani¢ky na chodbdch, také byla oteviena vsechna okna, aby vsichni kutdlku
slyseli. Anicek bylo osm nebo devét a vSechny byly obleceny ve svdtecnich Satech
nebo svdtecnich zdstérdch. Sousedky byly uz také na chodbdch, prdly Ani¢kam
ke svdtku a do papirka balily drobné penize a hdzely dold na dvorek muzikantam.
Po néjaké dobé, kdy si stacily Anic¢ky spolu zatancovat, odesli muzikanti zahrat
Anickdm do dalsiho bardku.

Po skonceni oslavy jsem sla s babi¢kou na ndkup do Zizkovské trznice, kterd stdle
jesté stoji mezi vrchem Vitkov a zadnimi zdmi bardkd do ulice Podébradové, dnes
Konévovy. Dnes se za ucelem prodeje jiZz nevyuZivd, ale v dobé, o které pisi, byla
celkem moderné upravena a stdnky mély stahovaci rolety a zavedenou vodu. Babicka
sla do trZznice proto, Ze tamni hokyné také byly Anicky a chtéla jim pogratulovat.
U kazdé se zastavila, koupila trochu ovoce ¢&i zeleniny a pogratulovala. Z velkého
kopce tfesni a hrachovych luskl jsme tehdy dostala po hrstce. A spéchalo se domt
varit, protoze odpoledne méla byt trznici veselice.

Po obédé k ndm prichdzeli gratulanti s kvétinami prdt teté Anné k svdtku. Kvétiny
byly vsude. Babicka uvarila velkou konev kdvy Zitovky, do které pridala v té dobé
vzdcnou, pravou zrnkovou kdvu. A voriavd bdbovka, kterou teté ke svdtku babicka
upekla, byla ve chvilce pryé. Ve dvé hodiny odpoledne uZ jsme zase byli vSichni
v trznici. Zde byly vsechny krdmky zavieny a pékné uklizeno. Nékteré trhovkyné
byly oble¢eny do neobvyklych Sata a fikalo se, Ze je to rokoko. Mély krdsné krinoliny
a nddherné klobouky a masle s umélymi kvétinami. Nékteré hokyné si hovély
v krdsnych nazdobenych kocdrech. Zde také hrdla hudba, ale ted'se ji fikalo kapela.
Hodné se tancilo. | mné vzaly trhovkyné do kola, i babi¢ka si s nimi zatancovala. Bylo
to krdsné, ale musela jsem domd, do hajan, tak ani nevim, kdy zdbava skondila. Tak
prodel den svaté Anny. Dnes u? neni moc Anidek, ani takovych veselic. Skoda.

Véra Reichertovd



Kazdy sdm, a presto spole¢né s ostatnimi aktéry divadelniho predstaveni prozivd pribéhy
vyprdvéné a zobrazované na jevisti. Osvobozujici smich, ulevujici od vtiravych myslenek.
Analgetikum. Lék proti osamélosti.

Prfipomindme slavnou éry ¢eského divadla v minulém stoleti. Nasi divdci prozivaji hrdost, ze
byli tenkrdt u toho. Byli pfed 60 lety svédky mimofddnych uméleckych vykond, to je jejich
i ndas zivot.

Poskytujeme vhodné prostory pro lidi s handicapem, mdme bezbariérovy a osobni pristup.
Jsme moc rddi, Ze mlzeme nabidnout spolec¢enské vyziti i pro klienty odlehéovaci sluzby
a zpfijemnit jim tak jejich pobyt.

Rok 2022 patfil v Divadle U Valsd k tém ndroénym. Zacdtek roku schdzela uz v tak malém
tymu produkéni a jeho umélecky $éf byl vazné nemocen. Covidovd pauza tézce dopadla
na véechny scény v Cesku, ndvétévnost se vyrazné snizila. Pfesto Divadlo U Vals@, zfizované
neziskovou organizaci, hrdlo. Za uspéch uréité povazujeme uvedeni nasi inscenace Damskad
Satna ve vysilani CT Art 4. z4¥ 2022.

Na zaédtku fijna jsme navic slavili premiéru pdsma Z pefin do bahna.

Tym divadla vedeny uméleckym $éfem Janem Lormanem se muze pochlubit témito &isly:
11 ¢lend persondlu

71 produkci

94 Ucinkujicich

105. repriza Polib teti¢ku

299 lahvi sektu a piva na pripitek od sponzortd

952 sledujicich na Facebooku

2.505 divdkd v nasem divadle a 1.350 na vyjezdech divadla

7.830 minut zdbavy

a 1 DIVADLO U VALSU - to jsme MY!

Divadelni inscenace:

V roce 2022 divadlo uvddélo 5 starsich inscenaci: Polib tetiéku aneb Nikdo neni bez chyby

autora Simona Williamse, Drahd Mathilda autora Izraela Horovitze, Damskéa satna autora
Arnos$ta Goldflama, Rézi a Mili autora Arnosta Goldflama a Hereéku autora Petra Quiltera.
Hra Drahd Mathilda méla derniéru 17. 3. 2022.

Tento repertodr jsme obohatili o dvé nové inscenace, z toho jednu jsme uvedli v Ceské
premiére:

K.L. Kukla, PFemysl Rut: Z pefin do bahna ... éeska premiéra 20. 10. 2022

Karolina Kodetova: Stédry, $tédry den ... obnovend premiéra 10. 11. 2022
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Moderované programy:

Legendy opery

Cyklus vénovany vyznaénym opernim pévclm, legenddm &eské i zahraniéni scény, a to pfedevsim
tém, ktefi jiz nejsou ve stdlém angazmd. Zveme emeritni operni pévce, reziséry, dirigenty, se
kterymi chceme oslavit jejich Zivotni jubileum. V roce 2022 jsme uskutecnili 3 setkani (jedno pro
nemoc zrusené).

Legendy éeského jevisté

Cyklus komponovanych pofadd, které zprostfedkuji divakdm pohled na tvorbu i na soukromi
vyznamnych uméleckych osobnosti — legend ¢eského jevisté druhé poloviny 20. stoleti. V roce
2022 jsme uskutecnili 7 setkdni (jedno pro nemoc zrusené). Osobnosti, které jsme si pfipomenuli
jsou: Karel Héger, Véra Galatikovd, Nina Diviskovd, Rudolf Hrusinsky, Petr (v)epek, Milos Kopecky,
Josef Kemr. Pro nemoc jsme museli zrusit program o Jifim Kodetovi.

Jak se hladi duse

Setkdni se zajimavymi hosty doplnénd poetickymi texty PhDr. Frantiska Novotného, ktery se
podili na dramaturgii cyklu a jednotlivé pofady téz moderuje. Hosty byli Jifi Bfezik, Zdenka a Jifi
Tichotovi (Spiritudl kvintet), Karel Kekési, étépdn Rak, botanik Ladislav Vétvicka, smyccové duo
Sasginkovd/Cerny a cimbalista Michal Horsik ... Uskuteénilo se 7 setkdni.

Okolo10Olalala - literdrné hudebni cyklus: ,Setkdvdni u spoleéného stolu, ktery neni ze drevq,
z kovu, ze zddné pfirozené ani umélé hmoty a nemd tedy jednou provzdy dané rozméry Ci
vyméreny &as. Je tak velky, kolik stolovnikl se kolem né&j sedne, a trvd tak dlouho, dokud je to
spolu té&si. Takovy stdl vznikd teprve tim, Ze se u néj vedou fei a Ze se u néj spole¢né zpivd.”
Tak charakterizoval prof. Pfemysl. Rut své pofady vénované pisnim ¢eskym i svétovym. V roce
2022 se uskutecnila 3 setkdni. Prvni s ndzvem ,Po starych pafizskych schodech®, bylo zamérené
na francouzské Sansony a jejich ¢eské protéjsky. Druhé ndm pfiblizilo ukrajinské pisné. A treti se
zaméfilo na téma stdrnuti v pisnich.

Hudebni porady

V roce 2022 jsme uskuteénili 7 hudebnich pofadd. Ke Dni matek jsme uspofdadali ,Koncert
z operetnich drii“. Kromé toho u nds vystoupili ndsledujici umélci a seskupeni: Daja Simigkovd
a Shadde Yadda, Two voices, Prime Time Voice, Miroslav Palec¢ek a pévecky sbor Kvéty Zdakové
Zivota90.

Myty a skuteénost

Cyklus vénovany hleddni pravdy a odstrariovdni smyslenek o Zivoté a dile Bozeny Némcové, ktery
prfipravila rozhlasovd rezisérka Hana Kofrdnkovd a bdsnik a esejista Rudolf Matys s hudebnim
vkladem Pfemysla Ruta.

Uskutecnilo se jedno setkdni o BoZzené Némcové.

Produkce hostujicich soubora

Workshop Pribéhy Post Bellum - Akce Jizerka

H. Strej¢kovd Zidle — inscenace inspirovand prozitky Alzheimerovy nemoci
Mezipatra, talk show o LGBT

Viziondr Waldes

Vzpominkovy pofad pani Hostomskd

Stanley Vox - Corba, koncert



.Moje dobrovolnickd prdce je pro mne posldni. Naplfiuje mne, Ze jsem pro
nékoho uziteé¢nd, Ze mazu klientce pomoci jak vlidnym slovem, radou i diskusi
o ¢emkoliv. Jsem presvédcend, zZe by si lidé méli pomdhat, a ne se kolikrat
od sebe odvracet.”

Svou &innost si ZIVOT 90 od svého zaloZeni nedokdze predstavit bez dobrovolnic a dobrovolnika.
Jsem rdd, ze jeho dobrovolnické centrum vedené Barborou Valuchovou, prozivalo v roce 2022
svou renesanci. Setkdni s lidmi, ktefi vénuji druhym svdj ¢as a eldn, jsou energizujici vzpruhou.
Jejich celkovy pocet je ohromujici: 170! Nejmlads$imu z nich je 16 let, nejstarsi ddmé pak 83 roky.
V projektu Pfdtelskych navstév je zapojeno 53 tandemd. Pratelské hovory Citaly v roce 2022 47
tandemd.

A odména? Slovy jedné z dobrovolnic:

,Pro mé je naplfiujici moje ¢innost a ocenéni v tom, kdyz mi moje klientka
pfi zvednuti telefonu fekne: ,Jd jsem se na Vds cely tyden tésila, ja Vdm
vérim, ze kdyz se Vam s ¢imkoliv svéfim, ze nikomu ty moje pocity, starosti
nevypravujete”. Vzdy si fikam, ze je fajn, Ze mdme k sobé takovy vztah.”

Nase sluzby kladou na tym ZIVOTa 90 velké ndroky. Proto cilené pracujeme na tom, aby se
kolegynim a kolegdim, dobrovolnikdim a dobrovolnicim u nds libilo. ZpUsob, jakym spolu navzdjem
mluvime a jedndme, se nedd oddélit od zpUsobu, jakym se chovdme a jak jedndme s nasimi
klientkami a klienty. Chtéli bychom, aby respekt, vzdjemnd podpora a vlidnost prosakovala v§im,
co se u nds déje. A to neni vliibec jednoduché, protoze fada nasich ¢innosti je pfekotnd.

Proto do nasi prdce se zaméstnankynémi a zaméstnanci patfi v socidlnich sluzbdch
supervize a intervize. Vyuzivdme koucinku a mentoringu. V kvétnu roku 2022 jsme spustili tzv.
whistleblowingovou linku, aby se na ni mohl ozvat kdokoli, kdo by mél pocit, Ze s nim neni jedndno
dobre a s respektem.

Uz od roku 2020 jsme ¢leny Pride Business Forum. Nezbytnym krokem k tomu bylo podepsdni
Memoranda, ve kterém jsme se zavdzali, Ze budeme podporovat vS§echny nase zaméstnance
a zaméstnankyné bez ohledu na jejich sexudlniN nebo genderovou identitu. Zapracovali jsme
také na genderové vyvdzené komunikaci, ¢ehoz jste si mohli vS§imnout jak na nasich socidlnich
sitich, tak i v této vyro¢ni zprdavé. Covid v predchozich letech nds také naudil vice pracovat

z domova, diky tomu mdze vice ladit work life balance, samozfejmé tam, kde to prdce dovoli.

Snazime se byt kreativni v tom, jak spolu trdvime ¢as a jak spolu sdilime informace. Covidové
roky nds od sebe trochu oddélily, proto jsme v zdfi po dvouleté pauze udélali spoleé¢né setkdni
nds véech ze ZIVOTa 90. B&hem 6 spolednych hodin jsme si predstavili jednotlivé socidlni sluzby
a také dalsi oddéleni. A tak jsme se spole¢né podivali na videa, poslechli si audio nahrdvky, zkusili
kviz a dokonce probéhlo i pfedstaveni formou pantomimy. Na setkdni jsme také prezentovali
novy strategicky pldn na roky 2023 — 2027 a vysledky prézkumu spokojenosti zaméstnanct
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Kromé toho se pravidelné setkdvdme u coffee morning, které si vidy vezme do rezie jedno
z oddéleni. To pfipravi snidani pro ostatni.

Kazdoro&né se také U€astnime charitativniho zdvodu dracich lodi, kde kromé svald trénujeme
i spole¢nou koordinaci. Draci lod' totiz nikam nedojede, kdyz bude kazdy pddlovat podle svého.

Rok 2022 v ¢&islech

Od 3009 individudlnich darujicich jsme ziskali 1.382.176 K&, coz je 0 90.998 K¢ vice, nez
vroce 2021 Na konci roku ndm pravidelné prispivalo 95 lidi.

Podpoftte linku dlveéry Senior telefon a pomozte starsim lidem, na které dopadd strach
z aktudlni situace na Ukrajin&: 22 dart v hodnoté 19.800 Ké
Nechte jaro rozkvést v Zivotech seniorl a seniorek: 15 dard v hodnoté 6.000 K&

Prisp&jte na krizové vyjezdy tishové péde ZIVOTa 90 a pomozte zachrdnit daléi Zivot:
2.080 dara v hodnoté 148.100Ké

CHCI byt sam sebou ... i ve stdfi: 47 dard v hodnoté 14.115 Ké

Tishovd pé&e NADOSAH uz 30 let chrani Zivoty stardich lidi: 34 dard v hodnoté
100.407Ké

SAM DOMA: Ztracen ve stdfi: 222 dart v hodnoté 524.031Ké

Charitativni Bazar: ZIVOT 90 x SmetanaQ

V fijnu jsme pofdadali prvni charitativni bazar oble¢eni, doplikd a Sperkd. Do bazaru darovali
véci zndmé influencerky jako Emma Smetana a Jordan Haj, Liliana Mikhevich, Lucie
Mindfovd, Karolina Rathousovd, Blanka Pildtovd a dalsi. Koupit bylo mozné také podepsané
kucharky od Cat and Cook a kousky od designérské znac¢ky ODIVI. Celkové se ndm podafilo
vybrat 35.077Ké

Uméni pro ZIVOT 90

Nase prvni prodejni vystava se uskuteénila 28. listopadu v Galerii SmetanaQ. Do prodeje
ndm vénovali svd dila soucasni cesti umélci a umélkyné Pasta Oner, Julie Kopovd, Ivan
Pinkava, Ilvana Lomovd, Ira Svobodovd, Monika Hoféicovd, Karima Al Mukhtarovd, Michaela
Cervend, Paulina Skdvovd, Veronika Srek Bromovd, Linda Cihafovg, Bety Krhanskd, Lucie
Brskovskd, Jifi éigut, Jana Vojndrovd, Veronika Drahotovd, Dana Bartoni¢kovd, Lenka
FaluSiovd, David Cajthaml, Veronika Gabrielovd, Katefina Ondruskovd, Jifi Pitrmuc, Barbora
Kysilkovd, Barbora Myslikovjanovd, Karolina Netolickd, Alena Anderlovd a dalSi. Béhem
vecera se prodala dila v hodnoté 250.000 K&.



SPECIALNi PODEKOVANI PATRi TEMTO DARCUM A DARKYNIM: Ondrej Prokop, Michal
Safranek, Jana Grassl, Petr Vejvoda, Pagkovd Brigita, Burianovd Veronika, Michal Cindtl,
Petr Haman, Ondrej Karlik, Marie Némcovd, Tomas Fetters, Petr VI¢ek, Rendta Prekopova,
Markéta Simerskd, Alena JareSovd, Jana Balvinovd, Hana Dejlovd, Zdenék Kle¢ka, Jan Mdller.

| kdyz se v JT International zaméfujeme na vSechny ¢dsti ESG, nasi srdcovou
zdlezitosti je pismenko S — tedy socidlni udrzitelnost. Dlouhodobé pracujeme
na tom, jakym zplsobem mohou korporatni firmy, jako je JTI, smysluplné
pomdhat znevyhodnénym osobdm, mezi které patfi i starsi lidé.

ZIVOT9O je nasim nejvétsim partnerem a spoleéné od roku 2009 bojujeme
o dastojné stdfi v Ceské republice a podporu sobéstadnosti u staréich osob.
Ddvda ndm smysl zamérovat se na to, jak mdzeme zlepsit kvalitu Zivota v nasi
spoleénosti a rozvijet sobéstaénost lidi znevyhodnénych at uz zdravotné,
socidlng, &i vékem.

Povazujeme to za nesmirné dllezité a zdsadni pro budouci kvalitu Zivota lidi
kolem nds. Nasim cilem neni jen dotovat dany projekt, je potfeba se vzdjemné
inspirovat, preddvat si zkusenosti a spoleéné vytvdaret projekty s viditelnym
vysledkem, a to s ZIVOTem 90 jiz 13 let délame.

Dékujeme za to, Ze vytvdrite lepsi spole¢nost!”

Eva ProkesSovd, JT International
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TPvCB
https://budejovice.rozhlas.cz/tisnove-tlacitko-a-cidlo-pohybu-mohou-zachranit-zivot-sluzba-
nadosah-je-8704761

Bydleni
https://cesky.radio.cz/energetickou-chudobou-je-ohrozeno-250-tisic-seniorskych-
domacnosti-8746175

Nasili na HateFree
https://www.hatefree.cz/clanky/vnucka-si-bere-vic-a-vic-ale-nechci-ji-ztratit-pocet-obeti-
nasili-na-seniorech-roste

Bydleni s Apolénou Rychlikovou
https://soundcloud.com/advojka2013/bulvar-38-jaroslav-lorman-problemy-s-bydlenim-maji-
i-seniori-kteri-cely-zivot-setrili

Tiskova zprdva o technologickém vylepSeni a zméné brandu TP
https://www.zivot90.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/112-organizace-zivot-90-technologicky-
vylepsila

Jaroslav Lorman ve studiu 6
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/222411010101202/

Jaroslav Lorman v uddlostech na den seniora
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3533380-na-hranici-chudoby-zije-pul-milionu-senioru-

ohrozuji-je-mimo-jine-rostouci-ceny

Pofad Drahé Cesko a rozhovor s Jaroslavem Lormanem
https://ct24.ceskatelevize.cz/specialy/drahe-cesko/3547933-drahe-cesko-jak-pomahat-

seniorum-v-tizive-zivotni-situaci



Ne kazdy dobrovolnicky den je takovy, jako byl tento. Na zacdtku byla myslenka
fotografického workshopu pro zaméstnance a zaméstnankyné naseho partnera JT
International. Jako modelové a modelky se predstavili nasi klienti a klientky. Kdo mohl
tusit, Ze nakonec bude z jednoho celkem obyc&ejného odpoledne takhle skvély den, béhem
kterého vzniklo 11 nddhernych portrétl nasich lektorek, studentek a dobrovolnic. Nez zac¢aly
vytisténé a zardmované fotografie zdobit zdi naseho komunitniho centra, podivaly se tfeba
na festival Zazit mésto jinak nebo do Zlutych ldzni.

#repsektujistari

Panelovd diskuze ,Slzy, které svét nevidi‘, moderovand Jindfichem Sidlem, na niz odbornici
hovotili na téma ndsili na starsich lidech v podminkdch Ceské republiky. Poéty fesenych
pfipadd trestnych ¢inl spdchanych na seniorech v pfedchozich letech jsou alarmujici (vice
nez 2000 obéti z Fad seniord ro¢né). Abychom spoleéné zménili chovdni vagéi starsim lidem,
vznikla ve spoluprdci s Elpidou a Sue Ryder iniciativa #respektujistari. Cilend osvéta feseni
ndsili na seniorech, jeji prevence, rady a pomoc v této oblasti se tak opét dostaly mezitémata
tohoto tydne, p¥i Svétovém dni proti ndsili na seniorech. Ve stiedu 15. 6. dobrovolnici ZIVOTa
90, kterymi byli mnozi z vds, rozdali pres 4.000 kusU letdkd a vice nez 2.000 kusud fialovych
stuzek. Podle ohlasd vefejnosti byla akce velmi Uspésnd, nebot se dostala do podvédomi
i diky televiznim vstuplm v regionech mimo Prahu. Vecer jsme pak zakondili koncertem,
ktery probéhl v nasem komunitnim centru.

Po dlouhych 2 covidovych letech jsme 1. fijna oslavili ZIVOT i Zivot a bylo to skvélé. Béhem
odpoledne probéhla debata se zakladatelem ZIVOTa 90 Janem Lormanem, kterou moderoval
feditel Jaroslav Lorman. Nechybélo ani dobré vino od Vinselekt Michlovsky, celym domem
se nesla fajn hudba, smich a stébetani.

Béhem adventniho odpoledne probéhlo nékolik workshopd, pfi kterych si nejen starsi lidé
mohli vyrobit pecené &aje, vdnocni pfdni nebo origindlni vdnoéni origami. Spole¢né jsme
pak za zvuku koled a viné svafeného vina rozsvitili vdno&ni stromecek, ktery zdobi nds dvdr,
a po vystoupeni bfinich taneénic ZIVOTa 90 a péveckého sboru jsme si pustili vanoéni
klasiku, Sdm doma.
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Zprava nezavislého auditora a ovéreni uéetni zavérky

Ustavu ZIVOT 90, z.iG. k 31. 12. 2022

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
0 ovéreni Gcetni zavérky Ustavu ZIVOT 90, z.0.

Se sidlem: Karoliny Svétlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Identifikaéni Eislo: 00571709
Hlavni predmét podnikani: registrované socialni sluzby

Tato zprava nezavislého auditora o ovéfeni Gletni zavérky je urlena spravni radé ZIVOT 90, z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené Gcetni zévérky zapsaného stavu ZIVOT 90, z.0. (ddle také LUstav”)
sestavené na zdkladé Eeskych udetnich predpisi, kterd se skladd z rozvahy k31. 12. 2022, vykazu
zisku a ztraty za rok konéici 31. 12. 2022 a pfilohy této Gcetni zévérky, ktera obsahuje popis pouzitych
podstatnych (€etnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v tivodu
prilohy této Géetni zavérky.

Podle naeho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ustavu ZIVOT 90, z.u.
k 31. 12. 2022 a ndklad(i a wnosi a vysledku jeho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2022 v souladu

s teskymi Gicetnimi pFedpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditorl Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovend témito predpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Géetni zévérky. V souladu se zdkonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a splnili
jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisii. Domnivame se, Ze diikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostateny a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve
vyroéni zpravé mimo Ucetni zavérku a nadi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida

predstavenstvo Spolecnosti.

N&3 vyrok k ugetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je viak souédsti naSich
povinnosti souvisejicich s auditem Utetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
2da ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s téetni zavérkou €i nasimi
znalostmi o Géetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materiaing) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve véech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi prévnimi predpisy. Timto

posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliiuji poZadavky pravnich predpisi na formg v__c' Oy
o
# 8

)
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nélefitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
pfipadné nedodrZeni uvedenych poZadavk( by bylo zplsobilé ovlivnit Gsudek &inény na zdkladé
ostatnich informaci.

Ostatni informace jsme do data nasf zpravy neobdrZeli, a proto se k nim nevyjadfujeme. Pokud po
seznameni s nimi usoudime, Ze obsahuji vyznamnou (materidlni) nesprévnost, jsme povinni pfedat
tuto informaci vedeni a spravni radé Ustavu.

ZdGraznéni skutecnosti

Ani? bychom vydavali vyrok s vyhradou, upozoriiujeme na . 86 pasiv, z kterého vyplyva, e Ustav
vykazuje k 31. prosinci 2022 zaporné vlastni zdroje ve vysi —5 205 tis. KE. Vyjadreni vedeni Ustavu a
nastin Feeni této situace je uveden v bodé 3 pilohy k Gcetni zdvérce, Doplfiujici Gdaje k rozvaze”.

Odpovédnost statutarniho organu Ustavu za Géetni zavérku

Statutarni organ Ustavu odpovidd za sestaveni ucetni zévérky podavajici vérny a poctivy obraz
vsouladu s geskymi Gcetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni G€etni zavérky tak, aby neobsahovala vjznamné (materialni) nespravnosti
zplisobené podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani udetni zavérky je statutarni organ Ustavu povinen posoudit, zda je Ustav schopen
nepfetriité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gtetni zdvérky zéleZitosti, tykajici se jejiho
nepfetriitého trvani a pouditi predpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni G&etni zaveérky, s
vyjimkou pfipadi, kdy statutdrni organ planuje zrudeni Ustavu nebo ukonéeni jeho Einnosti, resp. kdy
nemd jinou realnou moznost neZ tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky

Nadim cilem je ziskat pfiméFenou jistotu, Ze Géetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zpisobenou podvodem nebo chybou a vydat zprévu auditora obsahujici na3
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zérukou, Ze audit provedeny v
souladu s wie uvedenymi piedpisy ve viech pfipadech v Géetni zavérce odhali pfipadnou existujicl
vyznamnou (materidinf) nespravnost. Nespréavnosti mohou vznikat v diisledku podvod nebo chyb a
povaiuji se za vyznamné (materidini), pokud Ize redln& pfedpoklddat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera ujivatelé Géetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu svySe uvedenymi pFedpisy je nadi povinnosti uplatfiovat béhem
celého auditu odborny tsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nadi povinnost:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nespravnosti utetni zavérky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niZ doslo v
disledku podvodu, je vétsi nei riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti
zpiisobené chybou, protoZe souasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), fal3ovani,
umysind opomenuti, nepravdiva prohléseni nebo obchézeni vnitfnich kontrol.
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« Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mobhli vyjadrit nazor na uginnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

« Posoudit vhodnost poutitych Géetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Gtetnich odhadi a
informace, které v této souvislosti pfedstavenstvo Ustavu uvedlo v pfiloze Géetni zavérky.

e Posoudit vhodnost poutiti predpokladu nepfetritého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky
predstavenstvem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Ustavu nepfetrZité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, e takova
vyznamnd (materidini) nejistota existuje, je naéi povinnosti upozornit v nadi zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Géetni zévérky, a pokud tyto informace nejsou
dostateéné, vyjadfit modifikovany vyrok. NaSe zivéry tykajici se schopnosti Ustavu
nepretriité trvat vychdzeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy.
Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Ustav ztrati schopnost
nepretriité trvat.

* Vyhodnotit celkovou prezentaci, tlenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda
GEetni zdvérka zobrazuje podkladové transakce a udélosti zplisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Naii povinnosti je informovat statutérni orgdn Ustavu mimo jiné o pldnovaném rozsahu a naasovani

auditu a o vyznamnych zji$ténich, kterd jsme v jeho prabéhu uiinili, véetné zjisténych vyznam nych
nedostatki ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 29. 5. 2023

1 . )y, -
4 (‘w’v\& 3\:/(("“1 L;\/

Auditor:

Ing. Karel Placek

U Jezera 2047/2

155 00 Praha 5

gislo opravnéni 2166



Rozvaha pode Pfilohy &. 1

VI A B ROZVAHA
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K¢&)
Ugetni jednotka dorui: 160

1 x pfislugnému fin. argénu

Mazev, sidlo a pravni forma Géatni
jednotiy

ZIVOT 90, z.0.

Karoliny Svétlé 286/18
Praha

11000

00571709
e et et | ko
a b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem Soutet Al aZ AIV. 1 3659 2344
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem SoucetAll.azAl7. | 9 7733 7273
Al Nehmotné vysledky vyzkumu a wjvoje 012)| 2
Al 2 Software 03] 3 1 300 1210
AL3. Ocenitelna prava (014) | 4 6 000 & 000
Al 4. Drobny dlouhedoby nehmotny majetek oy | 5 343 63
A.l5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 19| &
A LS. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek o4 | 7
ALT Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek os1)| 8
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem Soudet AllL1. a2 ANL10. | 20 11708 7412
Al 1. Pozemky (031)| 10
A2 Umélecka dila, pfedméty a sbirky 03| 1 50 50
AL 3. Stavby o21)| 12
Al 4. Hmotné movité véci a jejich soubory 022) | 13 10 985 7 092
Al 5. Péstitelské celky trvaljch porostt 025) | 14
A llL 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15
ALT. Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16 673 270
Al 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17
AL 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18
AL 10, Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek (052) | 19
AL Diouhodoby finanéni majetek celkem Soudet AlllL1. azZ ALNLG. | 28
AL Podily — ovladana nebo oviadajici osoba (o61) | 21
Al 2. Podily — podstatny viiv (062) | 22
A3, Dluhové cenné papiry drzené do splainosti (063) | 23
Al 4, Zaphjcky organizaénim slozkam (066) | 24
AL 5. Ostatni diouhodobé zapjéky (067) | 25
AlIL6. Ostatni diouhodoby finanéni majetek (069) | 26
AN, Oprévky k diouhodobému majetiu celkem Soutet AIV.1.az AIV.11. | 40 -15 782 42 341
AV 1. Oprévky k nehmotnym vysledkiim vyzkumu a vjvoje (072) | 29
A V.2, Oprévky k softwaru (073)| 30 852 1075
A V.3, Oprévky k ocenitelnym pravim (074) | 31 -3 850 -4 150
AV 4, Oprévky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (o78) | 32 =343 63
A V.5, Oprévky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33
A.IV.B. Opréavky ke stavbam (081) | 34
S T ek o i s2)| % 10 098 el
AV, 8, Oprévky k péstitelskym celkim trvalych porosti (085) | 36
A V.9, Oprévky k zakiadnimu stéadu a taznym zvifatim (086) | 37
ALV, 10, Oprévky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38 -673 -270
AV 11, Oprévky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39
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Cbiinciy AKTIVA k| Geetnino obdobi. | daeinino obdadl
a b P p s

B. Kratkodoby majetek celkemn Souget BJ.aZBJV. | 41 7218 9683
B. I Zasoby celkem SouZetB.l.1.azB.l9. | 51 2071 2051
B.L 1. Material na skladé (112) | 42
B.lL.2 Materidl na cesté (119) | 43
B.1.3. Medokonéena vyroba (121) | 44
B.1.4. Polotovary viastni vyroby (122)| 45
B.L5. Viyrobky (123)| 46
B.L6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47
B.L7. ZboZi na sklad& a v prodejnéach (132) | 48 2 071 2051
B. 1. 8. Zboii na cesté (139) | 49
B.I. 9. Poskytnuté zélohy na zasoby (314) | 50
B.IL. Pohledavky celkem Soucet BIl1.az BIL19. | 71 1995 2 051
B.I. 1. Odbératelé (311) | 52 415 244
B0l 2 Smiénky k inkasu (312) | 53
B.I.3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54
B.I. 4. Poskytnulé provozni zalohy (314) | 55 275 254
B.IL.5. Ostatni pohladévky (315) | 56 1201 a10
B.Il. 6. Pohledévky za zaméstnanci (335) | 57 16 9
B.IL.T. Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojiténi (336) | 58
B.II. & Dah z phijmi (341) | 59 249
B.I.9. Ostatni piimé dané (342) | s0
B.Il.10. Daii z piidané hodnoty (343) | 61
B.IL 11, Ostatni dané a poplatky (345) | 62 4
B.Il. 12, Néroky na dotace a ostatni ziEtovani se statnim rozpotiem (346) | 63
B. L. 13. Naroky na dotace a ost. zGét. s rozp. organi (zem. samospr. celkd (348) | 64 297
B. Il 14, Pohledavky za spolecniky sdruZenymi ve spoleénosti (358) | 65 81 81
B. Il 15. Pohledavky z pevnych terminovyich operaci a opci (373)| 66
B. . 16. Pohledéavky z vydanych diuhopisi (375)| 67
B.I.17. Jiné pohledavky (378) | 68 r g 3
B. 1. 18. Dohadné Gty aktivni (388) | 69
B. Il 19, Opravna poloZka k pohledavkam (391) | 70
B. . Kréatkodoby financni majetek celkem Soudet B.II.1. aZ B.ILT. an 3010 5470
B.IL 1. Penézni prostfedky v pokladné 211)| 72 163 147
B.I. 2. Ceniny (213)| 73
B. ML 3. Penézni prosifedky na Gétech (221) | 74 2 847 5323
B. 1. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75
B LS. Diuhové cenné papiry k obchodovani (253)| 76
B.IIL.6. Ostatni cenné papiry (256) | 77
B.IIL 7. Penize na cesté (261) | 79
B. V. Jina aktiva celkem SoudetBIV.1.aZB.V.2. | 84 142 111
B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 142 111
B.IV.2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82

Aktiva celkem SoutetA.azB, | B85 10 877 12 027




i X
Oznacen RS,
a b -] 3 4

A Vlastni zdroje celkem SougetAl.azAll. | 86 -1621 -5 205
Al Jméni celkem Soudet Al1.a2Al3. | 90 5 269 4810
Al 1. Viasini jmé&ni (901) | 87 3888 3131
Al 2 Fondy (911) | 88 1383 1679
A3 Ocefiovaci rozdily z pfecenéni financniho majetku a zévazk (921) | 89

Al Vysledek hospodareni celkem Soutet All1aZ A3, | 94 -6 890 -10015
Al Uget vysledku hospodafeni (963) | 91 x -3125
All2 Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 600 X
Al 3 Nerozdéleny zisk, neuhrazena zirata minulych let (932) | 93 -7 490 -6 890
B. Cizi zdroje celkem Soutet B..azBJIV. | 95 12 498 17 232
B. I Rezervy celkern Hodnota B.L1. | 97

B.l 1. Rezervy (941) | 96

B.I. Dilouhodobé zavazky celkem Soucet B.II.1. aZ BLT. | 105 5 500 5500
B.I.1. Dlouhodobé dvéry (951) | 98

B.IIl.2. Vydané diuhopisy (953) | 99

B.IL3 Zévazky z prondjmu (954) | 100

B.Il. 4, Pfijaté dlouhodobé zalohy (958) | 101

B.IL.5. Dlouhodobé sménky k Ghradé (958) | 102

B.Il. 6. Dohadné ity pasivni (389) | 103

B.I.7. Ostatni diouhodobé zavazky (959) | 104 5500 5500
B. . Kratkodobé zavazky celkem Soutet B.IL1. a2 BIIL23. | 129 6632 10 898
B. L. 1. Dodavatelé (321) | 106 652 1378
B. 2. Sménky k Uhradé (322) | 107

B.lL 3. Pfijaté zalohy (324) | 108 281 12
B. Il 4. Ostatni zavazky (325) | 109 202 213
B.IIL 5. Zaméstnanci (331) | 110 2265 2019
B. L. 6. Ostatni zdvazky viéi zaméstnancim (333) | 1M

B.IL7. Z4vazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (338) | 112 1197 1020
B. L. 8. Dai z pfijmi (341) | 113 245

B.IL 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 241 178
B. L. 10. Daii z pfidané hodnoty (343) | 115 22 24
B. L. 11, Ostatni dané a poplatky (345) | 118 1

B. lll. 12. Zavazky ve vztahu k stalnimu rozpoZiu (346) | 117 a7 5291
B. L. 13. Zévazky ve vztahu k rozpoétu organi Gzem. samospr. celkil (348) | 118 176

B. Il 14, Zavazky z upsanych nesplacenyich cennych papiri a podili (367) | 119

B. Il 15. Zavazky ke spoleénikiim sdruZenym ve spoletnosti (368) | 120

B. lll. 16. Zavazky z pevnych terminowvych operaci a opci (373) | 121

B.1IL17. Jiné zévazky (379) | 122 979 704
B. Il 18. Krétkodobé Gvéry (231) | 123

B.lI. 19. Eskontni (véry (232) | 124

B. lli. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. L. 21. Viastni diuhopisy (255) | 126

B. . 22. Dohadné uéty pasivni (389) | 127 274 59
B. 1L 23. Ostaini kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128
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Oznacen |

a b c 3 4
B.IV. Jina pasiva celkem SouletB.V.1. a2 BIV.2. | 133 366 ' 834
B.IV. 1. Viydaje pigtich obdobi (383) | 130 205 . 829
B.IV. 2. Viynosy piistich obdobi (384) | 11 b | 5
Pasiva celkem SoutetA.aZB. | 134 10877 12 027

Sestaveno dne: 02.05.2023 g i etn
fyzické osoby. ktera je 0Ceip P, . u.

Karoliny Svétié 286/18

110 00 Proho

.4: 00571709 DIC: CZ00571}<

[~
Pravni forma (éetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:
sociaini sluzby




Vijkaz zisku a ztrily 7 2 Nazev, sidlo a pravni forma Giéetni
e e VYKAZ ZISKU A ZTRATY o
v piném rozsahu K?rgx%vétt 286/18
ke dni 31.12.2022 Praha
(v celych tisicich K&) Ll

Ugetni jednotka doruéi: Tole)

1 x pfisluinému finanénimu organu

00571709
Cinnosti
Oaniatari TEXT Cislo | Wani | Hospodasks | _Celkem
5 6 7

A. Naklady 1

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby SoutetAl1.aiAlBG. | 2 20 662 20 662
Al Spolfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodévek 3 7 570 7 570
AlZ Prodané zboZi 4 852 652
Al 3. Opravy a udrZovéni 5 850 850
Al 4. Naklady na cestovné ] 43 43
Al 5. Naklady na reprezentaci 7 124 124
AL 6. Ostatni sluzby 8 11423 11423
Al Zmény stavu zasob viastni &i ti a akti Soudet AILT. a2 AILS. 9

AT, Zména stavu zasob vlasini &innosti 10

Al B Aklivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluZeb 1

Al 9. Aldivace diouhodobého majetku 12

AL, Osobni naklady Soutet ANIL10. aZ AllLI4, | 13 37942 37 942
AL 10, | Mzdové naklady 14 28 295 28295
AL 11. | Zakonné socidni pojisténi 15 9142 9142
AL 12, | Ostatni socidlni pojisténi 16

A.lll. 13. | Zékonné socidlni naklady 17 505 505
A.lll. 14, | Ostatni socidlni naklady 18

AV, Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19 26 26
A.IV. 15. | Dan& a poplatky 20 26 26
AV, Ostatni naklady Souet AV.16. aZ AV.22. | 21 509 509
A.V.16. | Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostaini pokuty a pendle 22 12 12
A.V.17. | Odpis nedobyiné pohledavky 23 2 2
A.V. 18. | Nakladové Groky 24 47 47
AV, 19. | Kursové ztrity 25 27 27
A.V.20. | Dary 26

A.V.21. | Manka a Skody 27 7 r
A. V.22, | Jiné ostaini naklady 28 414 414
AVI. gdviw- l!'::i"';l u;;{mk, tvorba a pouZiti mnszv e AR AR AR 29 1393 1393
A.VI.23. | Odpisy diouhodobého majetku 30 1303 1393
A_VI. 24, | Prodany diouhodoby majetek 31

A_VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.V1.26. | Prodany material 33

A VI.27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZek 34

A.VIL Poskytnuté prispévky Hodnota AVIL28. | 35 35 35
AV 28, z;%mﬁiﬁ;s&ﬂ?éw a pispévky zuttované mezi 36 35 §““ . ’,‘_‘ 35

2 %
Fapey o
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Cinnosti
Oznaten TEXT Cislo|  Wawni | Hospodasks | _Cekem
5 6 7
A.VIll. | Dafz pfijmi Hodnota AVIIL29. | 37
A.VIII. 29.| Dafiz pijmi 38
Naklady celkem Souget Al az AV | 39 60 567 60 567
B. Vynosy
B.L Provozni dotace Hodnota B.L1. | 41 40 392 40 392
B.I.1. Provozni dotace 42 40 392 40 392
B.IL. Pijaté pFispévky SoudetB.l.2. a2zB.ll4, | 43 5 956 5956
B.I.2. | Prijaté plispévky z(&ované mezi organizaénimi slozkami 44
B.1.3. | Prijaté pfispévky (dary) 45 5856 5956
B.I.4. | Pfijaté Senské plispévky 46
B. L. Trzby za viastni vykony a za zboZi 47 10 398 178 10576
B.IV. Ostatni vinosy Soutet BIV.5.a2 BIV.10, | 48 496 14 510
B.IV.5. | Smiuvni pokuty, Groky z prodieni, ostatni pokuty a pendle 49
B.IV.6. | Platby za odepsané pohledévky 50
B.IV.7. | Vynosové Uroky 51 1 1
B.IV.8. | Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zudtovani fondi 53
B. V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 485 14 500
B.V. Trzby z prodeje majetku Soulet BV.11.a2B.M.15. | 85 8 B
B.V.11. | Triby z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
8.V.12. | Triby z prodeje cennych papiri a podild 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58 8 8
B.V.14. | Vynosy z krétkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Wnosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60
Vynosy celkem SoudetB..azBV. | 61 57 250 192 57 442
Vysledek hospodafeni pfed zdanénim f.61-(f.39-F37) | 62 337 192 -3126
X Vysledek hospodafeni po zdanéni f.62-7.37 | 63 -3317 192 -3125
/
Sestaveno dne: 02.05.2023 Puf:hdpus stwm% %&w’. ¢
Karaliny Switlé 28418
110 00 Praha
1 5:00571709 DIC; C2QO: 7"
Préavni forma Ggetni jednotky Predmét podnikani Pozn.

socidlni sluzby
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Voo, o0
Priloha k uéetni zavérce

Zivot 90, z.u. 1CO 00571708
k 31.12. 2022

Obsah pfilohy
1. Obecné tdaje
2. Ugetni metody a obecné Gé&etni zasady
3. Dopliiujici Gdaje k Rozvaze
4. Prijaté dotace a finanéni prispévky
5. Osobni naklady

6. Vysledek hospodareni

1. Obecné tdaje

1.1 Charakteristika spole€nosti

Spoleénost:  Zivot 90, z.0..

Sidlo: Karoliny Svétle 286/18, Praha 1,
Pravni forma: zapsany ustav

1CO: 00571709

Poslani hlavni éinnosti:

- registrované socialni sluzby

- sluzby materiaini povahy

- konzultatni a poradenska cinnost

- kulturni programy

- spoleéenska a klubova ginnost

- rehabilitaéni a terapeutické projekty
- socialni integrace

- ¢innost ve vSech oblastech umeéni

- publikaéni a propagacni ¢innost

- kampané, seminafe, kurzy a pod.

- poskytovani podnéti pro &innost sdélovacich prostiedk{
- kontakini sluzby, konference apod.

Hospodaiska cinnost: - pronajem

Datum vzniku spoleénosti: 24.10.1990
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1.2 Statutarni organy:

Statutarni organ - feditel:
Feditel:

ThLic. Mgr. JAROSLAV LORMAN, Th.D.,

1. predseda spravni rady: MUDr. ZDENEK KALVACH,

2. &len spravni rady: Ing. LADISLAV CECHAK,

3. &lenka spravni rady Mgr. MONIKA SIMONKOVA,

4. Elenka spravni rady Mgr. et Mgr. MARCELA PETROVA KAFKOVA, Ph.D.,

5. ¢len spravni Ing. JIRI HAUPTMANN,

Zakladatel:
- Mgr. Jan Lorman
- MgA. Blanka Lormanova

2. Uéetni metody a obecné t&etni zasady

Utetni zavirka byla sestavena na zakladé U¢etnictvi spoleénosti vedeného v souladu se
zakonem &. 563/1991 Sb. o Géetnictvi v platném znéni a v souladu s vyhlaskou &. 504/2002 Sb.,
kterou se stanovi obsah U&etni zavérky pro Ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem Clnnosl:
neni podnikani. Udaje pfilohy vychazeji z aéetnich pisemnosti U¢etni jednotky (Géetni doklady, Géetni
knihy a ostatnl uéetni pisemnosti) a z dal$ich podklad(, které ma ucetni jednotka k dispozici.

Viechny tidaje jsou uvedeny v korunach geskych (K&). M&rnou jednotkou jsou tisice K&,
pokud neni uvedeno jinak.

Utetnictvi respektuje obecné Gcetni zasady, pfedevsim zasadu uftovani ve vécne a casové
souvislosti, zasadu opatrnosti a pfedpoklad o schopnosti ugetni jednotky pokraéovat ve svych
aktivitach.

Pfiloha je zpracovana za agetni obdobi poginajici dnem 1. ledna 2022 a konéici dnem 31.
prosince 2022.

2.1 Zphsoby odepisovani

2.1.1 Odpisovani

Odpisovy plan Géetnich odpist dlouhodobého majetku ucetni jednotka sestavila tak, Ze za
zaklad vzala metody pouZivané pfi vyé&islovani dafovych odpisi, Géetni a dafove odpisy se nerovnajl.

Zplisob dafového odpisovani je stanoven pro kazdy majetek samostatné, a to vzdy pfi
zafazeni majetku do uZivani. Dafové odpisy se fidi zakonem o danich z pfijma.




2.1.2 Zasoby
Uétovani zasob je provadéno zplsobem B evidence zasob.

Ocefiovani nakupovanych zasob je provadéno pofizovacimi cenami. Darovany materidl je
ocenén reproduk&ni pofizovaci cenou.

2.2 Prepoéet cizich mén na éeskou ménu

Pfi pfepottu cizich mén na &eskou ménu pouziva spolecnost od 1.1 .2022 do 31,12.2022
pevny mésiéni kurz, ktery je stanoven k prvnimu pracovnimu dni mésice podle platné sazby
vyhlagené CNB. )

3. Rozvaha a vysledek hospodaieni

ROZVAHA
. ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2022
(v celych tisidch KE)
Stavie primu dni Stavik pos led. dni
{detniho obdobi Gdetniho cbdobi
b 1 2
Doul majet 3859 2344
Dicuhedoby nehmotny majeek cekem 7733 7273
Diauhodoby ek cekam 11708 7412
Opraviey k diouhodobimu majtiu celiem -15782 -12341
Writkodoby maptek cellem 7218 9683
i calem 2345 2308
Foheda vigy cellem 1721 1798
magek 3010 5470
Jind aktiva cellem 142 111
Aktiva ce kem 10 877 12027
Stavk prmimudni | Stavk posled. dni
RASIA Gdetninoobdoti |  GEemino cadobi
b 3 4
Viasini zdroje celkem -1821 5205
Jrméini celem 5289 4810
V ysbdek hospodaien celem 8890 0015
Cial zdroje celem 12498 17232
Diyhodobe 24 vazky celiem 5500 5500
thodoba 23 vazky cakerm 6632 10898
Jnd pasiva cellem 388 834
" Pasha celkem 10877 12027

Dopliujici adaje k rozvaze:

Zaporny stav vlastnich zdroji bude v roce 2023 vyfesen s vlastnikem dlouhodobé pohledavky viéi
spoleénosti jejim pfevedenim do viastniho kapitalu, popf. jinym zplisobem (napf. prominutim). Dale
spolenost planuje ukongit nékteré ztratové aktivity a predpoklada kladné vysledky hospodafeni v
nasledujicich t&etnich obdobich. Z toho divodu neni podle nazoru managementu ohroZena
schopnost spole¢nosti trvat.

Vysledek hospodafeni za rok 2021, zisk ve vysi 600 tis. K&, byl preveden do polozky Nerozdéleny
zisk, neuhrazena ztrata minulych let.
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Pohyby dlouhodobého majetku

\Dlouhodoby majetek celkem

|Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
50.“.“!"3_"3 E—
'Ocenitelna pr-iva
|Drobny dlouhodoby | neh motnv rnajetek
Dliouhodoby hmotny majetek celkem
Umélecks dila, pfedméty a shirky
{Hmotné movité véci a jejich soubory
Drobny diouhodoby hmotny majetek

'Oprévlcv k dlouhodobému majetku celkem

Oprévk\r k softwaru

|Oprévky k ocenitelnym prauﬁm )

-Oprévk\r k drobnému dlouhadobému ne hmotné mu majetku
Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem

|a souborim hmotnych movitych vici

Opravk\r k drobnému diouhodobému hmotnemu rna]etku

‘Stav k 31.12.2021 Pirdstky |

1390

3659
L .. S

6000
343
11708

{Ubytky Stav k 31.12.2022
1315,

180,

280

4296

3893

3281

2344
7273
1210
6000
83
7412
50
7092
270

12341

_ 1075
_ -4150

_ -83
-6783
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2022
(veelych tisicich)

TEXT Celkem
Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 20662
Osobni naklady 37942
Dané a poplatky 26
Ostatni naklady 509
Odpisy, prodany majetek, tvorba a poutiti rezerva opravnych poloZek 1393
Poskytnuté pfispévky 35
Naklady celkem 60 567
Provoznidotace 40 392
Frijaté piispévky . 5956
Trzby za viastnivykony a za zboZi 10576
Ostatni vynosy 510
[Trzby z prodeje majetku 8
Vynosy celkem 57 442
Vysledek hos podafeni pied zdanénir -3125
Vysledek hospodafeni po zdanéni -3125

Dopliujici tdaje k vysledovce

V roce 2022 ustav hospodafil s piidélenymi prostfedky provoznich a igelovych dotaci v celkove
vysi 40 392 tis Ke:

Tyto provozni a Géelové dotace slouZily pfedevsim k zabezpeceni sluzby tisfiové péce veetné
specifické dotace na jeji rozvoj, odleh&ovaci a rehabilitacni sluzby pro seniory, na nepfetrzitou
telefonickou krizovou pomoc pro seniory, na terapeutické sluZby, a socialni a odborné poradenstvi pro
seniory a jejich blizké a v neposledni fadé téZ na arteterapie senior(l a zdravotné postizenych.

4. Pocet pracovnik( a osobni naklady

Priimérny prepoiteny podet pracovniki byl v roce 64 pracovniki

tis. K&
Osobni naklady 37 942
Mzdové naklady 28 295
Naklady na socialni a zdravotni pojisténi 9677
oR- C. og)
s P
RN
wmm
"Eiper v
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Udalosti, které nastaly po datu Géetni zavérky

Z&dné udalosti, které by ovlivnily Géetni zavérku roku 2022 po datu Géetni zavérky nenastaly.

Sestaveno dne Sestavil Podpis statutarniho zastupce
28.04.2023 Ing. Vanék
ZIVOT 90,2.4. o
Kaoroliny Switlé 284/18
110 00 Praha
13 00571709 DIC: CZOOS71705
5
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