Zpravodaj Domu PORTUS

ZARI 2009

ROCNIK VIII. | CENA 10 K& | VYDAVA ZIVOT 90, o. s.

Navraty

Vsimli jste si? VlaStovky i jificky se uZ zase houfuji na dratech. Neklamny konec léta.

Obdobi navratu - z chat a chalup, od more i z hor a nékdy i od pribuznych z ciziny a zase
krajand, vracejicich se do soucasnych domovu ze staré vlasti.

Prvni cesty po okoli bydlisté - kolik obchodtii nam zase ubylo, jak maji otevieno v knihov-
né, kdy se cviéi - a také piihlésit se véas na kluby, krouzky a vyuku do ZIVOTa 90!

Cemu dat pfednost? Vyzkousenému jazykovému kurzu nebo to zkusit na poditadich? Ten
internet je opravdu lakavy a moci si dopisovat mejlem s Eliskou do Ameriky? Tolik jsme si
pri jeji navstévé u nas rozumély, jak se o vSechno zajimala! Bylo by bajecné dorozumivat se
pocitacem... Nebo zkusit pohybovou a meditaéni novou éinnost ., Cestiéky k télu”, vedenou
odbornicemi z vysokych skol? Tedy néco uZite¢ného - pohyb, dychani a ziskani praxe v péci
o vlastni télo.

Panové se vrati k poklidnym Sachim a filatelisté také mezi zanicené své. Damy uprednost-
ni jégu a oblibené klubové porady, zacnou tvorit keramiku i Saty, psat a hrat si s ¢eStinou,
kreslit, diskutovat v klubu Zralé Svestky, ucit se jazyky i poznavat nejriznéjsi zajimavosti
Z historie, o Praze, ze svéta i oblasti zdravi.

Ctitelé divadla oprasi obleky a zjisti, co vSechno je ¢eka v divadelni sezdné.

Jako ptéaci do teplych krajin i seniofi se s podzimem vraceji pod vlidna kridla svého zafize-
ni, mezi pfatele a odpocinuté pracovniky, do uc¢eben i do kavarni¢ky na dobrou kavu.

Stastny start a po zajimavém lété hezky, klidny a obohacujici podzim!

Helena Volavkova

) VAZENI CTENARI A PREDPLATITELE ZPRAVODAJE DOMU PORTUS - SENIORI!,

asi vas prekvapila nova podoba Zpravodaje. Je to zpGsobeno tim, Ze jsme v letoSnim
roce obdrzeli na ¢innost sdruZzeni podstatné méné penéz, nez bychom potrebovali. Hle-
dame cesty, jak se s tim vyrovnat. Setfime, a proto je Zpravodaj Gernobily a $tihlejsi...
Je v8ak pro vas dulezité, abyste informace o déni v Domé PORTUS dostali. Chceme
vam i v nové sezdné poskytovat sluzby, o které mate zajem, a také vas o nich priibézné
informovat. Délame vSe pro to,abyste dostavali opét Zpravodaj Seniofi v pavodni po-
dobé a rozsahu, ale nezéalezi to jenom na nés.

Dékujeme za pochopeni. Redakce.
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Sekce dobrovolnikir
a aktivizaénich programii

PROGRAMY REMINISCENCNICH KLUBU V ZARi 2009

Stfeda 16. zafi 10:00  TVURCi PSANI o KaZy,
A HRATKY s CESTINOU & o
,Léto budiz pochvaleno...” g v @
Jaké bylo to letosni -"7’20 Kés

Vede H. Volavkova
Mistnost reminiscence

Streda 23. zafi 10:00  ZRALE SVESTKY - diskusni klub
.Zivot je bohaty, pokud chceme”
Zazitkova dokumentace - pokus o zalozeni
Vede H. Volavkova
Mistnost reminiscence

A od Fijna pokracuje pravidelné:

Setkavani sbératela - vZdy 1. stfedu v mésici 10:00
Filatelisté - prednasky vzdy 1. ¢tvrtek od 16:30

Povidani o Praze - vzdy 2. stfedu v mésici ve 14:00

Zdravotni samoobsluha - vzdy 1. ¢tvrtek od 14:00

Kulturni klub pi Himmlové - vzdy 2. ¢tvrtek od 14:00
Cestovatelsky klub - vzdy 3. ¢tvrtek od 14:00

Komponovany pofad - Zajimavosti — vzdy 4. ¢tvrtek od 14:00 v séle
Klub ,,80" - kazdy patek od 14:00 podle dohody

Koncert heligonek - vzdy 2. nedéli od 14:00

Novy porad - Cesticky k télu predevSim pro dobrovolnice, patek

m Kavarnicka U Elisky oteviena od 20. 8. 2009.
m Pfedprodej kurzi Akademie seniord 2009/2010 ¢tvrtek 27. 8. 2009 od 9.00 hod.
® Zahajeni kurzii Akademie seniorti 2009/2010 pondéli 14. 9. 2009.
®m Upozornujeme klienty Akademie senior(, Ze kurzovné nevracime.
Dékujeme za pochopeni.

DUM PORTUS - recepce 222 333 555-7
Ulice Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
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ROZVRH AKADEMIE SENIORU 2009-2010

PONDELI
Dievak: 9:00 - 10:30 Jbga zadatecnici (Bilkova)
11:30 - 12:30 Step zacatecnici (Buchtova)
13:30 - 14:30 Zdravotni cviceni (Pfibramska)
15:00 - 17:30 Zkouska smyc¢cového kvarteta (Lesse)
Uéebna é. II: 8:00 - 10:30 | Siti (Vose¢kova)
10:40 - 12:15 Angliétina stfedné pokrogili (Stikova)
12:30 - 14:00 Angli¢tina pokrocili (Stikova)
Ateliér: 9:00 - 11:00 Zensky klub (Kosafova)
11:00 - 13:00 Arteterapie (Kosafova)
Reminiscence: 9:00 - 10:30 Angligtina stfedné& pokrogili (Vostfezova)
10:45 - 12:15 Angli¢tina pokrodili (Wilhelmova)
Koutek: 9:00 - 10:30 Némcina mirné pokrodili (Lukavcova)
10:40 - 12:10 Hrajme si s paméti (lvancova)
14:00 - 17:00 | Sachisté
Ucebna €. llI: 9:00 - 10:30 Pog&itadovy kurz I. (Novék)
10:40 - 12:10 Pocitacovy kurz I. (Novak)
UTERY
Dievak: 8:30 - 10:00 Spanélitina pokrogili + konverzace (Bartogova)
10:15 - 11:45 Anglictina stfedné pokrodili (Sarova)
12:00 - 13:30 Angli¢tina konverzace (Zikova)
13:45 - 15:15 Angli¢tina pokrodili (Kula)
15:20 - 17:40 Zkouska péveckého sboru ,Seniorky” (Zakova)
Uéebna é. II: 8:30 - 10:00 Angli¢tina mirné pokrogili (Ouzka)
10:15 - 11:45 Francouzstina konverzace + pokrocili (Trojanova)
12:15 - 13:45 Francouzstina mirné pokrodili (Trojanova)
14:00 - 15:30 Angli¢tina mirné a stfedné pokrogili (Strnadova)
Ateliér: 9:00 - 10:30 Angligtina mirné pokrogili (Marhankova)
Reminiscence: 10:15 - 11:45 Francouzstina mirné pokrodili + konverzace (Klicnarova)
12:00 - 13:30 Francouzstina mirné pokrocili (Klicnarova)
14:00 - 15:30 Ital$tina mirné pokrogili (VojtisSkova)
Koutek: 8:30 - 10:00 Angli¢tina mirné pokrodil (Sarova)
10:15 - 11:45 Némcina mirné pokrocili (Machova)
12:00 - 13:30 Némecka konverzace (Pilna)
14:00 - 17:00 | Sachisté
Uéebna é. llI: 9:00 - 10:30 Pogitadovy kurz II. (Svanda)
10:40 - 12:10 Pogitadovy kurz II. (Svanda)

Strana 3




Zpravodaj Senioti / zdti 2009

STREDA
Dievak: 9:00 - 10:30 Cvigeni jéga (Richterova)
10:30 - 12:00 Cviceni jéga (Richterova)
12:20 - 13:60 Ital$tina zac¢ateénici (Hoffmanova)
14:00 - 16:30 Povidani o Praze (Dr. étépénové) - 2. stfeda v mésici
16:30 - 18:00 Tai - chi (Mrzenova)
Ucebna é. II: 9:00 - 10:30 Angli¢tina zadate&nici (Zaludova)
10:45 - 12:15 Francouzskéa konverzace pokrocili (Langer)
12:45 - 14:15 Angli¢tina stfedné pokrocili (Klausova)
Ateliér: 9:00 - 11:00 Arteterapie zaklady krajinomalby I. (Beranek)
11:00 - 13:00 Arteterapie zaklady krajinomalby II. (Beranek)
13:00 - 15:00 Arteterapie zaklady krajinomalby Ill. (Beranek)
Reminiscence: 10:00 - 11:30 Shératelé (Volavkova) - zpravidla 1. stfeda v mésici
10:00 - 11:30 Tvuréi psani (Volavkova) - 2. stfeda v mésici
10:00 - 11:30 Zralé Svestky (Volavkova) - 3. stfeda v mésici
12:30 - 14:00 Anglictina mirné pokrocili (Vesela)
14:15 - 16:30 ItalStina pokrocili (Hoffmanova)
Koutek: 9:00 - 10:30 Angli¢tina mirné pokrocili (Havlova)
10:45 -12:10 Angli¢tina pokrocili (Havlova)
12:15 - 13:45 Némdina pokrodili (Machova)
14:00 - 17:00 | Sachisté
Uéebna é. llI: 9:00 - 10:30 Pocitagovy kurz I. (Splichal)
10:40 - 12:10 Pocitagovy kurz I. (Splichal)
15:00 - 16:30 Pocitacovy kurz lll. (Svanda)
CTVRTEK
Dfevak: 9:00 - 10:30 Némecka konverzace . (Krejéova)
10:45 - 12:15 Némecka konverzace Il. (Krejcova)
12:30 - 14:00 §panél§tina zacatecnici (Hoffmanova)
14:10 - 15:40 Zdravotni samoobsluha - 1. &tvrtek v mésici
13:00 - 15:30 Kulturni klub pi Himmlové - 2. ¢tvrtek v mésici
14:00 - 15:30 Cestovatelsky klub - 3. ¢tvrtek v mésici
14:00 - 15:30 Komponovany pofad (Volavkova) - 4. étvrtek v mésici
16:30 - 18:00 Filatelisté (Cechak) - 1. &tvrtek v mésici
Ucéebna é. lI: 9:00 - 10:30 Anglicka konverzace (Hawker)
10:45 - 12:15 Angli¢tina mirné pokrodili (Musilova)
14:30 - 16:00 Anglictina zacatecnici (Svanda)
16:30 - 18:00 Angli¢tina mirné pokrodili (Vachova)
Ateliér: 9:00 - 11:15 Keramika (Soukupova)
Reminiscence: 9:00 - 10:30 Né&méina mirné pokroéili (Simonovska)
11:00 - 12:30 Némcina pokrodili (Simonovska)
13:00 - 14:30 Angli¢tina pro zacatecniky (Vyhnanovsky)
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Koutek: 9:00 - 10:30 Anglicka konverzace (Vojifova, Charvatova)
10:45 - 12:15 Angli¢tina mirné pokrodili (Vyhnanovsky)
13:00 - 17:00 | Sachisté
Uéebna é. I IK: 9:00 - 16:30 Kurz ovladani mobilu (Svanda)
9:00 - 16:30 Internetovéa kavérna pro verejnost
9:00 - 16:30 IndividudlIni konzultace
PATEK
Dievak: 9:30 - 11:00 Cvigeni joga (Pletichova)
11:15 - 12:15 Tanecni a pohybova terapie (Dersényiova)
13:00 - 14:00 1. etapa cviéeni Tyr§av dam
14:10 - 16:00 Cesticky k télu, od prosince 2. etapa cviceni Tyrstv dum (Jungova)
Uéebna ¢. II: -
Reminiscence: 9:00 - 10:30 Angligtina mirné pokrogili (Marhankova)
10:45 - 12:15 Némcina mirné pokrodili (Pavlickova)
14:00 - 15:30 Krouzek ,80" (Stojanova) 2. a 4. patek v mésici
Koutek: 13:00 - 17:00 Krouzek ,80" (Dudkova)
Uéebna é. Il IK: 9:00 - 16:30 Kurz ovladani mobilu (Svanda)
9:00 - 16:30 Internetovéa kavérna pro verejnost
9:00 - 16:30 IndividuaIni konzultace

) VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S Ji¥im Stechtou (220 802 267)

Nedéle 6. zafi

Nedéle 13. zari

Nedéle 20. zari

Sobota 26. zafi

ZAMEK A KOSTEL PANNY MARIE V ZABEHLICICH
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice Skalka - trasy metra A.

HISTORIE HOLYNE A REPORYJi

Srazve 14:00 nanastupisti stanice Smichovské nadrazi - trasy metra B.
ZAMEK ZBRASLAV A VYZNAMNE OSOBNOSTI

Srazve 14:00 nandstupististanice Smichovské nadrazi - trasy metraB.

HISTORIE LYSOLAJi A HOUSLI
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice Dejvicka - trasy metra A.

Se Stariou Biichovou

Sobota b. zafi

seniorum
portdl nejen pro seniory

VYCHAZKA KOLEM JEDNE Z NEJVYZNAMNEJSICH
PRAZSKYCH PAMATEK, PETRINSKE CASTI FORTIFIKACNI
SOUSTAVY PRAZSKEHO SOUMESTI

Historie, osobnosti, pfiroda a dalsi zajimavosti. Sraz ve 14 hod. na
stanici tramvaje ¢. 22 Pohorelec.

PORTAL PRO SENIORY - WWW.SENIORUM.CZ

Strana 5




Zpravodaj Senioti / zdti 2009

S Jaroslavou Janouskovou

Stfeda 23. zaFi ZA KARLEM HASLEREM...
Zlichov a okoli s navstévou kostela sv. Filipa a Jakuba.
Sraz ve 14:00 na tramvajové zastavce Zlichov, ¢. tramvaje 12, 13, 14.

Stfeda 30. zaFi Z VYSOCAN NA PALMOVKU
Udolim Rokytky s jejimi zajimavostmi.
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice Vysocanska (dole) - trasy metra B.

) NABIDKA NOVYCH KURZU AKADEMIE SENIORU 2009/2010

Senior - step

Pojdte si s nékolikanasobnou mistryni Ceské Republiky stepu v seniorské kategorii naudit
zaklady stepu. Vezméte si s sebou pevné boty.

Zacatek kurzu: 14. 9. 2009

Lektorka: Buchtova ¢ Cena: 800 K&/pololeti nebo 1 600 K¢é/rok
Joga

Zacatek kurzu: 14. 9. 2009

Lektorka: Jifina Bilkova ¢ Cena: 700 K¢/pololeti nebo 1 400 Ké/rok
Tanecni a pohybova terapie

Zacatek kurzu: 18. 9. 2009

Lektorka: Mgr. Lucie Derséniova

Casopis GENERACE, spole&né s prodejnou bylinek, éajd a véelich produktti PAMPELISKA
(Rimska 23, Praha 2) a vinarnou U Stréct pfipravuje
pro seniory nedélni odpoledne zpévu a dobré pohody:

POSEZENI U STRECU.

Pisni¢ky z Moravy i Cech zazpiva Milan CERNOHOUZ. Souéasti setkani budou informace
o Gasopisu GENERACE a akcich ob&anského sdruzeni ZIVOT 90, bylinkach a véelich
produktech. Zveme Vas na setkani, které se bude konat v nedéli 20. za¥i 2009 v 15 hodin
U Strécu - Praha 2, Budecska 19 (zastavka tramvaji ¢. 10 a 16)

WWWIWIWWWWW
INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY  (_afé

1. patro Domu PORTUS
Oteviraci doba: €t a Pa 9:00-16:00

10 vysoce vykonnych pocitac s LCD monitorem
V pripadé nesnazi pomoc odborného lektora pfimo
v kavarné.
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) SENIORSKA MILE 2009

Obé&anské sdruzeni ZIVOT 90 poFada 8. ro&nik b&zeckého zavodu Seniorska mile
o hodnotné ceny pro seniory a seniorky od 60 let vySe v kategoriich muzi a zeny.

TERMIiN KONANI: 3. fijna 2009 - sobota

START JE V 11.00 HODIN z Kampy, z mista pod obloukem Karlova mostu, Cil je pfed
vstupem do palace Zofin.

Registrace zavodnik( v den konani od 9:00 do 10:15 hod. v palaci Zofin, Rytifsky sal.
PRIHLASKY MUZETE POSLAT DO 1. RiJNA 2009: postou - o.s. ZIVOT 90, Ka-

roliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1, e-mailem - generace@zivot90.cz, telefonicky -

222 333 555 nebo osobné v recepci Domu PORTUS denné od 9:00 do 16:00 hodin.
PRIHLASIT SE MUZETE | PRED STARTEM v palaci Zofin.

) BENEFICNi PREDSTAVENI

u pfFilezitosti Mezinarodniho dne seniori: 1. Fijna 2009

Narodni divadlo a ZIVOT 90 pokraduji v jiz sedmnactileté tradici benefiénich predstaveni,
ktera spole¢né pofadaiji u prileZitosti Mezinarodniho dne senior(.

Letos padla volba na nejpopularnéjsi dilo ¢eského klasika - Prodanou nevéstu. Vytézek
z benefiéniho pfedstaveni bude pouzit ve prosp&ch o.s. ZIVOT 90 a jeho aktivizanich pro-
gram{ pro seniory.

Aktiviza¢ni programy muzete podpofit i Vy zakoupenim vstupenky a svou Gcéasti na pfedsta-
veni 1. fijna 2009 v Narodnim divadle.

) CESTICKY K TELU

mésicéni cyklus pohybovych dilen
Bude probihat v fijnu 2009, a to kazdy patek od 14:10 do 16:00 v séle Drevak.
Dilny budou zaméfeny na zlep3eni a udrzovani celkové psychofyzické kondice v seniorském
véku. Veskera cviceni budou maximalné prizplsobena potfebam zralého véku. Povede je
zkuSena lektorka a pohybova pedagozka spolu se svymi asistenty s fyzioterapeutickym
vzdélanim a znalostmi z oblasti psychosomatiky.
Pohyb ma blahodarny tc¢inek nejen na svalstvo, klouby, vazy, kardiovaskularni systém..., ale
také na naSi dusi, pamét, naladu... Cesticky vSech téchto souvislosti budeme odkryvat.
PRVKY, S NIMIZ BUDEME PRACOVAT

® uvolnovaci cvic¢eni

B dechova cviceni

B jemné posilovani a zpruznovani svalt i kloubt

m partnerské masaze a manipulace

B pohybové hry - partnerské i skupinové

B pohybové, pfipadné tane¢ni improvizace

Vice informaci o dilnach vam poskytnou:
BcA. Katefina Jungova (tel.: 776 333 671, e-mail: popinel@seznam.cz),
Mgr. Martina Musilova, PhD (tel.: 777 967 779, e-mail: martina-musilova@seznam.cz).
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DIVADLO zaii 2009

6. DIVADELNi SEZONA BUDE ZAHAJENA V MESicCI RiJNU.

PREDPRODEJ VSTUPENEK - RECEPCE DOMU PORTUS
OD 15. ZARi 2009

Vstupenky: 150,- K& / pro &leny 290 100,- K& * Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Dim PORTUS

Pokladna a rezervace: 222 333 555 1. 512 « Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30
ahodinu pred zacatkem predstaveni ¢ E-mail: dana.pekova@zivot90.cz (rezervace) * www.divadlo90.cz

Zména programu vyhrazena

PRIPRAVUJEME PRO VAS:

Po 5.10. Legendy ceské opery - Libuse Domaninska
16:00 U prilezitosti vyznamného zivotniho jubilea

Ct 8.10. Spoleénost Zderika Fibicha
16:00 Reprezentativni pofad koncertniho melodramu

Ut 27.10. Cestopisné
16:00 Humorné ladény dvojrecital autorky pofadu - zpivajici skladatelky
Zdenky Lorencové a jejiho hosta - baletniho mistra Vlastimila Harapese

Dalsi Fijnové porady i s podrobnostmi naleznete
v Fijnovém cisle ¢asopisu ZPRAVODAJ.
Tésime se na Vasi navstévu v Divadle 90 U Valsu!

) SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s. ,?_ i
Byl zaloZen na zakladé zkusenosti ziskanych z fungujicich ! L
charitativnich obchiidki ve Velké Britanii. P

Vse, co v naSsem obchodé najdete, pochazi vyluéné z dari.

Zakoupenim jakéhokoliv predmétu pfispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdécnosti pfijimame Cisté pékné panské, damské i détské obleceni, modni
doplnky, bizuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr., ném.).
Prosime vSechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561

Prodejni doba: pondéli - ¢tvrtek: 9:00 - 16:00 (prodej a sbér Satstva),
patek: 9:00 - 14:30 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Marcela Kamererova, tel.: 222 333 561
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t Krizova pomoc a poradenstvi

) TELEFONICKA KRIZOVA POMOC SENIOR TELEFON ZIVOTa 90

Citite se opusténi, potfebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vdm partner,
je vam smutno, potrebujete se poradit, ublizuji vam lidé, Grady, prozivate jinou tézkou zZivotni
situaci?

Nezlstavejte se svym trapenim sami!

OBRATTE SE NA NAS
SENIOR TELEFON - KRIZOVA A PORADENSKA LINKA POMOCI SENIORUM
800 157 157
VOLEJTE 24 HODIN DENNE ZDARMA
e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

) INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké
® informace z Domu PORTUS
m prehled poskytovatelll socialné zdravotnich sluzeb
m informace ze sociéalni oblasti
® informace z oblasti zdravi
B informace o vzdélavani senioru
B nabidka divadel, kin, vystav, prednasek, vychazek a jinych akcfi
B nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory
B nabidka cestovani
B osobni inzerce pro seniory

JAK: osobné, telefonicky, pisemné (v pfipadé potfeby navstévujeme klienty v jejich do-
macim prostredi - lokalita: Praha a okoli)

KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 OO0 Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999
e-mail: poradna@zivot90.cz

Provozni doba:

po, st 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
ut, ¢t 9:00 - 12:00 -
pa zavieno zavieno
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) SOCIALNi PORADNA

Poradna je uréena seniortim, ktefi potfebuji Fesit naléhavy nebo déle trvajici socialni pro-
blém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZce nemocné seniory a které hledaji infor-
mace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spatného zachéazeni. Nabizi pomoc pfi
orientaci v socialnich sluzbach a davkach.

Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feSeni jeho citlivych zaleZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socialni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v pondéli od 13:00 do 16:00 hodin a ve ¢tvrtek od 9:00 do 12:00 hodin
(dalsi dny dle dohody)

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

) PRAVNIi PORADNA PRO SENIORY

V obéanském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
® zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zakona, nalezitosti platnosti zavéti, podminky vydédéni
B vymahani pohledavek
B vzory soudnich Zalob
V oblasti rodinného prava
B moznost rozvodového fFizeni
B zpusob vypofadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
B feSeni bytové otazky spolunajemnik(i po rozvodu
Vseobecné otazky bytového prava
B najem
B druZstevni narok k bytu
B soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych ¢int
Ovéfovani podpist

KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat

JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v Utery a ve stiedu od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pfipadech i bez objednani)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Za kazdou poradu: prispévek az 250 K¢, pro klienty v socialni tisni zdarma.

) PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pri feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se dotykaji ro-
dinnych vztaht. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezilidské vztahy v $irSi roviné
(sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc pfi urovnavani konfliktd v mezilidskych
vztazich, krizové intervence, aktivni a rychld pomoc pfi jakémkoli problému v oblasti mezi-
lidskych vztahd, rodinna terapie.
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: pondéli od 9:00 do 12:00 hodin

e-mail: poradna@zivot90.cz

: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog
: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

: prizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

)» KLUB KONTAKT - KLUB PRO OSAMELE SENIORY

Spolec¢né setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani témat z oblasti me-
zilidskych vztah, diskuze o oblibenych knihach, divadelnich predstavenich, filmech, histo-

rii, Zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin

KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscenc¢ni mistnost, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

)» OSOBNI INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informacniho a poradenského centra muze kdokoliv podat inzerat. Inzeraty
jsou zverejiiovany v casopise Generace, ve Zpravodaji Seniofi a na nasténce v Informacénim
a poradenském centru. Uzavérka inzeratu je vzdy do 10. dne v pfedchéazejicim mésici. Z da-
vodU vyrobnich lhat nemuzZeme rudit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.

INZERCE: Zpravodaj Seniofi 9/2009

ONA HLEDA JEHO

70 I. rozv. bezdét. po Urazu, s mensi poru-
chou feci a do¢asné chodici o 1 franc. holi,
byv. akt. sportovkyné, se zajmem o pési
turistiku a kulturu, hleda pratelstvi véficiho
kat. nekuréka do 80 let. Z Prahy nebo z Vim-
perka a okoli.

Zn. 69/09

PRATELSTVI

Osaméla seniorka hledd hodnou pfitelkyni
do domku v Podjestédi - natrvalo.
Zn. 68/09

74leta VS z Prahy hledé pritelkyni - kultura,
vychéazky.
Zn.76/09

78leta Zena hleda kamaradku.
Tel:. 606 144 066.
Zn.77/09

CESTOVANI

Inteligentni starsi pani Spatné chodici hl. ob-
Casné rekreacni ubytovani u starsi pani, kt.
je také sama. Auto vitdno. Odména.
Zn.72/09

Rodina se psem hleda chatu u lesa s elektfi-
nou a privodem vody (od Prahy max. 50 km)
na levny celoroéni pronajem. Protisluzbou
hlidani a udrzba. Vzajemné pochopeni a da-
véra.

Zn.75/09

SLUZBY - PRACE

Hledam pani, ktera by mi pomohla v Fijnu
upravit hrob na Vinohradech.
Zn.71/09

Seniorka, ktera ztraci zrak, hledd pomoc pfi
opravach obleéeni. Sici stroj mam, stravu
zajistim.

Zn. 73/09
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Duchodkyni, peCovatelku a spolec¢nici hleda
nekuracka na Letné. Ubytovani, stravu a plat
dle dohody. Prosim napis$te informace o své

v misté. Nizky najem 1 350 K¢. Za obdobny
byt v Praze.
Zn. 66/09

osobé.
Zn. 74/09

BYDLENi

Vyménim najemni druzstevni byt 2+1 1. ka-
tegorie v 1.poschodi v malém zdéném domé
ve mésté Pacov na Vysociné. Veskeré sluzby

Daruji klec pro andulky a krmeni. Vse
k vyzvednuti v Informaénim a poraden-
ském centru ZIVOTa 90 - pfizemi Domu
PORTUS, tel.: 222 333 500.

Upozornéni: Za obsah inzeratd, za kvalitu nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi ZIVOT 90, o.s. nerudi.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM VAS INFORMUJE

ZUCASTNILI JSME SE ZA VAS
Evropska konference o pééi a ochrané senioru:

Dustojnost a ohroZenost starsich osob aneb ,,Stafi je nase budoucnost”

Ve dnech 25.-26. kvétna 2009 se v prostorach Kongresového Centra v Praze konala
v ramci ¢eského predsednictvi mezinarodni konference ,Dustojnost a ohrozZeni starsich
osob”, kterd méla pfispét k vyméné zkudenosti v pééi a ochrané prav senior( a dale se zaby-
vat otazkou zajisténi dlistojnosti Zivota starSich osob. Zastitu nad konferenci prevzali ¢esky
komisaf EU Vladimir Spidla a ministr pro lidska prava Michael Kocéab.

Konferenci zahajil tvodnim projevem predseda sdruzeni ZIVOTa 90 Jan Lorman. Na néj
nasledné navazaly projevy ministra pro lidska prava Michaela Kocéba a komisare EU Vladi-
mira Spidly. V tvodu dale vystoupili i néktefi ze zahraniénich hosti, jako napfiklad Sergej
Zelenév, vedouci skupiny socialni integrace OSN ¢i Irene Hoskins, prezidentka Mezinarodni
federace pro starnuti. Nasledujici dvoudenni program konference tvorilo dvanact worksho-
pu, které se zabyvaly jednotlivymi tématy z oblasti zmén, k nimZ dochéazi v péci a ochrané
prav senioru, a otazkou, jak Ize vyloudit rizika ohrozeni a zajistit seniorim dustojny Zivot.
V zavéru konference zastupci jednotlivych workshopt podali souhrnnou zpravu o prabéhu
prace ve skupiné a o vysledcich, ke kterym spole¢né dospéli. Zaroven vytvofili ndAméty pro
zlepSeni v pFistupu k seniorim a upozornili na nutnost provadéni dal$ich vyzkumut k podrob-
néjsimu zmapovani situace v péci o seniory.

Prvni diskutované téma se tykalo nutnosti reflektovat rozdéleni pozdniho Zivota na ,treti”
a ,Ctvrty” vék, ve kterém nar(ista geriatricka kiehkost. Dale zaznélo téma ,uschopnujiciho
prostiedi”, kterého Ize dosdhnout mimo jiné i skrze zménu presentace starnuti v médiich,
jemuz jsou v soucasnosti obecné prisuzovany spiSe negativni, stereotypni a jinak nepfiznivé
hodnoty. V rdmci tohoto bodu byla zminéna i nutnost zapojeni mést, ktera by se méla ztotoz-
nit s pojetim ,pratelskych mést ke stari.” Vychazi se z predpokladu, Ze vétsinu sluzeb, ktery-
mi Ize pomoci seniordim, je mozné realizovat na mistni Grovni. DuleZité je pfedevsim zvySeni
uvédomeéni o zdravém starnuti a zména predsudkd a stereotypniho mysleni ob¢and. ,Pra-
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telskd mésta ke stari” by méla
umét seniory aktivné zapojovat
do rGznorodych ¢innosti, zplno-
mocnovat je a vyslechnout je-
jich nazory, vytvaret zdravé pro-
stiedi a podporovat dostupnost
zdravotnich a socialnich sluzeb,
a to nejen ve smyslu fyzického
pFistupu.

Dalsi z dalezitych témat, které
z prubé&hu konference vyplynu-
lo, se tykalo vyuzivani ac¢innych
nastroja, jez budou udrZitelné
v dlouhodobém casovém hori-
zontu s ohledem na zménu slozZeni obyvatelstva. Dulezita je také podpora partnerského
vztahu mezi rodinami, komunitou a seniory.

V oblasti sluzeb pro seniory byla identifikovana nutnost koordinace a kontinua mezi zdra-
votnimi a socialnimi sluzbami. V této oblasti ma Ceska republika (a nejen ona) zatim zna&né
rezervy, proto by se mélo vice zapracovat na modelu, ktery povede k situaci, kdy po pro-
pusténi z akutni péce seniora bude nasledovat icinna rehabilitace a nasledné dalsi socialni
sluzby, které pomohou obc¢anovi k opétovnému zaclenéni do spole¢nosti. Pé¢e o seniory by
se méla Fidit principy holistického modelu, ktery je citlivy k potfebam jednotlivych senioru.

V priibéhu pracovnich skupin nebyla opomenuta ani otazka vzdélavani. Jednalo se o nut-
nost vzdélavani na akademické arovni, kde by mély byt rozvinuty riiznorodé discipliny tykaji-
ci se gerontologie. Dalsi oblast vzdélavani by méla byt rozvinuta ve smyslu Skoleni nejen pro
profesionaly, ale i pro rodinné prislusniky, ktefi jsou ¢asto hlavnimi pecovateli o své rodice.
Nemél by byt opomenut ani vyznam prevence, tedy podpora zdravi a vzdélavani proti ageis-
mu, a to i na Urovni zékladnich a stfednich Skol.

V ramci jiz vy8e zminéné otazky kiehkosti starSich seniort byly feSeny i omezovaci pro-
stiedky, které jsou zatim stale hojné vyuzivany. Kromé mechanickych omezovacich pro-
stfedkd, byly zminény i chemické, které jsou definovany jako: .... Iéky za Gcelem zfizeni
kazné, které vedou k fyzickému omezeni, tzn. nevedou tedy k |éCbé.” Z prezentovanych
vyzkum v této souvislosti mimo jiné vyplynulo, Ze pouzivani této formy omezovacich pro-
stfedkd vede k vy$Simu poctu padu a vétsi mife omezeni hybnosti, coz v kone¢ném dusled-
ku zvySuje naroky na oSetfeni a péci senioru. Celkové byla oblast omezovacich prostfedk
odsouzena, jelikoz dochazi ke ztraté vlastni diistojnosti a sebed(ivéry, a jednéa se v podstaté
o pachani nasili na seniorech.

Na Uplny zavér mimo jiné promluvil i Marian Larsson, zastupce Svédské vlady, ktera bude
v nésledujicim ptlroce pfedsedat Evropské unii. Nejprve ocenil aktivni pfistup Ceské re-
publiky k sou¢asnym problém0m, otazkam a vyzvam, kterému celi nejen Evropa, ale i cely
svét. V pribéhu projevu konferenci zhodnotil jako velmi vydafenou a na zavér se zavazal,
7e Svédské predsednictvi bude pokragovat v zapo&até praci této konference tak, aby byla
otéazka zvySovani ochrany a dlstojnosti starSich osob dale rozvijena jak na Grovni Evropské
Unie, tak i na Grovni jednotlivych statu.

Autorka c¢lanku: Be. Lenka Bockova, studentka socialni prace FF UK

Strana 13



Zpravodaj Senioti / zdti 2009

Zdravotni a zdi:auatné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

SN~

Kratkodoby pobyt — liZkovy

Respitni (odlehcovaci) a rehabilitaéni centrum je uréeno prednostné klientiim - senior(im,
jejichz zdravotni stav vyzaduje soustavnou rehabilitacni péci, napf. po operaci kycelniho
a kolenniho kloubu nebo po mozkové prihodé.
Pokoje jsou: 1X% jednolGzkovy, 4% dvoultzkovy

Max. kapacita je 9 lGzek, umisténi max. na dobu 3 mésicu.
V cené pobytu je kalkulovana strava, sesterské sluzby, rehabilitace, socialné aktivizac¢ni
¢innost, prani lozniho pradla.
Pokoje jsou vybaveny televizi, telefonem, lednici, tisfnovym volanim.

O umisténi rozhoduje specialni komise. Neumoziiujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je mozné vyzvednout v sekretariaté ZIVOTa 90 (3. patro) nebo v Informa&nim
a poradenském centru ZIVOTa 90 (p¥izemi). Vyplnénou zadost odevzdavejte v sekretariatu
ZIVOTa 90, o. s., kde Vade 7adost dostane okamzité evidenéni &islo a bude svolana komise.
Pfijem klienta je stvrzen podpisem feditele ZIVOTa 90, o. s.

Kontakt:
Tel.: 222 333 548
Po-Pa 7:00-15:00 hod.

Rehabilitacni ambulance

Rehabilitaéni ambulantni zafizeni ma v souc¢asné dobé smlouvu pouze s Ceskou narod-
ni pojistovnou. Lécba klientl je poskytovana dle rozpisu lékafe na formuléfi FT. Pojisténci
ostatnich pojiStoven mohou absolvovat ambulantni rehabilitaci jako samoplatci na doporu-
¢eni lékare.

Kontalkt:

Tel.: 222 333 507

Po + Ut: 7:00-14:00 hod.  St: 7:00-13:00 hod. * Ct + Pa: 7:00 -14:00 hod.

Piijéovna kompenzacénich pomiicek

Pljcovna kompenzacnich pomcek slouzi lidem, ktefi jsou v disledku svého poranéni nebo
nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzacni pomucky a podptrné pomdcky
(invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni zidle k IGzku, rizné druhy choditek, sedacky na
vanu, nastavce na WC, dale berle, francouzské hole a jiné pomucky).

Kontakt:
Tel.: 222 333 507
Po + Ut: 7:00-14:00 hod. * St: 7:00-13:00 hod. ¢ Ct + Pa: 7:00-14:00 hod.
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Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba pomaha nejen senioriim, ale také lidem se snizenou sobéstacnosti
zvlddnout ukony ve vlastnim prostiedi. Tato sluzba je poskytovana na celém Gzemi
Prahy, je plné hrazena klientem.

Nejcastéji poskytované ukony: nadkupy, doprovody, celkova hygiena, bézny uklid, spo-
le¢nost (dohled, hlidani klienta), obstaravani receptl a vyzvedavani 1€k, prochazky.
Kontakt:

Tel.: 222 333 544, 222 333 545

AREION - tisiiova péce pro seniory, osamélé, zdravotné postiZené...

B Nepretrzité hlidani stavu a bezpeci klienta v jeho byté pomoci Ef
technického zafizeni umoznuje oboustranny dohovor a nasledné y;“ O/',
zabezpeceni okamzité pomoci.

® Hlidani zdravotniho stavu, hlidani bezpeci klienta a jeho majetku,
poskytovani okamzité zdravotni pomoci, pomoc pfi prosazovani
prav a zajma, pomoc p¥i styku se spole¢enskym prostiedim, pra-
ce s rodinami a blizkymi klient(.

nazev cena za sluzbu (v K¢&)
vstupni poplatek za napojeni na dispecink 1500
mésicni uzivatelsky poplatek 400

V jakych situacich pomaha AREION klientim?
B Pokud upadnou a nemohou sami vstat.
Nemohou sami dosahnout na telefon.
B Nemohou sami otevfit dvere.
B P¥i ndhlém zhors$eni zdravotniho stavu.
® Nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie, Iékarské pohoto-
vosti, hasicl...
Pfi napadeni.
Pti jakékoliv jiné nahlé krizové situaci.
B Pokud se nemohou dovolat zaddné pomoci.

Klient AREIONu nosi doma stéle pfi sobé dalkovy ovladaé velikosti krabicky od zapalek s tis-
novym tlac¢itkem, které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispecin-
kem. P¥i stisknuti tisfnového tlacitka dojde k pfenosu zpravy na pocitacovy pult dispecinku.
Kromé toho systém automaticky spousti dalsi funkce, predevsim zapina hlasity telefon,
takze klient muize hovorit s dispecerkou i v pfipadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a ne-
dosahne na telefon. JestliZze klient stiskne tla¢itko omylem, muze to hned ozndmit operator-
ce. Tim odpadaji zbytecné vyjezdy na tzv. ,faleSné poplachy”.

V rdmci systému se také zapojuje tzv. ,smycka casového dohledu”, ktera po uplynuti na-
stavitelného intervalu ozndmi absenci pohybu v byté. Pohybového c¢idla Ize zaroven vyuzit
k hlidani bytu pfi dlouhodobégjsi nepfitomnosti.
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Operatorky dispecinku jsou kvalifikované zdravotni sestry, které podle potieby organizuji
pomoc - pfivolaji zdchrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontaktuji oSetfujiciho lékare, sou-
sedy, pfibuzné, &i ke klientovi vyjizdi zkugeny zdravotnicky pracovnik pohotovosti ZIVOTa 90,
o. s., a dle potfeby zafidi nenasilné otevieni bytu.

Co ma zajemce o sluzbu AREIONu udélat?

m kdykoliv zavolat na dispe&ink AREIONu a nechat se zapsat do ,pofadniku”
m telefonni Cisla dispecinku v Praze jsou: 222 333 540-1, 222 333 544, 223 333 546,
e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz
Na téchto prazskych telefonnich ¢islech je mozné ziskat dal$i podrobné informace.
Na pozadani Vam nase Informacni centrum poskytne ceniky jednotlivych sluzeb.
Tel.: 222 333 500, e-mail: poradna@zivot90.cz, www.zivot90.cz

Sekce servis a sluzby
pro Veiejnost

Moznost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, které jsou drzitelem prikazu 10,00 Ké&

ZTP a pro drzitele ZTP-P (muze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K¢&

1 km pro ostatni osoby 14,00 K¢

Cekani 2,-Ké / minuta

Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K&

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14,- K&/km + 60,- K& pristaveni

Zde se pocet km UGc¢tuje od hranice hl. m. Prahy a cesta se (pfi prevozu nakladu bude

Uctuje tam i zpét. Uctovano 15,- K& + 60,- K&
pristaveni)

V pFipadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci
Domu PORTUS na tel.: 222 333 555 ¢ Po-Pa 9:00-16:00 hod.

) DALSiI NABIDKY SLUZEB

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.

Ordinacni hodiny - ttery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988 (Cenik stomatologickych vykont pro &leny ZIVOTa 90,
0. s., je k vyzvednuti v recepci Domu PORTUS.)
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