Zpravodaj Senioti / tinor 2009

Peceni chleba ve mlyné, aneb pamatujete take néco
z rodinnych obfFadii?

Stara pani (tak se fikalo mlynarce v diichodovém véku a tedy i mé babic¢ce) s pomoci sluzebné
divky vykoulela dizi z komory. Postavila ji doprostied velké kuchyné. Prohlédla kvasek - zbytek
tésta z minulého peceni, zalila vlaznou vodou a rozmichala jej jako zéklad chlebového kynuti. Na-
sypala asi polovinu z pripraveného pytle mouky, ktery uz den stal v teplé kuchyni, dolila hrotkem
z kamnovce vlaZnou vodou, vsypala kmin z letniho sbirani, dvé notné hrsti soli a anyz.

V michani, které probihalo prochazkou kolem diZze s kopistem v ruce a s pfevracenim tvoficiho
se tésta, se stiidala se sluzebnym dévéetem. Nic se neuspéchavalo. Az za hodnou chvili, kdy
tésto nelepilo a naopak tvorilo bublinky, bylo zadéldno.

Nepfilis husté tésto se vydatné posypalo Zitnou chlebovou moukou, dize se prikryla vikem
a pro jistotu zateplila starym hufiatym kabatem, zahfatym u kamen po del$im pobytu v komore.
Nebo dvéma kabaty?

Jako dité jsem vSe pozorovala a pravé ted’ jsem si chtéla na dizi sednout. Ale stacil babiccin
prisny pohled: . At té ani nenapadne, to je boZi dar!”

Také proto se druhy den pfi valeni, pfed uloZenim do o3atky k dalSimu kynuti, kaZdy bochnik
pokfizoval a pred pecenim potrel vodou.

Do rozpalené a liskovym pometlem vysmejéené pece sazela babicka na dlouhé drevéné lopaté
kazdy tyden deveét pecnd.

Po upeceni se doslova usmévavé zlaté hnédé bochniky pomalu zchlazovaly na lavici u pece
a jesté pohladily namocenym véchtem, aby se leskly.

Pan otec - tedy stary mlynar a muj dédecek, prosel micky kolem. Spokojen. VSechno je, jak
ma byt.

Helena Volavkova
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Sekce dobrovolnikit

a aktivizaénich programii

KULTURNi PROGRAM V UNORU o0 kazy,

Stfeda 4. Unora

Ctvrtek 5. Gnora

Nedéle 8. unora

Stfeda 11. Unora

Ctvrtek 12. tinora

10:00

14:00

16:30

14:00

10:00

14:00

14:00

$ o

R )
SETKANIi SBERATELU 320 Kéz
.Pohlednice sidel a zamka”
(PhDr. L. Kurka)
Reminiscence

KULTURNI KLUB JANY HIMMLOVE
LPrvni léta habsburské monarchie v ¢es-
kém kralovstvi”

Sal Drevak

KLUB FILATELISTU

Dr. Petr Zaruba:

.Letecka posta Kanady do r. 1930
Sal Drevak

KONCERT HELIGONEK
Sal Drevak

TVURCi PSANi A HRATKY S CESTI-
NOU

Téma: ,Jak se co doma délalo”
Reminiscence

POViIDANI O PRAZE

Ing. A. Stépanova ,Prazska pohtebisté
a hibitovy”

Sal Drevak

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

S MUDr. Danou AntoSovou:

.Adieu, cigareto!”

Pofad o koureni a prevenci pfipravila
a vede Lida Vladykova

Sal Drevak
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Stfeda 18. Gnora 10:00

14:00
Ctvrtek 19. Unora 14:00
Patek 20. Unora 14:00

Termin upfesnime
vzhledem k rozvrhu lektorky

Ctvrtek 26. tnora 14:00

KLUB ZRALE SVESTKY

.... nevidano, neslychéano... zapsano pro
potomky”

Pripravila a vede Helena Volavkova
Reminiscence

UKAZKA LIDOVE TVORBY,
tentokrat vyroba drevéné hracky
Jifi Drhovsky z Tyna n. Vitavou
Sal Drevak

CESTOVATELSKY KLUB
Vracim se z Thajska”, fika V. Zakrzewskéa
Sal Drevak

O TOM, CO BYLO...
S OTOU ROBKEM
Reminiscence

PODZIM ZIVOTA POD DROBNOHLDEM
Uvahy se sociolozkou Dr. J. Marhankovou
Reminiscence

KOMPONOVANY PORAD NEJEN PRO
ZAHRADKARE

RNDr. J. Mollerové

.Neni na svété bylina, aby na néco nebyla”
Sal Drevak

Pfipravujeme vystavku ve vitrinach
PLETENA MODA autorky Zdeny Pekermanové

VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S Jitim Stechtou (220 802 267)
Nedéle 1. Gnora KOSTEL SV. ANTONINA A PAMATKY
HOLESOVIC

Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Vltavska -

trasa C
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Nedéle 8. tinora KOSTEL SV. VOJTECHA A PAMATKY V LIBNI
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Palmovka -
trasa B

Nedéle 15. inora CHODOVSKA TVRZ A HISTORIE CHODOVA
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Chodov -
trasa C

Nedéle 22. tinora PRAZSKYM SEMERINGEM DO HOSTIVIC -
ZAMEK A KOSTEL SV. JAKUBA
Sraz ve 14:20 u pokladny ¢. 2 - Praha - hlav. na-
drazi, navratv 17:27

Se Staiiou Biichovou

Nedéle 15. Unora HISTORIE | SOUCASNOST STODULEK
S KOSTELEM SV. JAKUBA VETSiHO
Sejdeme se ve 14:00 na stanici M Stodulky

S Jaroslavou Janouskovou

Stfeda 25. Unora HISTORIE PRAZSKEHO PODSKALI
S NAVSTEVOU MUZEA PODSKALSKA
CELNICE A KOSTELA NEJSVETEJSi TROJICE
Sraz ve 14:00 na stanici tram. 3, 17, 21 na Vytoni

VYZVA CTENARUM ZPRAVODAJE

VZPOMINEJTE...

na staré rodinné ritualy, jak se co v rodinach tvorilo ¢i vyrabélo.
Pamatujete si, jakym kamenem jste zatizili platény pytel pfi vyrobé tvarohu,
stloukali jste maslo v maselnici s klikou, bilili pradlo na louce?

O tom v8em a mnohém jiném muzZete napsat, aby se postupy téchto praci
zachovaly i s humornymi nebo poetickymi pribéhy.

Vase vzpominky radi zafadime do tisku, viadime do projektu seznamovani
s lidovou tvorbou, s kterym v ZIVOT& 90 za&iname.

Pisemné vzpominky shromazduje a predem dékuje Helena Volavkovéa a Jana
Ivancova.
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SETKAVANI S NOSITELI TRADIC LIDOVYCH REMESEL
- NOVY CYKLUS

Casopis GENERACE a o.s. ZIVOT 90 vas srdeéné& zvou na prvni prezentaci
z cyklu Setkavani s Nositeli tradic lidovych femesel. Setkani s panem JIRIM
DRHOVSKYM z Tyna nad Vitavou - vyrobcem dfevénych hraéek se uskuteéni
ve stiedu 18. inora 2009 v sale Dievak, v 1. patfe Domu PORTUS. Predvadé-
ni vyroby bude probihat od 14 do 16 hodin. Vyrobky si budou navstévnici moci
také zakoupit. Pan Drhovsky byl ocenén v roce 2001 titulem Nositel tradice li-
dovych femesel, ktery udéluje Ministerstvo kultury a které pomaha cyklus se-
tkavani také realizovat.

Jifi Drhovsky, obor hotoveni dfevénych hracek

Pochézi z Temelina, jihoCeské vesnicky, v niz bylo zpracovani dfeva znaéné rozsi-
fenym zaméstnanim. V Plzni se nejprve vyucil dfevomodelaifem a poté pracoval
v &eskobudé&jovické Skodovce. Praci se dievem se viak vénoval i ve svém volném
Case, kdyZ v domaci dilné vyrabél nejriiznéjsi stolarské vyrobky a postupné se zacal
vénovat i fezbafstvi. Kvalita provedeni zaujala pracovniky Ustiedi lidové umélecké
vyroby (ULUV) natolik, Ze byl vyzvan, aby navazal na tradici vyroby tzv. podumav-
skych hracek z dilny Vaclava Kantora z VIkonic. Ve své dilné postupné vyrabél nejen
vyfezavané poSumavské, ale také pribramské soustruzené hracky.

Nabidku dfevénych hraéek obo-
hatily i jeho vlastni navrhy. VSech-
ny zminéné vyrobky dodnes tvo-
i zakladni sortiment dilny, ktera
preckala zanik ULUV a Jifi Drhov-
sky ve vyrobé pokracuje dodnes.
Vice informaci najdete také v inorovém vydani ¢asopisu GENERACE.
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NAVSTEVNiIi HODINY PRO DOBROVOLNIKY
Ctvrtek 9:30-12:00 13:00-16:00
Jana Ivancov4, DiS., tel: 222 333 514, e-mail: jana.ivancova@zivot90.cz

PODEKOVANI

Rédi bychom podékovali v§em, ktefi pomdhali na realizaci 16. ro¢niku Vano¢ni pro-
jizdky Prahou, kterd se konala 13. prosince 2008.

Dékujeme vem vérnym dobrovolnikim ZIVOTa 90, viem zaméstnanctim, kteff
kazdoro¢né pracuji jako dobrovolni vedouci autobust, vSem studentiim soc. skol
a pi Myslivcové z pravodcovské skoly Tyrkys, za poskytnuti sluzeb jednoho pro-
fesiondlniho privodce. Dékujeme také ridicim autobusii za jejich milé a vstiicné
chovéni, Magistratu hl. mésta Prahy, Ceské policii, dékujeme Radu mensich bratrt
Kapucina.

DEKUJEME Z CELEHO SRDCE VSEM, KTERI DALI MOZNOST PROZIT
ALESPON JEDEN DEN V PREDVANOCNI ATMOSFERE PRAHY,
OSAMELYM A ZDRAVOTNE POSTIZENYM LIDEM, KTERI SE BEZ CIZI
POMOCI NEOBEJDOU.

P1isti advent, na shledanou.
V4s ZIVOT 90
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wWWWIAWWWww
INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY (afé

n 1. patro Domu PORTUS nabizi mimo skupinové pocitacové
kurzy také individualni pocitacové kurzy, na které se mlizete

pfihladovat u pana Bc. Karla Svandy v 1. patie v Akademii
seniord a v recepci Domu PORTUS.

Oteviraci doba internetové kavarny pro vefejnost: Ct a P4 9:00 - 16:00
nebo po dohodé s Karlem Svandou, lektorem pocitacovych kurzt

Pracovat mdzZete na 10 poditacich s LCD monitorem.
V pfipadé nesnazi Vam pomze odborny lektor pfimo v kavarné.

Prodej pocitacové literatury

Na zékladé obchodni smlouvy nabizime nasim klientim se slevou kvalitni nejen pocitaCovou
literaturu od nakladatelstvi Grada a Computer Press. Aktualni nabidku naleznete na webu nebo
u spravce pocitacové ucebny.

Aktivni dobrovolnici ZIVOTa 90, o. s. maji slevu 10 % a G&astnici nasich kurzdi 5 %.

Slevy nelze séitat.

SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s.

Byl zaloZen na zakladé zku$enosti ziskanych z fungujicich charitativ-
'g- nich obchudkii ve Velké Britanii.
- Vse, co v nas§em obchodé najdete, pochazi vyluéné z darti. Zakoupenim
el jakéhokoliv predmétu pFispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdéénosti prijimame cisté pékné panské, damské i détské
obleceni, madni dopliiky, biZuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy
textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr., ném.).

Prosime vsechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561
Prodejni doba: Pondéli-ctvrtek: 9:00-16:00 (prodej a sbér Satstva),
patek: 9:00-14:30 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Blanka Blahova, tel.: 222 333 561
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DIVADLO : | PROGRAM inor 2009

Po 2.2. Manzel pro Opalu
16:00 (John Patrick)
Ut 3.2. Milostna tajemstvi
16:00 A. Strindberg, V. Brjusov, R. de Obaldia
¢t 5.2 Perlova svatba (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Lubomir Brozek
Po 9.2 Legendy ceské opery - Antonin Svorc
16:00 Solista opery Narodniho divadla v Praze
Ut 10.2. BENEFICE - Nadi Konvalinkové
16:00 pripravil: J. Flutka
St 11.2. Stara laska nerezavi ll.
16:00 R. Adam se svym hostem
Ut 17.2. BENEFICE - Jan PFeugil
16:00 pripravil: J. Flutka
Pa 20.2. Kolumbus alsabela (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Martin Houska
Po 23.2. Madni pFehlidka
14:30
19:00 Manzel pro Opalu
(John Patrick)
Ut 24.2. Kolumbus a lsabela (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Martin Houska
Ct 26.2. Milostna tajemstvi
16:00 A. Strindberg, V. Brjusov, R. de Obaldia

Vstupenky: 130,- K&/ pro éleny 290 100,- K& * Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Dim PORTUS
Pokladna a rezervace: 222 333 555 ¢ Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30

a hodinu pred zacatkem predstaveni ¢ E-mail: rezervace@divadlo90.cz, www.divadlo90.cz

MANZEL PRO OPALU (JOHN PATRICK)
Komedie o dobrych dusich a §patnych straSidlech, které svedl dohromady jeden in-

zerat.

Osoby a obsazeni: Opala Kronkieova: Kvéta Fialova. Kapitdn Mooney: Lubomir Lip-
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sky. RiZenka Montefalcova: Nada Konvalinkova. Velma Lemonova: Blanka Lormano-
va. Otis Lemon: Cestmir Gebousky. Rezie: Jan Pecha. Preklad: Josef Novotny. Scéna
a kostymy: Jan RlZicka.

Opala ,hleda” manZela nikoliv pro sebe, ale pro svou pfitelkyni Rizenku. Odepise
na velmi pfitazlivy inzerat a Zenich se skutec¢né dostavi. Pétadevadesatilety byvaly
kapitan Mooney, ktery utekl z domova pro prestarlé. Opala mu poskytne pfristresi
a pomuze vypalit rybnik chamtivym pribuznym.

Opala je plna nezdolného optimismu, prekypujici laskou k lidem a hlavné snahy Cinit
je vSechny $tastnymi. Nikoliv penize, ale vira v dobré viastnosti ¢lovéka proménova-
na ve skutky déla kaZzdého z nas nejstastnéjsim. Nikdo nemuzZe byt pfece tak zly, aby
se nedal napravit!

Slavny autor dokonale ovladal své femeslo, byl skuteénym mistrem duchaplnych dia-
logl. Pfesné védél, co komedie potrebuje, co spolehlivé dokaze u divakll vyvolat slzy
smichu a dojeti. Na bolesti Zivota a svéta nasadil svou Opalou Iék nejucinnéjsi.

MILOSTNA TAJEMSTVi

Ta silnéjsi / August Strindberg,

Tajemny host / Valerij Brjusov,

Neboztik / René de Obaldia

Hraji: Luba Skofepovéa a Jaromira Milova. Holka
pro viecko: Petra Dolanska. Uprava a rezie:
MANKA (Petr Manca a Jifi Trnka)

Tri jednoaktové hry jsou prlifezem evropskou
dramatikou, Svédskou, ruskou a francouzskou.
Ta silngjsi je puvodni hrou $védského dramatika A. Strindbergra - kratka hficka, byla
plavodné napséana jako jedine¢na herecka pfilezitost pro jeho Zenu Sini. Zdanlivy mo-
nolog pani X" je ve skutecnosti dialogem se slecnou ,Y". Obé jsou herecky a obé
maji davny spor.

Tajemny host ruského dramatika V. Brjusova se jevi vnimateli jako monolog. Z mladé
Julie, Cekajici v hajovné na svého Zenicha, se v podani Luby Skofepové stane Zena,
ktera na svého osudového muze ¢eka cely Zivot...

Neboztik je kratkym dialogem dvou Zen, jehoZ autorem je francouzsky dramatik René
de Obaldia. Dvé herecky si hraji spolu na divadlo - hrou vypraveéji pfibéhy trochu dé-
sivé a trochu legraéni. A tak se Neboztik stdva zaroven pojitkem vech tfi jednoak-
tovek.

PERLOVA SVATBA (LUBOMIiR BROZEK)

(hostujici - ARSFORUM o.s.) Osoby a obsazeni: Pan: Miroslav Moravec/Petr Oliva.
Komornik: Karel Habl. Dale hraji: Vlasta Peterkova (Marie), Martin Chylik (muz). Re-
Zie: Martin Houska

Hra o 5 obrazech - Staré rodové sidlo, v némz v§e ma sv{j rad, ritual a pevné misto.
KaZdy den zacina stejné. Pfesné v osm hodin se v jideIné podava snidané. Toho dne
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se vSak stane néco nezvyklého - pani domu se nedostavi ke spole¢nému stolu. Ne,
opravdu nezaspala a na otazku, zda pfijde pozdéji anebo kdy vibec pfijde, odpovida
majordomus opravdu zvlastnim zplGsobem. Zdanlivé banalni udalost jednoho rana
se rozviji v dramatickou zapletku, ktera vyusti v prekvapivy konec. Cestu k nému pro-
vazeji vtipné dialogy a neCekané zvraty, o které ve hie neni nouze. Jediné, co ve hie
zcela chybi - je nuda.

LEGENDY CESKE OPERY: ANTONIN SVORC
Barytonista Antonin Svorc po absolvovani Prazské konzer-
vatofe nastoupil své prvni angazma v liberecké opere. Od
roku 1956 byl angazovan v Narodnim divadle v Praze, kde
uspésné zvladl narocné role oboru hrdinného barytonu.
Pévecka technika, dramaticky zbarveny hlas i umélecké
schopnosti mu umoziovaly zpivat repertoar mnoha styld,
ale jeho doménou se staly role wagnerovské. Napf. Hans
Sachs v Mistrech pévcich norimberskych, Bludny Holan-
dan, Wotan ve Valkyfe a Rynském Zlatu. Dal$i vyznamné
postavy wagnerovského repertoaru Antonin Svorc vytvoril
v berlinské Statni Opere, jejimz ¢lenem byl od roku 1962.
V Narodnim divadle v Praze soubézné vytvoril velkou fadu roli. Je tfeba pfipomenout
alespon Jaga, Escamilla, Scarpiu, Borise Godunova a z ¢eského repertoaru Pfemysla
v Libugi a Sarce, Krale Vladislava, Petra Voka atd.

BENEFICE - NADA KONVALINKOVA

Herecka Nada Konvalinkova, absolventka prazské DAMU, stravila nejprve tfi roky
v angazma plzenského divadla J. K. Tyla a poté se stala na dlouhé Iéta ¢lenkou Mést-
skych divadel prazskych. Od sedmdeséatych let je obsazovana do filmovych a tele-
viznich roli jako jsou - Adéla jeSté nevecerela, Srdecny pozdrav ze zemékoule, Vlak
détstvi a nadéje, Bylo nas pét a mnoho dalSich.

Oblibena a uZasna herecka Nada Konvalinkova G¢inkuje mimo jiné jako RaZenka
Montefalcova v komedii ,Manzel pro Opalu”, kterou uvadi Divadlo 90 U Valsu.

STARA LASKA NEREZAViI II.
Richard Adam se svym hostem.
Richard Adam pfipravil dalsi pokra-
¢ovani oblibeného porfadu pisni¢ek
a melodii, kterym neublizil ¢as.
Opét si miZete poslechnout nebo
i zazpivat zndmé a hlavné nestar-
nouci pisnicky.
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BENEFICE - JAN PREUCIL

Prestoze je Jan Preucil predevsim divadelni herec, zasluhou svého vyrazného projevu
vstoupil do ¢eského filmu vedlej$imi rolemi ve filmech Smrt v sedle (1958), Probuze-
ni (1959), Valcik pro milién (1960).

Od sedmdesatych let hral ¢astéji ve filmovych komediich, z téch nejznaméjsich uva-
dime - Ctyfi vrazdy stadi drahousku, Zitra vstanu a opafim se ¢ajem, Co? takhle dat
si Spenat.

O své soukromé i herecké zazitky se s Vami prijde podélit osobné.

KOLUMBUS A ISABELA

(MARTIN HOUSKA)

(hostujici - ARSFORUM o.s.)

Hraji: Gabriela Filippi a Ernesto Cekan. ReZie:
Lubomir Brozek

VSichni bezpochyby tusi, kdo byl Krystof Ko-
lumbus a Ze vyplul objevit Ameriku s podporou
a ve sluzbach kastlilsko-aragonskych kralov-
skych manzell. Historie ale trochu zatemnuje
skute¢nou podobu vztaht na Spanélském kréa-
lovském dvore a nechava bez odpovédi pfilis
mnoho otazek. Déj se odehrava na dvore Je-
jich katolickych veli¢enstev Isabely a Ferdinan-
da v Cordobé, Salamance, Seville a Santa Fé
v rozmezi let 1486-1492.

Hra o ¢tyfech obrazech pIné respektuje vSech-
ny znamé poznatky a reélie dané doby, ale na
jejich zakladé rekonstruuje nejpravdépodob-
néjSi a nejlogictéjsi vztah mezi moreplavcem
a kralovskymi manzely. Co vlastné délal Kolumbus celych osm let na kralovském
dvore a pro¢ béhem toho dlouhého ¢ekani neztratil trpélivost a neobratil se na jiny
kralovsky dvir, prestoZze takovych moZnosti mél dostatek? Pro¢ nakonec vyplul na
malych a $patnych lodich s nedostate¢nym zajiSténim? Historie tyto otadzky pomiji,
hra na né odpovida. | krdlovny jsou pfedevsim Zeny, i slavni hrdinové se chovaji v jis-
tych situacich jako obyc¢ejni muzi.

MODNIi PREHLIDKA

Opét Vas zveme na médni prehlidku, kterou stylizuje moédni navrharka Natalie K$aj-
tovéa-Fajtlova.

Vybrané modely jsou po ukonéeni prehlidky k prodeji. VSechny predvedené modely
pochazeji ze Senior bazaru, ktery se nachazi v Domé PORTUS.
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t Krizova pomoc a poradenstvi

Krizova linka - SENIOR TELEFON

Krizova a poradenska telefonni linka pomoci senioriim 800 157 157
je k dispozici zdarma 24 hodin denné.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké
m informace z Domu PORTUS
prehled poskytovatel(l socialné zdravotnich sluzeb
informace ze socialni oblasti
informace z oblasti zdravi
informace o vzdélavani seniort
nabidka divadel, kin, vystav, pfednasek, vychéazek a jinych akci
nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory
nabidka cestovani
osobni inzerce pro seniory

JAK: osobné, telefonicky, pisemné (V pfipadé potfeby navs§tévujeme
klienty v jejich domacim prostiedi - lokalita: Praha a okoli.)
KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999
e-mail: poradna@zivot90.cz

Provozni doba:

po, ut, ¢t 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
st 9:00 - 12:00 13:00 - 18:00
pa zavieno zavieno
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SOCIALNiIi PORADNA

Poradna je ur¢ena senioriim, ktefi potfebuji fesit naléhavy nebo déle trvajici

socialni problém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZzce nemocné seni-

ory a které hledajiinformace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spat-

ného zachazeni. Nabizi pomoc pfi orientaci v socidlnich sluzbach a davkach.

Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feSeni jeho citli-

vych zaleZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socidlni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v pondéli od 9:00 do 16:00 hodin a ve ¢tvrtek od 9:00 do 12:00
hodin (dal$i dny dle dohody)

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

PRAVNiI PORADNA PRO SENIORY

V obcanském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
®m zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢&i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zakona, nélezZitosti platnosti zavéti, podminky
vydédéni
® vymahani pohledavek
m vzory soudnich Zalob
V oblasti rodinného prava
® moznost rozvodového Fizeni
B zpUsob vypofadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
m feSeni bytové otazky spolunajemnikl po rozvodu
VSeobecné otazky bytového prava
B najem
m druZstevni narok k bytu
m soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych &int
Ovérovani podpist
KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat
JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDY: v Utery a ve stfedu od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pripadech
i bez objednani)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO0 Praha 1
Za kazdou poradu: pFispévek az 250,- K&, pro klienty v socidlni tisni zdarma.
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PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pfi feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které

se dotykaji rodinnych vztahtd. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezi-

lidské vztahy v Sirsi roviné (sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc

pfi urovnavani konfliktd v mezilidskych vztazich, krizova intervence, aktivni

a rychla pomoc pfi jakémkoli problému v oblasti mezilidskych vztaht, rodin-

na terapie.

KDO: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: kazdy patek od 10:00 do 16:00 hodin

KDE: prizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1
e-mail: poradna@zivot90.cz

PASTORACNI PORADNA

Poradna nabizi podporu pfi hledani smyslu Zivota, duchovni doprovazeni ¢i
spoleé¢né hledani odpovédi na otazky spojené s virou. Je uréena vSem, ktefi
by si radi popovidali.

Pokud mate chut s nékym mluvit o vite, nadéji i pochybach, nebo byste chté-
li védét néco o Bohu, kiestanstvi a nevite, kde se na to zeptat, mliZete vyuzit
sluzeb pravé této poradny.

Pastoraéni poradna nema presné stanoveny den jako ostatni specializované
poradny, funguje individualné podle VaSich potfeb. Stac¢i zavolat na bezplat-
nou linku Senior telefonu 800 157 157 a zanechat na sebe kontakt. Nasled-
né bude s Vami domluven termin pro osobni setkani.

KDO: poradnu vede Veronika Skypalova
JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

KLUB KONTAKT - klub pro osamélé seniory

Spole¢né setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani té-
mat o mezilidskych vztazich, oblibenych knihach, divadelnich pfedstavenich,
filmech, historii, zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin
KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscen¢ni mistnost, Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1
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KLUB KONTAKT - klub pro nové zajemce

Pro velky zajem o klub Kontakt, jehoz kapacita je vétSinou zcela zaplnéna, na-
bizime dal§im zajemcim Gcast v novém klubu - mensi skupiné. Tato skupina
by mohla nabidnout vice prostoru pro jednotlivce a osobni setkani.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin

KDE: 1. patro Domu PORTUS - Ateliér, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

OSOBNIi INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informac¢niho a poradenského centra muze kdokoliv po-
dat inzerat. Inzeraty jsou zvefejiovany v Casopise Generace, ve Zpravodaji
Seniofi a na nasténce v Informacnim a poradenském centru. Uzavérka inze-
ratl je vzdy do 10. dne v prfedchazejicim mésici. Z dlivodl vyrobnich Ihit
nemuzeme rucit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.

Inzerce Zpravodaj Seniofi 2/2009

Invalidni 32 I. pracujici hleda pritelkyni,
invalidni po Urazu s normalni inteligenci.
Severocesky kraj. Byt mam.

606 785 862

Zn. 162/08

PRATELSTVi

65 leta, sobéstacna, invalidni Zena hle-
da pfritele z Prahy. Auto vitano, neni pod-
minkou. Tel.: 722 029 983

Zn. 1/09

Seniorka 75 let hleda pritele.
Tel.: 606 144 066
Zn. 2/09

Vdova 76 hledé pfitele nekuraka na pro-
chazky, popovidani a dovolenou v okoli
Mostu. Tel.: 607 646 488, volat vecer.
Zn.5/09

BYDLENI

Rodina vyméni statni tichy zrek. pfiz. byt
2+1 na Malé Strané pod Petfinem za
vétsi statni byt pred priv. v Praze.

777 009 945

Zn. 152/08

Prodam zdravotni zimni boty (Cerné, ko-
Zzené) vel. 39, special. na haluxy nebo
otoky. NoSené 1 mésic.

Tel.: 212 280 482

Zn. 4/09

Upozornéni: Za obsah inzeratu, za kvalitu nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi

ZIVOT 90, o. s. neruéi.
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Pokyny pro inzerenty

Inzerat muazete podat osobné, postou, elektronicky (poradna@zivot90.cz) nebo
telefonicky na Cisle 222 333 500 v provozni dobé Informac¢niho a poraden-
ského centra. Cena za jeden fadek v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K¢.
Mezi slovy je tfeba udélat mezeru. V pfipadé, Ze inzerat je komeréniho charak-
teru, je Uc¢tovana jednotnéa cena ve vysi 100 K&. Odpovédi na inzerat je mozno
vyzvednout dvéma zpUlisoby: obyvatelé Prahy - v provozni dobé Informac¢niho
a poradenského centra (pondéli — ¢tvrtek) / imobilni a mimoprazsti inzerenti
- na vyzadani odpovédi zasleme postou.

Trénink pameéti

Prevence poruch paméti. Hry, trénink, koncentrace. Trénuje se pamét slovni,
vizualni, Ciselnd i prostorovéa predstavivost.

CENA cyklu (6 x 1,5 hodiny) je 200 K¢&

KDO: vedouci kurzu je PhDr. Jana Pilatova

KDY: kazdé pondéli od 9:00 do 10:30 hodin

KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscenéni mistnost, Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1

-----

e-mail: poradna@zivot90.cz

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM
VAS INFORMUJE

ZBAVENIi ZPUSOBILOSTI K PRAVNiIM UKONUM

Cetné dotazy jsou smérovany k problému zbaveni zpusobilosti k pravnim tko-
nam, proto dnesni informace bude zaméfena k tomuto tématu.

MozZnost zbaveni zplsobilosti k pravnim tGkondm upravuje obcansky zakonik (za-
kon ¢. 40/1964 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, § 10). Zpusobilosti k pravnim
Uukondm zbavuje vyluéné soud, a to tehdy, jestlize fyzicka osoba pro duSevni po-
ruchu, kterd neni jen pfechodna, neni viibec schopna cinit pravni Gkony. Toto je
zasadni zdkonna podminka. Musi jit o trvalou dusevni poruchu, pro kterou osoba
neni viibec schopna ¢init pravni tkony. Pokud osoba je zplsobila Cinit jen nékteré
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pravni ukony, soud omezi jeji zplsobilost k pravnim tkondm a sou¢asné svym roz-
hodnutim uré&i rozsah omezeni. Podminkou tohoto rozhodnuti je opét trvald dusevni
porucha nebo nadmérné pozivani alkoholickych napojd nebo omamnych prostied-
kl Ci jedU. Za osoby, které nejsou k pravnim tkontim zpUsobilé, jednaiji jejich zakon-
ni zastupci. Kdo je zdkonnym zastupcem fyzické osoby stanovi obcansky zakonik
v § 27. Z&konnym zastupcem fyzické osoby, které byla rozhodnutim soudu zbavena
zpUsobilosti k pravnim tkontm nebo jejiz zplsobilost k pravnim Gkonim byla roz-
hodnutim soudu omezena, je soudem ustanoveny opatrovnik. Opatrovnikem muze
byt ustanoven ptibuzny fyzické osoby i jina osoba podle rozhodnuti soudu. Nemo-
hou-li byt ustanoveny tyto osoby, ustanovi soud opatrovnikem organ mistni spravy,
popfipadé jeho zafizeni, jestlize je opravnéno vystupovat svym jménem.

Procesni fizeni o zbaveni zplsobilosti k pravnim Ukontim upravuje obcansky
soudni fad (zakon ¢. 99/1963 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, § 186 a nasl.,
§ 192 a nasl.). Navrh na zahajeni fizeni o zpUsobilosti k pravnim Gkontm (zbaveni,
omezeni) muze podat napf. rodinny prislusnik, ale i zdravotnické zafizeni, ve kterém
je osoba, o kterou se jednd, léc¢ena. Podminkou navrhu je predlozeni Iékafského
vysvédceni o jejim duSevnim stavu. Soud pfi fizeni vzdy vyslechne soudniho znalce.
Naklady fizeni hradi za urcitych zakonnych podminek stat. Ten v8ak, kdo poda zjev-
né bezdlvodny navrh na zbaveni nebo omezeni zplsobilosti k pravnim tkondm, je
povinen v§em Ucastnikiim Fizeni, véetné statu, nahradit Gjmy, které jim vznikly.

Autorka ¢lanku:
JUDr. Zdenka Biedermannova, dobrovolnice ZIVOTa 90

Casopis GENERACE, spoleéné s prodejnou bylinek, &ajt a véelich produkti
PAMPELISKA (Rimska 23, Praha 2) a vinarnou U Stréct pfipravuje
pro seniory nedélni odpoledne zpévu a dobré pohody:

POSEZENI U STRECU.

Pisnicky z Moravy i Cech zazpiva Milan CERNOHOUZ. Sougasti setkani budou
informace o &asopisu GENERACE a akcich ob&anského sdruzeni ZIVOT 90,
bylinkach a véelich produktech. Zveme Vas na setkani, které se bude konat
v nedéli 15. inora 2009 v 15 hodin U Stréci - Praha 2, Budeéska 19

(zastavka tramvaji ¢. 10 a 16)
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Prvni cislo Casopisu Generace
v roce 2009 vychazi 2. dnora!
Co v ném najdete?

Zdravi: Kdyz prestavame vidét — zavér serialu, Péce o nohy (komplexni
pohled), Senior v ordinaci - rehabilitace, Zdrava vyziva - pitny rezim,
Jak na ,povanoc¢ni obezitu” Rozhovory: Kvéta Fialova, Karel Vrba
Osobnosti: sportovni ohlédnuti: brankar Jifi HoleCek
Dalsi témata a ¢lanky: Rozvadime se - co bude dal?, Sekty a jejich
nebezpedi pro starsi lidi, Z hudebnich letopisud, Senior a vyhody na
Zeleznici, Cestopis - Jizni Amerika, Sebeobrana, Co trapi ,pocitacové lidi”,
Internet, Zdhady a myty - Biezen 1939, Nositelé lidovych tradic (novy
seridl), Lazné Trebon, Zprijemnujeme své okoli (1) - Cesty,chodnicky,
pésiny, Pravé vychazi: Publikace o osteoporédze, Médni trendy, Bylinky
a recepty a mnoho dalSiho

Jesté si mizete predplatit ¢asopis nebo pfekvapit své blizké
predplatnym ¢asopisu GENERACE na rok 2009, které jim vénujte.
Cena predplatného je 180 K¢ véetné postovného.
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Zdravotni a zdrvavotné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

Kratkodoby pobyt — liZkovy

Respitni (odlehc¢ovaci) a rehabilitacni centrum je uré¢eno prednostné klientiim
- seniorlim, jejichZz zdravotni stav vyZaduje soustavnou rehabilitacni pédi,
napft. po operaci kycelniho a kolenniho kloubu nebo po mozkové prihodé.
Pokoje jsou: 1X% jednoltzkovy, 4% dvoultzkovy

Max. kapacita je 9 lGzek, umisténi max. na dobu 3 mésicu.
V cené pobytu je kalkulovana strava, sesterské sluzby, rehabilitace, socialné
aktivizaéni ¢innost, prani loZniho pradla.
Pokoje jsou vybaveny televizi, telefonem, lednici, tisnovym volanim.

O umisténi rozhoduje specialni komise. Neumoziiujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je mozné vyzvednoutv recepci Domu PORTUS, nebo v sekreta-
riatu ZIVOTa 90, 0. s., ve 3. patie. Vyplnénou zadost odevzdavejte v sekretaria-
tu ZIVOTa 90, o. s., kde Vase 7adost dostane okamZité evidenéni &islo a bude
svolana komise. Pfijem klienta je stvrzen podpisem feditele ZIVOTa 90, o. s.

Kontakt:
Tel.: 222 333 548
Po-Pa 7:00-15:00 hod.

Rehabilitacni ambulance

Rehabilitaéni ambulantni zafizeni ma v sougasné dobé& smlouvu pouze s Ces-
kou narodni pojistovnou. LécCba klient( je poskytnuta dle rozpisu lékafe na
formulafri FT. PojiSténci ostatnich pojiStoven mohou absolvovat ambulantni
rehabilitaci jako samoplatci na doporuceni Iékare.

Kontakt:
Tel.: 222 333 507
Po-Pa 7:00-14:00 hod.
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Pijcéovna kompenzacnich pomiicek

Pljcovna kompenzacnich pomcek slouzi lidem, ktefi jsou v dlisledku svého
poranéni nebo nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzacni po-
mucky a podptrné pomucky (invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni Zidle
k 1Gzku, razné druhy choditek, sedacky na vanu, nastavce na WC, dale berle,
francouzské hole a jiné pomcky).

Kontakt:
Tel.: 222 333 507
Po-Pa 7:00-14:00 hod.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba pomaha nejen seniorlim, ale také lidem se sniZzenou
sobéstacnosti zvladnout ukony ve vlastnim prostredi.

Tato sluzba je poskytovana na celém Gzemi Prahy, je pIné hrazena
klientem.

Nejcastéji poskytované tkony: ndkupy, doprovody, celkovad hygiena,
bézny uklid, spole¢nost (dohled, hlidani klienta), obstaravani receptl a vy-
zvedavani lékQ, prochazky.

Kontakt:
Tel.: 222 333 544, 222 333 545

AREION - tisnova péce pro seniory, osamélé,
zdravotné postizené...

m Nepretrzité hlidani stavu a bezpedi klienta v jeho byté Ef
pomoci technického zafizeni, umozhuje oboustranny V’“ O/'f
dohovor a nasledné zabezpeceni okamzité pomoci.

m Hlidani zdravotniho stavu, hlidani bezpedci klienta a jeho
majetku, poskytovani okamzité zdravotni pomoci, po-
moc pfi prosazovani prav a zajma, pomoc pri styku se
spolec¢enskym prostredim, prace s rodinami a blizkymi

klient(.
nazev cena za sluzbu (v Kg)
vstupni poplatek za napojeni na dispecink 1500
mésicni uZivatelsky poplatek 400
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V jakych situacich pomaha AREION klientiim?
m Pokud upadnou a nemohou sami vstat.
Nemohou sami dosahnout na telefon.
Nemohou sami otevfit dvere.
P¥i nahlém zhorseni zdravotniho stavu.
Nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie,
lékafské pohotovosti, hasicu...
m P¥i napadeni.
m P¥i jakékoliv jiné nahlé krizové situaci.
m Pokud se nemohou dovolat Zzddné pomoci.

Klient AREIONu nosi doma stale pii sobé& dalkovy ovladaé velikosti krabi¢ky od
zapalek s tisfiovym tlacitkem, které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spo-
jeni s centralnim dispecinkem. P¥i stisknuti tisfiového tlacitka dojde k prenosu
zpravy na pocitacovy pult dispecinku. Kromé toho systém automaticky spous-
ti dalsi funkce, pfedevsim zapina hlasity telefon, takze klient mlze hovorit
s dispecerkou i v pfipadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na
telefon. Jestlize klient stiskne tlacitko omylem, maze to hned ozndmit operator-
ce. Tim odpadaji zbytec¢né vyjezdy na tzv. ,falesné poplachy”.

V ramci systému se také zapojuje tzv. ,smycéka ¢asového dohledu”, ktera
po uplynuti nastavitelného intervalu ozndmi absenci pohybu v byté. Pohybové-
ho ¢idla Ize zaroven vyuzit k hlidani bytu pfi dlouhodobéjsi nepfitomnosti.
Operatorky dispecinku jsou kvalifikované zdravotni sestry, které podle potre-
by organizuji pomoc - pfivolaji zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontak-
tuji oSetfujiciho lékare, sousedy, pfibuzné, ¢i ke klientovi vyjizdi zkuSeny zdra-
votnicky pracovnik pohotovosti ZIVOTa 90, 0. s., a dle potfeby zafidi nenasilné
otevieni bytu.

Co ma zajemce o sluzbu AREIONu udélat?

B kdykoliv zavolat na dispe&ink AREIONu a nechat se zapsat do ,pofadniku”
B telefonni Cisla dispecinku v Praze jsou:
222 333 540-1, 222 333 544, 223 333 546
e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz
Na téchto prazskych telefonnich &islech je mozné ziskat dalsi podrobné informace.
www.zivot90.cz

Na pozadani Vam nase Informaéni centrum poskytne ceniky
jednotlivych sluzeb.
Tel.: 222 333 500, e-mail: poradna@zivot90.cz
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Sekce servis a sluzby
pro Veiejnost

Moznost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, ktefi jsou drzitelem pru- 10,00 K¢

kazu ZTP a pro drzitele ZTP-P (mGze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K&

1 km ostatni osoby 14,00 K&

Cekani 2.- K¢ / minuta

Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K¢

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14,- K&/km + 60,- K¢

Zde se pocet km Uctuje od hranice hl. m. Prahy pristaveni (pfi prevozu

a cesta se UCtuje tam i zpét. nakladu bude ucétovano

15,- K& + 60,- K&

pristaveni)

V pFipadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci
Domu PORTUS na tel.: 222 333 555 * Po-Pa 9:00-16:00 hod.

Dalsi nabidky sluzeb

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MIUDr. J. Karra, CSc.
Ordinacni hodiny - utery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988

Cenik stomatologickych vykont pro &leny ZIVOTa 90, o. s., je k vyzvednuti
v recepci Domu PORTUS.

TERMALNI KOUPALISTE PODHAJSKA
- SLOVENSKE MRTVE MORE

Rezervace ubytovani na mesiace 10., 11. a 12. 2008 a rok 2009.
Informace: www.podhajska.eu e-mail: tvrdon@podhajska.sk
tel.: 00421 903 381 689
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NABIDKA ZAJEZDU PRO SENIORY NA ROK 2009
PORADANE CESTOVNI KANCELARI TEP TOUR TEPLICE
Zajezdy si muzete objednat pfimo v Domé PORTUS u pani Janeckové v recepci,

telefonicky 222333555, nebo na cestovni kancelar 417 577704, mobil 602 392979
blizsi informace pak najdete internetovych strankach www.teptour.cz

ZAJEZDY S AUTOBUSOVOU DOPRAVOU Z PRAHY

JARO NA KOLONADE - Frantiskovy lizné - HOTEL MELODIE
Rodinny hotel se nachazi na okraji lazenského parku, nabizi ubytovani ve 2-ltzkovych pokojich s WC,
sprchou. Lazenskou péci Ize na vyzadani vyuzit v blizkém sanatoriu.

termin zajezdu 25. 5. - 31. 5. 2009  cena zdjezdu: 5.350,- K¢

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu, 6 x ubytovani ve 2-14z. pokoji, plnou penzi
Ptiplatek za neobsazené lizko 1900,- K¢/pobyt

LETO NA LIPNE - Cern4 v Posumavi - HOTEL RACEK
Hotel se nachazi na biehu Lipenského jezera s péknou travnatou plazi. Ubytovani nabizi ve 2-1tz. pokojich
s vlastnim soc. zafizenim, TV.

termin zajezdu 8. 6. - 15. 6. 2009  cena zajezdu: 4 250,- K¢

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu, 7 x ubytovani ve 2- ltiz. pokoji, polopenzi, sluzby delegata, vylet
do Ceského Krumlova

SUMAVA BEZ HRANIC - Némecko - Bodenmais - HOTEL BAYERISCHER HOF
Bodenmais nazyvan také jako Perla Bavorského lesa, kategorizovan také jako klimatické lazné se nachdzi
uprostied niddherné horské ptirody, na jiznim svahu Velkého Javoru, jen 20 km od Zelezné Rudy. Rodinny
hotel ¢eskych majitelti nabizi piijemné proziti letni dovolené.

termin zajezdu 15. 8. - 20. 8. 2009  cena zajezdu: 5 990,- K¢

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu, 5 x ubytovani ve 2-1az. pokoji s polopenzi, sluzby delegata, slevové

vyhody Bayernwald card. Cena nezahrnuje pojisténi do zahranic¢i

PODZIM NA SUMAVE - Javorna - HOTEL STAVBAR
Hotel se nachdz{ v malé obci Javornd 12 km pred Zeleznou Rudou. Okoli je idedlni k prochazkdm, houbaten.
Ubytovani ve 2-1tiz. pokojich s vlastnim soc. zafizenim, TV.

termin zajezdu 7. 9. - 14. 9. 2009  cena zéajezdu: 4 600,- K¢

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu, 7 x ubytovani ve 2-1t1z. pokoji s polopenzi.
Na misté individudlni vylety do okoli.

LETNI POHODA U MORE - ITALIE - LIDO ADRIANO - RESIDENCE BELVEDER
Jiz tradi¢ni zajezd do oblibeného italského letoviska. Ubytovani je v apartmanech pro 4 az 6 osob,
s kuchynkou, soc. zatizenim, balkonem. Strava: vlastni nebo polopenze

termin zajezdu 8. 9. - 17.9.2009  cena zajezdu: 4 900,- K¢

Cena zahrnuje: autobusovou dopravu, 7 x ubytovani v AP s polopenzi, sluzby delegata, spotiebu energii.
Cena nezahrnuje: poji$téni v zahranici, povleceni, zavére¢ny uklid
Na misté individualni vylety do okoli.

CELOROCNI NABIDKA - SLOVENSKO - lizeiiské méstecko HOKOVCE - HOTEL PARK
pravidelna autobusové doprava - sobotni odjezdy z Prahy a Kladna

Cena tydenniho pobytu s plnou penzi, lazeniskou pé¢i (10 procedur) je jiz od 5 990,- K¢/os.

Volny termin a aktudlni cenu vam sdélime na vyzadani.

Podminkou USKUTECNENI zijezdu podle uvedenych podminek je i¢ast miniméalné 30 osob. Mimo zajezdu na Slovensko Hokovce.




3. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY
AKTIVNI ZIVOT

FOR SENIOR

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY www.abf.cz




