Zpravodaj Senioti / brezen 2009

Film v domacim kiné?

Neminim ziskat nakladnou hracku, kterou nam doporucuji reklamy v televizi a po niz
touZi déti zbohatlik(. Ne, nejde o desetitisicové ¢astky na pofizeni digitalnich pfFistroji
a na nich si promitat (kvalitné, s vysokym rozliSenim zvuku a obrazu... jako jesté nikdy...).

Vibec ne. Mame své viastni filmy, duSevni bohatstvi.

Sami jsme byli filmari, hlavnimi hrdiny v nejriznéjsich rolich, v prostfedi nam blizkém...
A uchovali jsme si v paméti nejriiznéjsi podrobnosti ze Zivota, z cest, setkani, celé pri-
béhy.

Jen si je vybavit a nechat se unaset déjem z léta pred davnymi roky. Léto jako od
Srédmka - a prece vlastni. Stfih: ona pfijde, dekdm na pasece a trham zralé lesni jahody.
Jak prijme kyti¢ku? Je vonna a sladka, kdysi jsem sbiral jahody s mamou, prijme je i ma
laska? - Pribiha, rozhlizi se, jsem Stastny, Zivot je skvély. Pokradovani uz jen soukromé.

Stiih. Po horském navrsi jsem dojela na béZzkach nad asi nejkrasnéjsi misto na svété.
Ano, tady se mohu rozhodnout, je tu posvatnéji nez v chramu - slunce, predjafi, teplo,
tipytivé vlocky se sunou pomalounku ze stromd, neni ist$i vzduch neZ tady a ted. Mam
se rozhodnout - snad na cely Zivot o duleZitém vztahu. Kdy a kde jinde? Ano, zvaZuji po-

a tezsi. Co zvolit? Neni stiedni cesta. Viybiram si, pravé tady.
Zesilte si zvuk! Sly3ite jestd, pro¢ mé Sumava své jméno?
Helena Volavkova
P.S. Také mate vlastni filmotéku? Napiste nam o ni.
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Sekce dobrovolnikit

a aktivizaénich programii

KULTURNI PROGRAM V BREZNU @ ke,
el

Streda 4. bfezna

Ctvrtek 5. bifezna

Nedéle 8. brezna

Streda 11. brezna

Ctvrtek 12. bfezna

Patek 13. a 27. bfezna

Streda 18. bfezna

10:00

14:00

16:30

14:00

10:00

14:00

14:00

14:00

10:00

Q
L, . o = 7
SETKANI SBERATELU Lz 20 Kéz2
Predstaveni nové sbirky
Reminiscence

KULTURNI KLUB JANY HIMMLOVE
.Habsburkové - Zaveér vlady Ferdinanda I.
a pusobeni Ferd. Tyrolského v Ceském
kralovstvi”

Sal Drevak

KLUB FILATELISTU

VI. Miinzberger: ,Pocatky perfinli na
rakouskych zndmkach”

KONCERT HELIGONEK

Sal Dievak

TVURCIi PSANIi A HRATKY

S CESTINOU

.Dobfe minéna rada” aj.
Reminiscence, vede H. Volavkova

POVIDANI O PRAZE

.Hroby ¢eskych knizat a krala”
Ing. A. St&panova, Sal Dievak
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA
.Spis spi§ anebo spi$ nespis”

S MUDr. D. AntoSovou o spanku
Sal Drevak, vede L. Vladykova

KLUB ,,80"
Reminiscence

KLUB ZRALE SVESTKY
.0 moudrosti i poSetilosti...”
Reminiscence, vede H. Volavkova
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Ctvrtek 19. brezna 14:00 CESTOVATELSKY KLUB
.Kam na dovolenou” - typy, napady,
pfiprava - vzdjemné poradna a beseda
(pfineste fotografie, spojeni, navrhy)
Vede H. Volavkova a dobrovolnici

Patek 20. bfezna 14:00 PRIVETIVE KRATOCHVILE
OTY ROBKA
(a 1+1 zvédava otazka pro odpovéd)
Reminiscence

Stfeda 25. bfezna 14:00 PRIPRAVNE SETKANI SENIORU
pred 1. evropskym dnem solidarity
a porozuméni
Sal Dfevak
Vede Dr. Stanék, H. Volavkova
Ctvrtek 26. biezna 14:00 KOMPONOVANY PORAD O ZIVOTE
.Doktorka s cédéckem na hlavé”
Pripravila MUDr. L. Ripova
Sal Drevak
Patek 27. bfezna 10:30 ,PODZIM ZIVOTA
POD DROBNOHLEDEM*

Dr. J. Marhankova
Reminiscence

VYSTAVKA ,PLETENA MODA"
autorky Zdeny Pekermanové pokracuje

VLASTIVEDNE VYCHAZKY

S Jitim Slechtou (220 802 267)

Nedéle 1. bfezna RAD MALTEZSKYCH RYTIiRU A KOSTEL
PANNY MARIE POD RETEZEM
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Malostran-
ska -trasa A

Nedéle 8. bfezna ZAMEK VELESLAVIN A T. G. MASARYK
Sraz ve 14:00 na néastupisti stanice M Dejvicka
- trasa A
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Nedéle 15. bfezna KOSTEL SV. CYRILA A METODEJE
- ATENTAT NA R. HEIDRYCHA
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Karlovo
namésti - trasa B

Nedéle 22. bfezna RAD KRiZOVNiKU s CERVENOU HVEZDOU
A KLASTER NA STAREM MESTE
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Staromést-
ska - trasa A

Nedéle 29. bfezna KLEMENTINUM NA STAREM MESTE
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice M Staromést-
ska - trasa A

Se Stariou Biichovou

Nedéle 29. biezna ~SUMNE” KRALOVSKE VINOHRADY -
ZA OSOBNOSTMI, BYVALYMI USEDLOSTMI
A ARCHITEKTUROU
Sejdeme se ve 14:00 v parku na nam. Jifiho z Po-
débrad u vychodu z metra.

S Jaroslavou Janouskovou

Stfeda 18. bfezna PROCHAZKA PODOLIM SE ZAJiIiMAVOU
ARCHITEKTUROU A KRASNOU VYHLIDKOU
Sraz ve 14:00 na stanici tram. 3, 17, 16 - U Podol-
ské vodarny

Casopis GENERACE, spole&né s prodejnou bylinek, &ajt a véelich produktti
PAMPELISKA (Rimska 23, Praha 2) a vinarnou U Stréct pfipravuje
pro seniory nedélni odpoledne zpévu a dobré pohody:

POSEZENI U STRECU.

Pisnicky z Moravy i Cech zazpiva Milan CERNOHOUZ. Sougéasti setkani budou
informace o &asopisu GENERACE a akcich ob&anského sdruzeni ZIVOT 90,
bylinkach a véelich produktech. Zveme Vas na setkani, které se bude konat

v nedéli 15. biezna 2009 v 15 hodin U Strécia - Praha 2, Budeéska 19

(zastavka tramvaji ¢. 10 a 16)

Strana 4



Zpravodaj Senioti / brezen 2009

;R- Nordic Walking - VYCHAZKA S CVICENIM 4
/M _ Kolem Rokytky k Ultavé m \

V sobotu 28. 3. 09 - sraz v 10:30 hod. u vychodu z Metra B - Ceskomoravska
S sebou: hiilky N.W. (moZno i bez nich), pohodIné boty s mékkou, ohebnou
podrazkou, batoh na zada!, (nepromok. odév).

Kontakt: jarkari@seznam.cz, 777046769, 212240383

NAVSTEVNiIi HODINY PRO DOBROVOLNIKY
Ctvrtek 9:30-12:00 13:00-16:00
Jana lvancova, DIS,, tel: 222 333 514, e-mail: jana.ivancova@zivot90.cz

Obcanské sdruzeni ZIVOT 90 a ¢asopis GENERACE
si Vas dovoluji pozvat na

FOR SENIOR | (GENERACE

3. veletrh pro pinohodnotny aktivni zivot
ve zralém véku,

ktery se za jejich ticasti kona 5.—8. 3. 2009 na vystavisti v Lethanech.

: NAVSTIVTE PORTAL PRO SENIORY
AR \\VWW_SENIORUM.CZ

Od prosince 2008 Obé&anské sdruzeni ZIVOT 90 provozuje internetovy portal,
kde se mohou seniofi setkavat, vyménovat si informace a zazitky.

Portal www.seniorum.cz je spole¢nou platformou nejen pro seniory, ale

také pro vSechny, které tato tématika zajima. Zjistéte co se déje, vlozte své
fotografie nebo si podejte inzerat.

Podilejte se na portalu nejen jako uzivatelé, ale pomozte nam ho také vylepsSovat.
Na adrese seniorum@zivot90.cz éekame vase naméty a pfipominky.
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wWWIAWWWww
INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY (afé

n 1. patro Domu PORTUS nabizi mimo skupinové pocitacové
kurzy také individualIni pocitacové kurzy, na které se mlizete

pfihladovat u pana Bc. Karla Svandy v 1. patie v Akademii
seniord a v recepci Domu PORTUS.

Oteviraci doba internetové kavarny pro vefejnost: Ct a P4 9:00 - 16:00
nebo po dohodé s Karlem Svandou, lektorem pocitacovych kurzt

Pracovat mdZete na 10 poditacich s LCD monitorem.
V pfipadé nesnazi Vam pomze odborny lektor pfimo v kavarné.

Prodej pocitacové literatury

Na zékladé obchodni smlouvy nabizime nasim klientim se slevou kvalitni nejen pocitaCovou
literaturu od nakladatelstvi Grada a Computer Press. Aktualni nabidku naleznete na webu nebo
u spravce pocitacové ucebny.

Aktivni dobrovolnici ZIVOTa 90, o. s. maji slevu 10 % a G&astnici naich kurzd 5 %.

Slevy nelze séitat.

SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s.

Byl zaloZen na zakladé zku$enosti ziskanych z fungujicich charitativ-
'g- nich obchudkii ve Velké Britanii.
- Vse, co v nas§em obchodé najdete, pochazi vyluéné z darti. Zakoupenim
e al jakéhokoliv predmétu pFispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdécnosti pFijimame Cisté pékné panské, damské i détské
obleceni, modni dopliiky, biZuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy
textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr., ném.).

Prosime vsechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561
Prodejni doba: Pondéli-ctvrtek: 9:00-16:00 (prodej a sbér Satstva),
patek: 9:00-14:30 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Blanka Blahova, tel.: 222 333 561
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DIVADLO.:i' PROGRAM biezen 2009

Po 2.3. Benefice - Helena Stachova
18:00 pripravil: Jifi Flutka
Ut 3.3. P¥ibéh Coco Chanel
16:00 Jifi Just
St 4.3. Kontrola nemocného - Generélka
19:00 Vlastimil Venclik
¢t 5.3 Perlova svatba (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Lubomir Brozek
Po 9.3 Prochazka ¢eskou operetou
16:00 O. Nedbal, R. Piskacek, R. Friml, K. HaSler a dalsi
Ut 10.3. Simon
16:00 Jichcak Bar - Josef
St 11.3. Kontrola nemocného - Piedpremiéra
16:00 Vlastimil Venclik
Ct 12.3. Kontrola nemocného
19:00 Vlastimil Venclik
Po 16.3. Milostna tajemstvi
16:00 A. Strindberg, V. Brjusov, R. de Obaldia
Ut 17.3. Kolumbus a Isabela (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Martin Houska
Ct 19.3. Kontrola nemocného
16:00 Vlastimil Venclik
Po 23.3. Manzel pro Opalu
15:30 John Patrick
Ct 26.3. Benefice - Petr Stépanek
16:00 Pripravil Jifi Flutka
Pa 27.3. Kolumbus a Isabela (hostujici - ARSFORUM o.s.)
19:00 Martin Houska
Po 30.3. Moadni piehlidka
14.30
Ut 31.3. Povolani: Zena

Erma Bombeck

Zména programu vyhrazena
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Vstupenky: 130,-K¢ / pro éleny 290 100,-K¢ ° Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Dim PORTUS
Pokladna a rezervace: 222 333 555 ¢ Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30
a hodinu pred zac¢atkem predstaveni ¢ E-mail: rezervace@divadlo90.cz, www.divadlo90.cz

Divadlo 90 U Val$i hraje za laskavé podpory Ministerstva kultury CR,
MC - Prahy 1 a Magistratu HVMIP

BENEFICE - HELENA STACHOVA

Reditelka divadla Spejbla a Hurvinka a interpretka jedné z jeho hlavnich postav -
Manicky, Helena Stachova, je tomuto slavnému divadlu cely Zivot vérna. Nastoupila
sem hned po maturité, po roce odesla studovat na Divadelni fakultu AMU a po jejim
absolvovani se sem v roce 1966 znovu vratila. V roce 1971 pro ni Milo$ Kirschner,
stala dal$i kmenovou postavou divadla. S manzelem MiloS§em Kirschnerem natocila
mnoho zvukovych nosic¢l. Po jeho smrti byla jmenovana feditelkou divadla. Helena
Stachova plsobi i v rozhlase, dabingu a televizi. Napsala fadu her pro dospélé i pro
déti.

PRIBEH COCO CHANEL (JIRi JUST)

Agentura HARLEKYN Praha uvadi:

Osudové lasky Zeny, ktera se stala legendou

Michaela Dolinova - mlada Coco Chanel, Libu$e Svormovéa - vzpominajici Coco Cha-
nel, Jan Censky - Etienn, Arthur, Dimitrij, Lumir Ol$ovsky - Westminster, von Dinkla-
ge a novinaf Frank - Filip Sychra. Hudba Véaclav Kopta, kostymy Zita MikloSova, scé-
na Milo$ Ditrich. ReZie Jifi Adamec.

Kralovna mody, jedna z nejbohatsich Zen svéta, sebevédoma pani kapitalistka s bfit-
kym az cynickym humorem, neprestala byt nikdy neStastnou naivni $vadlenkou,
touzici mit to, co vétSina Zen: manzela a dité. CelozZivotni slecna vSak méla ,Stésti
v kartach a smulu v lasce”. VSechny jeji lasky - a jenom téch Velkych a Zarucené
Poslednich sama napocitala pét - koné&i tragedii ¢i krachem. A jsou to lasky napfic¢
spektrem narodi i bankovnich kont: naslednik ruského triinu, anglicky lord, chudy
francouzsky basnik, némecky nacisticky distojnik... K tomu nutno pfipodist i fakt, Zze
nemame-li Coco Chanelové nalitnout, nesmime ji véfit ani datum narozeni (prede-
v§im rok narozeni). Ostatné tak to bylo i s jeji médou: vZzdycky dokazala upoutat pravé
tim, co zakryvala. Jeji sukné se nikdy, ani v éfe mini, nezvedly ke kolendim, ale Zadna
z jejich zakaznic si nikdy nepfipadala jako Zena méné pfitazliva. Na to jediné se da
u ni stoprocentné spolehnout. .

KONTROLA NEMOCNEHO (VLASTIMIL VENCLIK)
Osoby a obsazeni: Nemocny: Jan Vlasak, Kontrolor: Zdenék Maryska
Svézi komedie Vlastimila Venclika je postavena na jemném inteligentnim humoru,
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satirickém pohledu na lidské vztahy a prekvapivé zapletce. Premiéru méla pred vice
jak tficeti lety v Praze. O jeji UspéSnosti svédci, ze se ,dozila” 330 repriz. Tehdy v ni
a&inkovali herci Josef Bek, Jifi Hrzan, Zden&k Rehof a dalsi. Pfestoze byla napsa-
na v sedmdesatych Iétech minulého stoleti, je az prekvapivé aktualni a mimo vySe
uvedené prednosti je to jeden z divodd, pro¢ jsme se rozhodli ji v nasem divadle
inscenovat.

Autor a rezie: Vlastimil Venclik.

PERLOVA SVATBA (LUBOMIiR BROZEK)

(hostujici - ARSFORUM o.s.) Osoby a obsazeni: Pan: Miroslav Moravec/Petr Oliva.
Komornik: Karel Habl. Dale hraji: Vlasta Peterkova (Marie), Martin Chylik (muz). Re-
Zie: Martin Houska

Hra o 5 obrazech - Staré rodové sidlo, v némz v§e ma sv{j rad, ritual a pevné misto.
KaZdy den zacdina stejné. Pfesné v osm hodin se v jidelné podava snidané. Toho dne
se vSak stane néco nezvyklého - pani domu se nedostavi ke spole¢nému stolu. Ne,
opravdu nezaspala a na otazku, zda pfijde pozdéji anebo kdy vibec pfijde, odpovida
majordomus opravdu zvlastnim zplGsobem. Zdanlivé banalni udalost jednoho rana
se rozviji v dramatickou zapletku, ktera vyusti v prekvapivy konec. Cestu k nému pro-
vazeji vtipné dialogy a neCekané zvraty, o které ve hie neni nouze. Jediné, co ve hie
zcela chybi - je nuda.

PROCHAZKA CESKOU OPERETOU

Oskar Nedbal, Rudolf Friml, Rudolf Piskac¢ek, Roman Blahnik, Karel HaSler a dalsi.

V programu zazni slavné melodie z operet prednich ¢eskych skladatelt.

Uginkuji: lvana Veberova - sélistka opery DJKT v Plzni, Lubomir Havlak - sélista Stat-
ni opery Praha, Irena Havladkova - pedagog AMU, klavirni doprovod

Lubomir Havlak (tenor) je absolventem hudebni fakulty Akademie muzickych uméni
v Praze. PUsobil jako sélista v fadé Ceskych divadel, jako $éf opery v Usti nad Labem
a také pedagog hudebni fakulty AMU. Od r. 1992 je stalym soélistou Statni opery
Praha. Pravidelné vystupuje v zahranici.

Irena Havlakova je absolventkou klavirniho oddéleni Prazské konzervatofi a hudebni
fakulty Akademie muzickych uméni v Praze, kde od absolutoria dosud puUsobi jako
pedagog. Mezi vyrazné Uspéchy Ize napf. pocitat 1. cenu na Karajanoveé soutézi v Ber-
liné v r. 1972. Absolvovala fadu koncertd v tuzemsku i v zahranici.

lvana Veberova patfi k pfednim sopranistkdm mladé generace. Po absolutoriu Praz-
ské konzervatore se stala solistkou opery Divadla Josefa Kajetdna Tyla v Plzni. Vy-
tvorila zde fadu vyznamnych roli ¢eského i svétového repertoaru. Napr. Marenku ve
Smetanoveé Prodané nevésté, Dvorakovu Rusalku, Jentfku v Janackoveé Jeji pastorky-
ni, Desdemonu ve Verdiho Ottelovi a fadu dalSich. Pomérné bohata je i jeji koncertni
¢innost.
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SIMON (JICHCAK BAR - JOSEF)

Ustiedni postavou monodramatu je star§i muz s laskavym humorem a osobitou filo-
sofii. Simona, vé&ného Zivotniho optimistu, predstavuje Rudolf Pellar. PreloZila Jifina
Sedinova, hudba Jaromir Vogel, rezie Olga Struskova.

MANZEL PRO OPALU (JOHN PATRICK)

Komedie o dobrych dusSich a Spatnych straSidlech, které svedl dohromady jeden in-
zerat.

Osoby a obsazeni: Opala Kronkieova: Kvéta Fialova. Kapitan Mooney: Lubomir Lip-
sky. RiZzenka Montefalcova: Nada Konvalinkova. Velma Lemonova: Blanka Lormano-
va. Otis Lemon: Cestmir Gebousky. Rezie: Jan Pecha. Preklad: Josef Novotny. Scéna
a kostymy: Jan Rlzicka.

Opala ,hleda” manzela nikoliv pro sebe, ale pro svou pfitelkyni RiZenku. OdepiSe
na velmi pfitazlivy inzerat a Zenich se skutec¢né dostavi. Pétadevadesatilety byvaly
kapitan Mooney, ktery utekl z domova pro prestarlé. Opala mu poskytne pfristresi
a pomuze vypalit rybnik chamtivym pfibuznym.

Opala je plna nezdolného optimismu, prekypujici laskou k lidem a hlavné snahy ¢init
je vSechny $tastnymi. Nikoliv penize, ale vira v dobré vlastnosti ¢lovéka proménova-
néa ve skutky déla kazdého z nas nejstastnéjsim. Nikdo nemuze byt pfece tak zly, aby
se nedal napravit!

Slavny autor dokonale ovladal své femeslo, byl skuteénym mistrem duchaplnych dia-
logu. Pfesné védél, co komedie potrebuje, co spolehlivé dokéze u divakl vyvolat slzy
smichu a dojeti. Na bolesti Zivota a svéta nasadil svou Opalou Iék nejucinné;si.

MILOSTNA TAJEMSTVi

Ta silnéjsi / August Strindberg, Tajemny host / Valerij Brjusov,

Neboztik / René de Obaldia

Hraji: Luba Skofepova a Jaromira Milova. Holka pro véecko: Petra Dolanska. Uprava
a rezie: MANKA (Petr Manca a Jifi Trnka)

T¥i jednoaktové hry jsou prifezem evropskou dramatikou, Svédskou, ruskou a fran-
couzskou.

puvodné napsana jako jedine¢na herecka pfilezitost pro jeho Zenu Sini. Zdanlivy mo-
nolog pani X" je ve skutecnosti dialogem se sle¢nou ,Y". Obé jsou herecky a obé
maji davny spor.

Tajemny host ruského dramatika V. Brjusova se jevi vnimateli jako monolog. Z mladé
Julie, Cekajici v hajovné na svého Zenicha, se v podani Luby Skofepové stane Zena,
ktera na svého osudového muze ¢eka cely Zivot...

Neboztik je kratkym dialogem dvou zen, jehoz autorem je francouzsky dramatik René
de Obaldia. Dvé herecky si hraji spolu na divadlo - hrou vypraveéji pfibéhy trochu dé-
sivé a trochu legracni. A tak se Neboztik stava zaroven pojitkem vSech tfi jednoak-
tovek.

Strana 10



Zpravodaj Senioti / brezen 2009

KOLUMBUS A ISABELA (MARTIN HOUSKA)

(hostujici - ARSFORUM o.s.)

Hraji: Gabriela Filippi a Ernesto Cekan. Rezie: Lubomir Brozek

Vsichni bezpochyby tusi, kdo byl Krystof Kolumbus a Ze vyplul objevit Ameriku s pod-
porou a ve sluzbach kastlilsko-aragonskych kralovskych manzel(i. Historie ale trochu
zatemnuje skute¢nou podobu vztah(l na Spanélském kralovském dvore a nechava
bez odpovédi pfili§ mnoho otazek. D&j se odehrava na dvore Jejich katolickych veli-
Censtev Isabely a Ferdinanda v Cordobé&, Salamance, Seville a Santa Fé v rozmezi let
1486-1492.

Hra o ¢tyfech obrazech pIné respektuje vSechny zndmé poznatky a reélie dané doby,
feplavcem a kralovskymi manzely. Co vlastné délal Kolumbus po celou dobu na kra-
lovském dvore a pro¢ béhem toho dlouhého ¢ekani neztratil trpélivost a neobratil se
na jiny kralovsky dvur, prestoze takovych moznosti mél dostatek? Pro¢ nakonec vy-
plul na malych a Spatnych lodich s nedostate¢nym zajisténim? Historie tyto otazky
pomiji, hra na né odpovida. | krdlovny jsou pfedevsim Zeny, i slavni hrdinové se cho-
vaji v jistych situacich jako obycejni muzi.

BENEFICE - PETR STEPANEK

Znamy cesky herec, nékdejsi dlouholety ¢len prazského Narodniho divadla, je stale
velmi vytizenym umélcem. V mladi jej jeho fyzicky zjev uroval pro role milovnikd.
Postupné presel k rolim charakternim i komedialnim. V soucasné dobé hraje v muzi-
kalovém divadle, v fadé dalSich hostuje, spolupracuje s televizi, rozhlasem a pUsobi
v dabingu. Hral v fadé film(, poprvé v baladé Udoli véel z roku 1968, z dalsich roli
staci jmenovat Alexandra Dumase mladsiho ve filmu Tajemstvi velikého vypravéce.
Petr Stépanek je rovnéz znam z pohadek a détskych filma. Zahral si napfiklad ve Zla-
tovlasce nebo Zahadé hlavolamu. Soucasni divaci jej znaji ze seridld Nemocnice na
kraji mésta po dvaceti letech a Ordinace v riZzové zahradé. Pfijal pozvani do Divadla
90, aby se s vami podélil o své vzpominky, zaZitky a zkuSenosti.

MODNIi PREHLIDKA

Vstupné 20,- K¢

Opét vas zveme na modni prehlidku, kterou stylizuje médni navrharka Natalie KSajto-
véa-Fajtlova. Vybrané modely jsou po ukonéeni prehlidky k prodeji. VSechny predvede-
né modely pochéazeji ze Senior bazaru, ktery se nachazi v Domé PORTUS.

POVOLANI: ZENA (ERMA BOMBECK)

Pfipravila a hraje: Libuse Svormova. Jeviitni zpracovani povidek Ermy Bombeck.
Vybér povidek této autorky nechce byt pofadem pouze pro zZeny. Potési Vas a pre-
svédci, Zze v tom nejste sami. Jsou o rodiné, o vztazich mezi jejimi ¢leny a hlavné o po-
tomcich, o spousté vSech téch radosti i trapeni,které s nimi mame, zkratka o vécech,
které se tykaji vétSiny nas vSech. Pravdépodobné se poznéte i vy.
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t Krizova pomoc a poradenstvi

Krizova linka - SENIOR TELEFON

Krizova a poradenska telefonni linka pomoci seniordm 800 157 157
je k dispozici zdarma 24 hodin denné.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké
m informace z Domu PORTUS
prehled poskytovatelll socialné zdravotnich sluzeb
informace ze socialni oblasti
informace z oblasti zdravi
informace o vzdélavani senioru
nabidka divadel, kin, vystav, pfednasek, vychéazek a jinych akci
nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory
nabidka cestovani
osobni inzerce pro seniory

JAK: osobné, telefonicky, pisemné (V pfipadé potfeby navs§tévujeme
klienty v jejich domacim prostredi - lokalita: Praha a okoli.)
KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999
e-mail: poradna@zivot90.cz

Provozni doba:

po, ut, ¢t 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
st 9:00 - 12:00 13:00 - 18:00
pa zavieno zavieno

Dne 2. biezna 2009 (pondéli) od 9:00 do 12:00 hodin bude Informacéni
a poradenské centrum z technickych diivodii uzavieno.
Dékujeme za pochopeni.
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SOCIALNIi PORADNA

Poradna je uréena senioram, ktefi potfebuji fesit naléhavy nebo déle trvajici

socialni problém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o tézce nemocné senio-

ry a které hledaji informace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spat-

ného zachazeni. Nabizi pomoc pfi orientaci v socidlnich sluzbach a davkach.

Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feSeni jeho citli-

vych zaleZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socidlni pracovnice

JAK: bezplatng, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v pondéli od 9:00 do 16:00 hodin a ve ¢tvrtek od 9:00 do 12:00
hodin (dalsi dny dle dohody)

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

PRAVNiI PORADNA PRO SENIORY

V ob¢anském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
m zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou &i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zakona, nélezZitosti platnosti zavéti, podminky
vydédéni
® vymahani pohledavek
m vzory soudnich Zalob
V oblasti rodinného prava
® moznost rozvodového Fizeni
m zpUsob vyporadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
m feseni bytové otazky spolunajemnikl po rozvodu
VsSeobecné otazky bytového prava
B najem
m druZstevni narok k bytu
m soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych &int
Ovérovani podpist
KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat
JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDY: v Utery a ve stfedu od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pripadech
i bez objednani)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO0 Praha 1
Za kazdou poradu: pFispévek az 250,- K&, pro klienty v socidlni tisni zdarma.
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PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pfi feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které

se dotykaji rodinnych vztaht. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezi-

lidské vztahy v Sirsi roviné (sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc

pfi urovnavani konfliktd v mezilidskych vztazich, krizova intervence, aktivni

a rychla pomoc pfi jakémkoli problému v oblasti mezilidskych vztaht, rodin-

na terapie.

KDO: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: kazdy patek od 10:00 do 16:00 hodin

KDE: prizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1
e-mail: poradna@zivot90.cz

PASTORACNI PORADNA

Poradna nabizi podporu pfi hledani smyslu zivota, duchovni doprovéazeni Ci
spoleé¢né hledani odpovédi na otazky spojené s virou. Je uréena vSem, ktefi
by si radi popovidali.

Pokud mate chut s nékym mluvit o vife, nadéji i pochybéach, nebo byste chté-
li védét néco o Bohu, kiestanstvi a nevite, kde se na to zeptat, mlZete vyuzit
sluzeb pravé této poradny.

Pastorac¢ni poradna nema presné stanoveny den jako ostatni specializované
poradny, funguje individualné podle VaSich potfeb. Staci zavolat na bezplat-
nou linku Senior telefonu 800 157 157 a zanechat na sebe kontakt. Nasled-
né bude s Vami domluven termin pro osobni setkani.

KDO: poradnu vede Bc. Veronika Skypalovéa
JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

KLUB KONTAKT - klub pro osamélé seniory

Spole¢né setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani té-
mat o mezilidskych vztazich, oblibenych knihach, divadelnich pfedstavenich,
filmech, historii, zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin
KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscen¢ni mistnost, Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1
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KLUB KONTAKT - klub pro nové zajemce

Pro velky zajem o klub Kontakt, jehoz kapacita je vétSinou zcela zaplnéna, na-
bizime dal§im zajemcim UGcast v novém klubu - mensi skupiné. Tato skupina
by mohla nabidnout vice prostoru pro jednotlivce a osobni setkani.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin

KDE: 1. patro Domu PORTUS - Ateliér, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

OSOBNIi INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informac¢niho a poradenského centra muze kdokoliv po-
dat inzerat. Inzeraty jsou zverejiiovany v Casopise Generace, ve Zpravodaji
Seniofi a na nasténce v Informacénim a poradenském centru. Uzavérka inze-
ratll je vzdy do 10. dne v prfedchazejicim mésici. Z dlivodl vyrobnich Ihat
nemuzeme rucit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.

Inzerce Zpravodaj Seniofi 3/2009

ONA HLEDA JEHO

Vdova 77 hleda pritele na prochazky Pra-
hou i na dovolenou. Tel.: 604 875 481
Zn. 18/09

PRATELSTVi

Seniorka 75 let hleda pritele.
Tel.: 606 144 066
Zn. 2/09

Vdova 76 hleda pfitele nekuraka na pro-
chéazky, popovidani a dovolenou v okoli
Mostu. Tel.: 607 646 488, volat vecer.
Zn. 5/09

Hleddm kamaradku nejen k vyplnéni
svého malo volného ¢asu, ale rada bych
ziskala pratelstvi. Praha.

Zn. 12/09

Hledam pani k spoleénym navstévam
pamatek, vystav.
Zn. 13/09

Vdova 76/165 hledd kamarada pro chvi-
le na tane¢nim parketu, event. spoluhra-
¢e na ping-pong.

Zn. 22/09

Hleddm kamaradku na soboty a nedéle
i dovolenou. Jsem Zena 69 let.
Zn. 23/09

CESTOVANI

Hleddm spolecnici k mofi.
Tel.: 315 783 247
Zn. 8/09

Ubytovani v Nachodé, 3%x2 14z. po-
koj, spol. kuch., koup., WC. Od 200 K¢&
lGzko/noc. Zahrada, tenis 200 m. T.:
491423445, masek.stanislav@tiscali.cz
Zn. 11/09

66 let hl. partnerku — pobyt u mofre, ne-
kuf., prizpUs.
Zn. 14/09
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Seniorka nenaro¢. hleda na léto ubyto-
vani - pokoj na chaté, chalupé.
Zn. 21/09

SLUZBY - PRACE

Veskery domaci servis - instalatér, tope-
nar - rychle, spolehlivé. Volat obj. tel./
z4az.: 286 883 656

Zn. 17/09

Kdo usije nebo poradi usit.
Zn. 24/09

BYDLENI

Rodina vyméni statni tichy zrek. bezbar.
pfiz. byt 2+1 na Malé Strané za statni
byt pred privatizaci. Tel.: 777 009 945
Zn. 10/09

Slusni manzelé v dichodu hledaji pokoj
k rekreaci. Radi vypomuzZem. Dohoda.
Zn. 25/09

Vyménim 2+1 OV 51 m? + sklep, klid,
Zdar nad Sazavou za obdob. cca 40 m?
v Praze.

Zn. 27/09

Vyménim garsoniéru 33 m? + lodzie +
komora, Prosek, statni za obdob. cca
45 m2. Tel.: 603 737 428 (veler).

Zn. 28/09

Senior truhlaf hledd mensi prostor na
dilnu.
Zn. 6/09

Krouzek seniord hl. zajemce o franc.
konversaci. T.: 721 484 147
Zn. 16/09

Nabizim na vyménu kalendarové kartic-
ky - razné. Tel: 284 681 554 (po 18. ho-
diné).

Zn. 26/09

Upozornéni: Za obsah inzeratu, za kvalitu nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi

ZIVOT 90, o. s. neruéi.

Pokyny pro inzerenty

Inzerat mlzete podat osobné, postou, elektronicky (poradna@zivot90.cz) nebo
telefonicky na cCisle 222 333 500 v provozni dobé Informac¢niho a poraden-
ského centra. Cena za jeden fadek v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K¢.
Mezi slovy je tfeba udélat mezeru. V pripadé, Ze inzerat je komeréniho charak-
teru, je U¢tovana jednotna cena ve vysi 100 K¢&. Odpovédi na inzerat je mozno
vyzvednout dvéma zpUlsoby: obyvatelé Prahy - v provozni dobé Informac¢niho
a poradenského centra (pondéli — ¢tvrtek) / imobilni a mimoprazsti inzerenti
- na vyzadani odpovédi zasleme postou.

Trénink paméti - novy kurs zaéina 16. bfezna 2009

Prevence poruch paméti. Hry, trénink, koncentrace. Trénuje se pamét slovni,
vizualni, ¢iselnd i prostorovéa predstavivost.

CENA cyklu (6 x 1,5 hodiny) je 200 K¢&
KDO: vedouci kurzu je PhDr. Jana Pilatova
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KDY: kazdé pondéli od 9:00 do 10:30 hodin
KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscencéni mistnost, Karoliny Svétlé 18,
110 OO Praha 1

e-mail: poradna@zivot90.cz

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM
VAS INFORMUJE

PRiISPEVEK NA BYDLENI

Jedna se o davku statni socialni podpory, kterou se pfispivad na naklady na bydleni
rodinam a jednotliveim s nizkymi pfijmy, bez ohledu na to, zda jde o byt obecni, druz-
stevni, v soukromém vlastnictvi nebo bydleni ve vlastnim domé.

Néarok na prispévek na bydleni mé vlastnik ¢i ndjemce bytu pfihldSeny v byté k trvalé-
mu pobytu, jestlize 30 % (v Praze 35 %) pfijmu vSech ¢lent domacnosti nestaci k pokryti
naklad( na bydleni a zaroven téchto 30 % (v Praze 35 %) pfijmu je nizsi nez prislusné
normativni naklady stanovené zakonem (viz tabulky nize).

Pfiklad: Senior bydli sdm v byté na zakladé najemni smlouvy. Bydli v Praze. Pobira
starobni dichod 14 200 K¢ a nemé zadny jiny prijem. 35 % z tohoto dlichodu &ini
4 970 K&. Pokud jsou jeho priimérné naklady na bydleni za kalendaini ¢tvrtleti (najem,
poplatky za sluzby atd.) vy$sSi nez téchto 4 970 K&, ma narok na prispévek na bydleni.
V pfipadé, Ze by senior pobiral starobni diichod ve vysi 15 010 K¢, na pfispévek na byd-
leni by narok nemél. A to z toho davodu, Ze 35 % tohoto diichodu ¢ini 5 253 K¢ a tato
Castka presahuje normativni naklady na bydleni (tzn. 5 088 K¢ - viz tabulky nize) pro
1 osobu Zijici v ndjemnim byté v Praze.

Do nékladl na bydleni se zapoditava: najem, naklady na sluzby spojené s bydlenim
(uklid, odvoz odpadu apod.) - pokud nejsou soucéasti najmu, naklady za energie, vodné
a stoéné, odpady, vytapéni.

Pro uréovani naroku na prispévek se bere v Gvahu primeér naklad( za kalendarni étvrt-
leti bezprostfedné predchazejici kalendarnimu Ctvrtleti, na které se narok na vyplatu
davky prokazuje, popfipadé narok na davku uplatiuje. Zapocitavaji se i ¢astky, které
byly v tomto kalendarnim Ctvrtleti zaplaceny jako zaloha nebo byly v tomto obdobi do-
placeny, a to i za obdobi delSi, nez je kalendarni Ctvrtleti, za které se naklady na bydleni
zjistuji. Pokud byl v tomto obdobi vracen preplatek na nakladech na bydleni, snizuje se
¢astka nakladd na bydleni v tom kalendarnim Ctvrtleti, kdy k vraceni ¢astky doslo, a to
i v pfipadé, Ze vracena Castka byla za dobu delSi nezZ toto kalendaini Ctvrtleti.

VySe prispévku na bydleni je individualni. Stanovi se jako rozdil mezi normativni-
mi naklady na bydleni (viz tabulky niZze) a ndsobkem rozhodného pfijmu a koeficien-
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tu 0,30 (v Praze 0,35). Dle vySe uvedeného pfikladu by vyse prispévku Cinila 118 K¢
[5 088 - (14 200 x 0,35)].

Zadosti o poskytovani davek statni socialni podpory vyfizuji od 1. 1. 2009 kontaktni
mista pFisluSnych Gfada prace podle mista trvalého pobytu osoby, kterd ma na dav-
ku narok. Pro Zadatele bydlici na Uzemi hlavniho mésta Prahy plati, Ze nové pfislusna
pracovi$té Uradu prace hlavniho mésta Prahy z(istavaji na stejnych mistech, kde byla
kontaktni mista Gfad(i méstskych &asti v roce 2008. Zadosti o davky se podavaji na
tiskopisech predepsanych Ministerstvem prace a sociélnich véci.

Adresu kontaktniho mista naleznete na http://portal.mpsv.cz/ssp/local. Formular
zadosti naleznete na http://forms.mpsv.cz/sspforms/. V pfipadé, Ze nemate pristup na
internet, radi vam kontakty a formulaf poskytneme v ramci sluzeb Informacniho a pora-
denského centra ZIVOTa 90.

A. bydleni v bytech uzZivanych na zakladé najemni smlouvy

Normativni naklady na bydleni pro najemni byty
platné od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009
Pocet Pocet obyvatel obce
0s0b I b ha nad 100 tis. |50 000-99 999 |10 000-49 999  do 9 999
v rodiné
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel
1 5088 4045 3804 3380 3165
2 7 380 5952 5622 5042 4747
3 10 140 8274 7 842 7083 6698
4avice | 12737 10 487 9966 9051 8587

B. bydleni v druzstevnich bytech a bytech vlastnikt

Normativni naklady na bydleni pro druzstevni byty a byty vlastniku
platné od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009
Pocet Pocet obyvatel obce
0s0b | b oha nad 100 tis. |50 000-99 999 | 10 000-49 999 |  do 9 999
v rodiné
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel
1 3109 3109 3109 3109 3109
2 4719 4719 4719 4719 4719
3 6 654 6 654 6 654 6 654 6 654
4 a vice 8516 8516 8516 8516 8516

Informacni zdroj: MPSV (www.mpsv.cz)
Autorka &lanku: Zuzana Novakova, vedouci oddéleni poradenstvi ZIVOTa 90, o.s.
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Zdravotni a zdrvavotné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

Kratkodoby pobyt — liiZkovy

Respitni (odlehcovaci) a rehabilitacni centrum je uré¢eno prednostné klientiim
- seniorlim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje soustavnou rehabilitacni pédi,
napft. po operaci kycelniho a kolenniho kloubu nebo po mozkové prihodé.
Pokoje jsou: 1X% jednoltzkovy, 4% dvoultzkovy

Max. kapacita je 9 lGzek, umisténi max. na dobu 3 mésicu.
V cené pobytu je kalkulovana strava, sesterské sluzby, rehabilitace, socialné
aktivizaéni ¢innost, prani loZniho pradla.
Pokoje jsou vybaveny televizi, telefonem, lednici, tisnovym volanim.

O umisténi rozhoduje specialni komise. Neumoziiujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je moZné vyzvednout v sekretariaté ZIVOTa 90 (3. patro) ne-
bo v Informaénim a poradenském centru ZIVOTa 90 (pfizemi). VypInénou
7adost odevzdavejte v sekretariatu ZIVOTa 90, o. s., kde Vase zadost dostane
okamzité evidencni Cislo a bude svolana komise. Prijem klienta je stvrzen
podpisem feditele ZIVOTa 90, o. s.

Kontakt:
Tel.: 222 333 548
Po-Pa 7:00-15:00 hod.

Rehabilitacni ambulance

Rehabilitaéni ambulantni zafizeni ma v sougasné dobé& smlouvu pouze s Ces-
kou narodni pojistovnou. Lécba klientli je poskytnuta dle rozpisu lékafe na
formulafi FT. PojiSténci ostatnich pojiStoven mohou absolvovat ambulantni
rehabilitaci jako samoplatci na doporuceni lékare.

Kontakt:
Tel.: 222 333 507
Po-P4a 7:00-14:00 hod.
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Pijc¢ovna kompenzacnich pomiicek

Pljcovna kompenzacnich pomUcek slouzi lidem, ktefi jsou v dlisledku svého
poranéni nebo nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzacni po-
mucky a podptrné pomucky (invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni Zidle
k 1Gzku, razné druhy choditek, sedacky na vanu, nastavce na WC, dale berle,
francouzské hole a jiné pomcky).

Kontakt:
Tel.: 222 333 507
Po-P&a 7:00-14:00 hod.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba pomaha nejen senior(im, ale také lidem se sniZzenou
sobéstacnosti zvladnout ukony ve vlastnim prostredi.

Tato sluzba je poskytovana na celém Gzemi Prahy, je pIné hrazena
klientem.

Nejcastéji poskytované ukony: ndkupy, doprovody, celkovad hygiena,
béZny uklid, spolec¢nost (dohled, hlidani klienta), obstaravani receptd a vy-
zvedavani lékQ, prochazky.

Kontakt:
Tel.: 222 333 544, 222 333 545

AREION - tisnova péce pro seniory, osamélé,
zdravotné postizené...

m Nepretrzité hlidani stavu a bezpedi klienta v jeho byté Ef
pomoci technického zafizeni, umoznuje oboustranny Y’“ IO/',
dohovor a nasledné zabezpeceni okamzité pomoci.

m Hlidani zdravotniho stavu, hlidani bezpedci klienta a jeho
majetku, poskytovani okamzité zdravotni pomoci, po-
moc pfi prosazovani prav a zajmu, pomoc pfi styku se
spolec¢enskym prostredim, prace s rodinami a blizkymi

klient(.
nazev cena za sluzbu (v K¢)
vstupni poplatek za napojeni na dispecink 1500
meésicni uzivatelsky poplatek 400
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V jakych situacich pomaha AREION klientiim?
m Pokud upadnou a nemohou sami vstat.
Nemohou sami dosahnout na telefon.
Nemohou sami otevfit dvere.
P¥i nahlém zhorSeni zdravotniho stavu.
Nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie,
Iékafské pohotovosti, hasicl...
m P¥i napadeni.
m P¥i jakékoliv jiné nahlé krizové situaci.
m Pokud se nemohou dovolat Zzddné pomoci.

Klient AREIONu nosi doma stale pii sobé& dalkovy ovladaé velikosti krabi¢ky od
zapalek s tisfiovym tlacitkem, které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spo-
jeni s centralnim dispecinkem. P¥i stisknuti tisfiového tlac¢itka dojde k prenosu
zpravy na pocitacovy pult dispecinku. Kromé toho systém automaticky spous-
ti dalsi funkce, predevsim zapina hlasity telefon, takze klient mize hovofit
s dispecerkou i v pfipadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na
telefon. JestliZe klient stiskne tlac¢itko omylem, m(iZe to hned oznamit operator-
ce. Tim odpadaji zbytec¢né vyjezdy na tzv. ,faleSné poplachy”.

V ramci systému se také zapojuje tzv. ,smycéka casového dohledu”, ktera
po uplynuti nastavitelného intervalu ozndmi absenci pohybu v byté. Pohybové-
ho ¢idla Ize zaroven vyuzit k hlidani bytu pfi dlouhodobéjsi nepfitomnosti.
Operatorky dispecinku jsou kvalifikované zdravotni sestry, které podle potre-
by organizuji pomoc - pfivolaji zdchrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontak-
tuji oSetfujiciho lékare, sousedy, pfibuzné, ¢i ke klientovi vyjizdi zkuSeny zdra-
votnicky pracovnik pohotovosti ZIVOTa 90, o. s., a dle potieby zafidi nenasilné
otevieni bytu.

Co ma zajemce o sluzbu AREIONu udélat?

B kdykoliv zavolat na dispe&ink AREIONu a nechat se zapsat do ,pofadniku”
B telefonni Cisla dispecinku v Praze jsou:
222 333 540-1, 222 333 544, 223 333 546
e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz
Na téchto prazskych telefonnich &islech je mozné ziskat dal$i podrobné informace.
www.zivot90.cz

Na pozadani Vam nase Informacni centrum poskytne ceniky
jednotlivych sluzeb.
Tel.: 222 333 500, e-mail: poradna@zivot90.cz
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Sekce servis a sluzby
pro Veiejnost

Moznost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, ktefi jsou drzitelem pru- 10,00 K¢

kazu ZTP a pro drzitele ZTP-P (mGze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K&

1 km ostatni osoby 14,00 K&

Cekani 2.- K¢ / minuta

Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K¢

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14.- K&/km + 60,- K&

Zde se pocet km Uctuje od hranice hl. m. Prahy pristaveni (pfi prevozu

a cesta se UCtuje tam i zpét. nakladu bude Gcétovano
15,- K& + 60,- K&

pristaveni)

V pFipadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci
Domu PORTUS na tel.: 222 333 555 * Po-Pa 9:00-16:00 hod.

Dalsi nabidky sluzeb

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.
Ordinacni hodiny - utery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988

Cenik stomatologickych vykont pro &leny ZIVOTa 90, o. s., je k vyzvednuti
v recepci Domu PORTUS.

Pozvani na vystavu obrazi ,Kvétiny z Venuse”

P¥ipravila Kamila Vrbovcova - élenka ZIVOTa 90, ktera navitévuje
kurs vytvarného uméni (vede Mgr. Libor Beranek).

Datum a misto konani vernisaze: Ctvrtek - 19. bfezna v 16.00 hod, ve vinném Senku
,U Zasu a kvasu”, Cajkovského 28, Praha 3 - ZiZkov (zastavka tram. Lipanska, tram. ¢. 9 a b)
Vystava potrva asi 3 tydny

VSTUP VOLNY
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NOVA PREMIERA V DIVADLE 90 U VALSU

Inteligentni humor, Zivotné postavy., pfekvapivé situace... tak je mozZné charak-
terizovat hru Vlastimila Venclika Kontrola nemocného, kterou uvadi Divadlo 90
U Valsa jako svou prvni premiéru v roce 2009. RezZie Vlastimil Venclik, hraji Jan
Vlasak (Nemocny), Zdenék Maryska (Kontrolor).

Na otazku, pro¢ navstivit toto predstaveni, je hned nékolik odpovédi. Pobavite se,
uvédomite si, Ze tasSkarice o prekvapivé navstévé Kontrolora u Nemocného ma hlubsi
vyznam, pokud sledujete divadelni Zivot Prahy, zjistite, Ze jde o originalni podobu ko-
medie, ktera pak prosla v rznych variacich ¢eskymi a rakouskymi jevisti. Zajimava je
i jeji geneze. ,Této hre pfisuzuji zcela mimoradny vyznam,” fika Vlastimil Venclik, ,.pro-
toZze mne vrétila do oboru. Po roce 1968 jsem musel za $kolni film Nezvany host, za-
baveny StB, v b. roéniku opustit studium na FAMU. Pro film a televizi jsem byl ztracen.
Abych uzivil rodinu, nechal jsem se zamé&stnat v tehdejsim OUNZ (Okresnim ustavu
narodniho zdravi) jako kontrolor nemocnych a nasledné jsem o tom napsal hru. Jak
fikda Gogol, komedie vznika z horkosti...”

Datem zrodu této hry je rok 1973 a premiéru méla o dva roky pozdéji v divadle
Ateliér (dnesni Ypsilonka). Tehdy byla rozsifena o dvé postavy a hrali v ni L. Lipsky,
H. Razickova, J. Hrzan a V. Venclik. ,Tentokrat jsme hru nastudovali v ptvodni verzi,
byla pavodné napséna jako aktovka. V dobé normalizace nesméla mit v nazvu slovo
nkontrolak, to bylo nepfipustné, protoze brutalni kontrola byla sloupem tehdej$i moci,
takze se jmenovala »Vrat mi to pyzamo«”.

Téma - sejdou se dva osaméli lidé, ktefi maji snahu zbavit se svého tizivého trauma-
tu. Oba, jak komisni Kontrolor, tak pasivnéjsi Pacient touZzi vylézt ze svych zapraSenych
a slizem navyk( zanesenych ulit a ohtat se ve vzajemné empatii. To se chvilemi dafi,
chvilemi nedafi, kostrbaté vztahy se tu uhlazuji, tu zdrsnuji, aby nakonec vyzraly v pre-
kvapivou pointu pfibéhu. Rezisér prvoplanové neuplatiiuje a nezdlraznuje situacni
a slovni komiku, ale v grotesknim nadhledu poukazuje na paradox vzajemného lid-
ského sblizovani za cenu vyslovovanych nepravd. Kdyz se kone¢né obéma postavam
podafi najit uporné hledanou spole¢nou fe¢, lidska hloupost zacne dosazené blaho
rozleptavat. Herci maji k dispozici bohatou predlohu a pIné ji vyuzivaji. Jan Vlasak
rozehravd svého Nemocného zvolna, od tlumenych poloh poc&ate¢niho prekvapeni
Kontrolorem aZ po Skalu presvédcivych razantnich vystupu, které pfinaseji vznikajici
situace. Kontrolor Zdenka Marysky, opirajici se o berlicku autority vefejného cinitele,
predvadi v groteskni optice vyhruznou aroganci, nekompromisnost kompromisnika
i tupost Ufednické dulezitosti, kterou povazuje za ctnost. Vzajemné sblizovani herci
predvadéji s pointami, které osciluji mezi nahofklym smichem a nevazanou veselosti.

Obsazeni zvolil rezisér §tastné. Pro Zddného z hercud neni role pracnym protitkolem,
ale prilezitosti, kterou je mozné vychutnat. A to se pfendsi i na divaka. Jak Jan Vlaséak,
tak Zdenék Maryska jsou zkuSeni profesionalové s letitou divadelni zkuSenosti, Marys-
ka dokonce v Actor’s Studio v New Yorku, jehoz je od roku 1986 ¢lenem. Divakiim se
touto inscenaci nabizi divadelni zazitek podlozeny skvélymi vykony.
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