Seniori

Zpravodaj Domu PORTUS
& . UNOR2012

ROCNIK XI. | CENA 10 K& | VYDAVA ZIVOT 90, o. s.

Rok 2012 prinsi viem — vam i ndm — nové vyzvy. V souvislosti s neblahymi asy
ceské, evropskeé i svétové ekonomiky je treba fesit mnoho zaleZitosti, které jsou zaroveri
sloZité i bolestné. Soucasné vSak mozZna oteviraji nové obzory. A tak je nezbytnou lid-
skou slusnosti vam vSem popravdé sdélit, jaka je momentalni situace tykajici se ¢asopisu
GENERACE. Pohledem na nemilosrdna cisla, porovnavajici vynosy a ztraty za rok 2011,
jsme Zzjistili, Ze ZIVOT 90 si jiz nemiZe z financnich pficin dovolit dalsi vydévani tohoto
dvoumeési¢niku. Navysit jeho cenu tak, aby naklady na vznik, vyrobu a distribuci pokryla,
je nemozZné; inzerenti jsou letos v predtuse téZkych casu vyjime&né spofivi a rovnéz statni
grant z prislusného ministerstva pry Ize jen stézi ocekavat. Secteno a podtrzeno, stav je
v den, kdy pisi tyto radky — tedy (symbolicky?) v patek trinactého ledna, nasledujici. V roce
2012 uz Generaci nebude ZIVOT 90 vydavat. Velmi intenzivné jednéme se dvéma vydava-
telstvimi, ktera o néj projevila jisty zajem, ale v tuto chvili nemohu stoprocentné slibit, Ze
se tak stane. Byt nadéje je velka. Prosim, vyckejte dalSiho sdéleni, co je nového. Vim dob-
e, Ze véc spécha, a podle toho kondme. Pomaha i pani $éfredaktorka. Byla by velka $ko-
da po trindcti letech skoncit. Nadéje umira posledni! A nezapomerite: od dob Guttenber-
gova vynalezu knihtisku nenastal vétsi prelom v $ifeni informaci, neZ je vynalez pocitace
a jeho schopnosti. Leccos z obsahu Generace asi pfevedeme na nase weboveé stranky —
www.zivot90.cz, www.seniorum.cz. Nevahejte a navstévujte je, prosim.

S diky za pochopeni, PhDr. Jiti Vejvoda, ManazZer PR a marketingu, ZIVOT 90

BENEFICE - EVA PILAROVA

Evu Pilarovou neni tfeba dlouze predstavovat. Prvni dama ¢eskoslo-
venské a Ceské popularni hudby se poprvé zapsala do povédomi diva-
ki na pocatku 60. let, kdy zaCala vystupovat v divadlech Rokoko a Se-
mafor. Béhem své dlouhé pévecké kariéry nazpivala velké mnoZstvi
znamych hitd, velice popularni a oblibené byly jeji duety s Waldema-
rem Matuskou, zpivala ale i s Karlem Gottem Ci Jifim Suchym. Objevila
se i v nékolika filmech, k nejznaméjsim patfi ,,Kdyby tisic klarineta“
(1963) a ,,Zlocin v Santanu“ (1967). Ziskala mj. tfi Zlaté slaviky, vyhrala
Zlatou lyru v Bratislavé & Grand Prix v Sopotech. V fijnu roku 2009 ob-
drzela z rukou prezidenta Ceské republiky Medaili I. stupné za zasluhy ;
o stat v oblasti kultury. V sou¢asné dobé vystupuje pfedevsim za doprovodu kape/y vyni-
kajiciho jazzového kontrabasisty Vita Fialy. VSechny pfiznivce Evy Pilarové urCité potésime
pripravovanou benefici, ktera se bude konat dne 13. 2. v 16:00 v Divadle 90 U Valsd.

Www.zivot90.cz




Zpravodaj Seniori / Centrum dennich sluzeb

) KULTURNiIi PROGRAM V UNORU 2012

Vstupné na kazdy porad 20 K&

Ctvrtek 2. Unora

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA - 14:40; mistnost Drevak

Jak si pomoci od bolesti ,,bederky” netradi€ni cestou a pfitom si jesté uzit legraci.
Pfedvedeme, ukdzeme, pobavime! Pfipravila: Ludmila Viadykova

KLUB FILATELISTU - 16:30; mistnost Drevak
»Specialni kolky a moznosti jejich sbirani “
Pripravil: Jifi Boucek

Stfeda 8. Unora

POVIDANI O PRAZE - 14:00; mistnost Drevak
sPrazské klasterni a botanické zahrady“
Pripravila Ing. A. Stépanova

Ctvrtek 9. Unora
KULTURNI KLUB JANY HIMMLOVE - 14:40; mistnost Drevak
»Ceska inteligence — pokragovani®

Nedéle 12. unora
HELIGONKY - 14:00
Jiz tradiéni koncert s oblibenou skupinou ,heligonkard*.

) VLASTIVEDNE VYLETY A VYCHAZKY
S Jirtm Slechtou
Nedéle 5. inora [Emauzskyjkiaster
NOVOMESTSKA RADNICE - KOSTEL :
SV. IGNACE - EMAUZSKY KLASTER

Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice
metra B — Karlovo nameésti.
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Nedéle 12. Unora
INVALIDOVNA - HUDEBNI DIVADLO V KARLINE - KOSTEL SV. CYRILA
A METODEJE

Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice
metra B — Palmovka.

Nedéle 19. unora

ZAMEK A HVEZDARNA V DABLICICH

Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice metra C
— Ladvi.

Nedéle 26. unora

DOMINIKANSKY KLASTER

A PIVOVAR V BRANIKU

Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice metra B
— Karlovo nameésti.

S Javostavou Janouskovou

Stfeda 15. Unora

NAVSTEVA KOSTELA SV. JOSEFA NA MALE STRANE

— s historii klaStera Anglickych panen.

Sraz v 10:00 hodin na Malostranském namésti u Malostranské Besedy.

Se StanisAavou Bichovou

Nedéle 26. unora

PROCHAZKA PASAZEMI NOVEHO MESTA

Sraz ve 14:00 hodin ve vestibulu stanice metra A — MUstek, v pasazi metra u his-
torického mustku.

Novdic Walking s Javostavou Richterovou

Sobota 11. unora

VYCHAZKA SE CVICENIM - KRESKY (KUNRATICKY) LES

S sebou: hiilky N.W. (moZzno i bez nich), pohodIné boty s mé&kkou, ohebnou podraz-
kou, batoh na zada!, (nepromokavy odé&v). V PRIPADE SNEHU | PRO BEZKARE!!!
Kontakt: jarkari@seznam.cz, 777046769

Sraz v 10:30 hodin u vychodu z metra C — Roztyly.

J VYSTAVA

sAutogramy éeskych pifemozitelti kanalu La Manche* - vystava autogra-
mu slavnych plavcl ze sbirek Jifiho Hanibala.
Vitriny v pfizemi Domu PORTUS.
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) SENIOR BAZAR (CHARITY SHOP)

Byl zaloZzen na zakladé zku$enosti ziskanych v charitativnim obchudku ve Velké
Britanii. V8e, co v bazaru najdete, pochazi vyluéné z dard. Zakoupenim jakéko-
liv, i drobnosti, si nejen udélate radost, ale sou€asné pfispivate na provoz Domu
PORTUS. Opravdové poklady zde naleznou milovnici retro véci i divadelnici — pro-
fesiondlové stejné jako ochotnici.

Po, ut, &t: 8.00-16.30 hod.; st, pa: 8.00-15.30 hod.

) INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY

Najdete ji v 1. patfe Domu PORTUS vzdy ve ¢tvrtek a patek od 9.00 do 16.00 hod.
K dispozici je sedm pocitact s pfipojenim na internet. V pfipadé nesnazi Vam po-
radi zkuseny lektor pfimo v kavarné.

Kontakt: Jifi Stejskal, tel.: 222 333 513
) KLUBOVA KAVARNICKA ,,U ELISKY*

Nabizime pfijemné posezeni u kavy, domaciho zakusku nebo teplého toastu. Ka-
varna je ur€ena jak u¢astnikim kazdodennich aktivit v Domé PORTUS, tak kaz-
dému, kdo se chce setkavat se zajimavymi lidmi, popovidat si se svymi vrstevniky
nebo si jen tak na chvili posedét a vnimat atmosféru domu, kde Zzila Karolina
Svétla. Prostor je samoziejmé nekuracky!

Otevieno je Po - Pa od 9.00 do 16.00 hod.
) ZVYHODNENE STRAVOVANI

Opét nabizime, pfedevSim seniorim, v Restauraci Prazsky most u ValSu, kterou
najdete hned vedle Domu PORTUS. Vchod z Betlémskeé ulice i pfes nasi recepci.
Cena jedné poukazky je 67 K& a odpovida menu ve vysi 87 K& (polévka, vybér ze
dvou hlavnich jidel a perlivd/neperliva voda). Tuto nabidku mohou vyuzivat seniofi
i rodinni pfislusnici. Stravenky lIze vyzvednout v recepci Domu PORTUS na cely
meésic nebo i jednotlivé, plati se v restauraci po konzumaci jidla.

Nabidka zvyhodnéného menu, Restaurace Prazsky most u Valsa,
Po - Ne, od 11.15 do 13.30 hod.

) NABIDKA SLUZEB

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.
Ordina¢ni hodiny — utery: 9.00-16.30 hod., stfeda: 9.00-13.30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988 (Cenik stomatologickych vykonu pro &leny
ZIVOTa 90, o.s., je k vyzvednuti v recepci Domu PORTUS).
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Ct 22.  Hodny pan doktor - Z TECHNICKYCH DUVODU ZRUSENO
16:00 Neil Simon — Na motivy povidek A. P. Cechova
Ut 7.2. Manzelské stésti aneb hospodyné na zabiti
16:00  Jifi Just
St 8.2. Kvartet
15:00 Ronald Harwood
Ct 9.2. P#ibéh Coco Chanel
15:00 Jifi Just
Po 13.2. Benefice/EvaPilarova
16:00 poradem provazi Jifi Vejvoda
Ct 16.2. Manzel pro Opalu
15:00 John Patrick
So 18.2. Az budu velky
18:00 Ruské détské dramatické divadlo KRASNYJ SARAFAN
Po 20.2. Manzelské stésti aneb hospodyné na zabiti
19:00 Jifi Just
Ut 21.2. Josef Fousek
16:00 koncert
St 22.2. Kvartet
16:00 Ronald Harwood
Ut 28.2. Legendyo pery/VaclavZitek
16:00 poradem provazi Radmila Hrdinova
St 29.2. Manzel pro Opalu
16:00 John Patrick

Zména programu vyhrazena!

Divadlo 90 U Vals$u najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1 — Dum PORTUS.
Pokladna a rezervace: 222 333 555/512. Pokladna otevfena v pracovnich dnech
od 8:00 do 15:30 a hodinu pred predstavenim. www.zivot90.cz.

HODNY PAN DOKTOR/NEIL SIMON

Komedie s hudbou podle povidek A. P. Cechova

Ct2.2./16:00 - 200,- K& / pro &leny 790 150,- K&

Komedie s hudbou podle povidek A. P. Cechova

Hvézda Broadwaye, slavny divadelni autor Neil Simon si objevné pohral s povidkami
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Antona Pavlovite Cechova. Dé&j spojuje vypravés, ktery nam jednu po druhé predsta-
vuje. Tricet postay, tficet Zivotnich pfibéhu... jako zaslé fotografie se vynofuji, aby nas
zaujaly, rozesmaly, rozplakaly. Stejné jako my, fesi autor, ukryty do postavy vypravéce,
vécnou otazku: Lze Zit jinak, |épe?

Hraji: Jan Censky/Milo§ Mejzlik nebo Libor Hruska/Jarmila Svehlova/Daniel Bambas
nebo Filip Tomsa/Lenka Zahradnicka nebo Malvina Pachlova, Uprava a rezie — Jan
Novak/Scéna — Michal Hess/Kostymy — Ludmila Pavlouskova/Hudebni spoluprace -
Petr Malasek, Prelozil lvo T. Havlu

MANZELSKE STESTi ANEB HOSPODYNE NA ZABITI /JIRI JUST

Ut 7. 2. /16:00 - 180,- K& / pro &leny 790 130,- K&

Po 20. 2. /19:00 - 200,- K& / pro &leny 790 130,- K&

Usmévava inscenace na manzelské téma ze soucasnosti. Marketingova feditelka Dia-
na vydélava, umeélec na volné noze Hugo ma domacnost sam na krku. A neklape to. Na
zachranu domécnosti je povolana Vilemina Gruntoradova z agentury Manzelské $tésti.
Pro kazdou situaci méa v rukavu ,,dobrou” radu — az je to na zabiti.

Hraji: lva HUttnerova, Michaela Dolinova a David Suchafipa, Rezie: Ondrej Kepka, Scé-
na: Nikola Tempir, Hudebni spoluprace: Miroslav Jelinek
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nielské stésti aneb hospodyné na zabiti ( Foto Ondrej Kepka)

KVARTET/RONALD HARWOOD

St 8. 2. /15:00 - 180,- K& / pro &leny 790 130,- K&
St 22. 2. /16:00

Obsazeni: Jean Hortonova: Katefina
Burianovd, Cecily Robsonova: Johan- Kvarteti(cotolPeir Koubek)
na Tesafova, Reginald Paget: Milan
Stehlik, Wilfred Bond: Petr Pelzer, Re-
Zie: Ivan Rajmont, Dramaturgie: Martin
Veligek, Scéna: Martin Cerny, Kosty-
my: Tereza Venclova, z angli¢tiny pre-
lozila Helena Stachova

Horka komedie odkazuje na slavny
kvartet z Verdiho opery Rigoletto. Kdy-
si v ném zafrila Ctvefice postav této hry.
Ted se po letech setkavaji v .domo-
vé pro seniory — a radi by se alespon
na chvilku vrétili na vrchol davné sla-
vy. PrileZitost se brzy naskytne... Hru
slavného autora Ronalda Harwooda,
mimo jiné scénaristy oskarového filmu
Pianista, uvadime v ¢eské premiére!
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BENEFICE /EVA PILAROVA

Po 13. 2./ 16:00 180,- K& / pro &leny 790 130,- K&

Eva Pilarova, legendarni ¢eska zpévacka a ,kralovna swingu®.

Béhem své dlouhé pévecké kariéry nazpivala velké mnozstvi znamych hitu, velice po-
pularni a oblibené byly jeji duety s Waldemarem Matuskou, zpivala ale i s Karlem
Gottem. Byla ¢lenkou prazského divadla Semafor, kde vystupovala s legendarni dvoji-
ci Jifi Suchy a Jifi Slitr. Je to zp&vacka obdarena velmi krasnym, silnym a barevné za-
jimavym, naprosto nezaménitelnym hlasem - sopranem o rozsahu tfi oktav, oplyvajici
navic vynikajici péveckou technikou.

S pribyvajicimi léty se stale vice orientuje prfedevsim na Zanrovou oblast jazzu a swin-
gu. Pofadem provazi PhDr. Jifi Vejvoda.

PRIBEH COCO CHANEL /JIRi JUST
Ct9.2./15:00 150,-K¢& / pro &leny Z90
100,- K&

Osudové lasky zeny, ktera se stala
legendou

Osoby a obsazeni: mlada Coco Chanel / Mi-
chaela Dolinova vzpominajici Coco Chanel
/ Libuse Svormova Etienn, Arthur, Dimitrij,
Westminster, von Dinklage / Jan Censky no-
vinaf Frank / Filip Sychra hudba: Vaclav Kop-
ta, kostymy: Zita MikloSova, scéna: Milo$ Di-
trich, Rezie: Jifi Adamec

Kralovha mody, jedna z nejbohatSich zen
svéta, sebevédoma pani kapitalistka s brit-
kym az cynickym humorem, nepfestala byt
nikdy nestastnou naivni Svadlenkou, touzici
mit to, co vétSina Zen: manzela a dité. Ce-
lozivotni sle¢na vSak méla ,Stésti v kartach
a smulu v lasce”.

MANZEL PRO OPALU/JOHN PATRICK

Ct 16. 2./ 15:00 150,- K&/ pro &leny Z90 100,- K& St 29. 2. / 16:00

Osoby a obsazeni: Opala Kronkieova: Kvéta Fialova, Kapitan Mooney: Lubomir Lip-
sky, Ruzenka Montefalcova: Nada Konvalinkova, Velma Lemonova: Blanka Lormano-
va, Otis Lemon: Cestmir Gebousky / David Vejrazka, Rezie: Jan Pecha, Scéna a kos-
tymy: Jan Razi¢ka, Preklad: Josef Novotny

Dobrosrde¢na Opala ,hleda“ manzela nikoliv pro sebe, ale pro svou pfitelkyni RiZzenku.
Odepise na velmi pritazlivy inzerat a Zenich se skute¢né dostavi. JenZe v podobé péta-
devadesétiletého byvalého kapitana Mooneyho, ktery utekl z domova pro prestarlé...
Slavny autor John Patrick dokonale ovladal své femeslo, byl skute¢nym mistrem du-
chaplnych dialogu. Pfesné védél, co komedie potfebuje, co spolehlivé dokaze u diva-
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ki vyvolat slzy smichu a dojeti. Na bolesti Zivota a svéta nasadil svou Opalou lék nej-
ucinngjsi....

Manzel pro Opalu (Foto Pavel Stol)

JOSEF FOUSEK

Ut 21. 2. /16:00 150,- K& / pro ¢leny 790 100,- K&

Koncert svérazného basnika, pisni¢kare a humoristy Josefa
Fouska, dlouholetého ¢lena divadla Semafor a divadla Jifiho
Grossmanna, spojeny s autogramiadou jeho vydanych knih
a CD.

Josef Fousek

LEGENDY OPERY/VACLAV ZITEK

Ut 28. 2. / 16:00 vstupné 100,- K&

Patfil k nasim nejvé&tsim povale¢nym pé&vciim. Po angazma v Ostravé a Usti nad La-
bem byl od roku 1969 solistou opery Narodniho divadla. Jeho pfednes se vyznacoval
mimoradnou kultivovanosti, pfikladnou dikci a dokonalou hlasovou technikou. Vedle
smetanovského repertoaru byl pozoruhodny napt. jeho Boris Godunov, Don Giovanni,
Petr Vok, AlImaviva, Andrej Bolkonskij, Théseus, Toreador a dalsi.

Vyu€oval zpévu na konzervatofi v Praze, Pardubicich a na Hudebni fakulté AMU. Je
nositelem ceny Thalie za celozivotni mistrovstvi.

Poradem provazi PhDr. Radmila Hrdinova.
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) TELEFONICKA KRIZOVA POMOC O.S. ZIVOT 90

Citite se opusténi, potfebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vam
partner, je vam smutno, potfebujete se poradit, ublizuji vam lidé, ufady, prozivate
jinou téZkou Zivotni situaci? NezUstavejte se svym trapenim sami, obratte se na
nas a zavolejte na

SENIOR TELEFON
@ 800 157 157

Krizova a poradenska linka pomoci senioriim
@ Volejte 24 hodin po cely den & Zdarma!
nebo piste na e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Co je Senior telefon a jakou pomoc nabizi?

Senior telefon je socialni sluzba. Je jedinou bezplatnou linkou krizové pomoci
a poradenstvi v Ceské republice uréenou pro seniory nebo lidi, ktefi o seniory pe-
Cuji, s nonstop provozem. Obraceji se na nas lidé od ASe az po Frydek-Mistek.
Pro feSeni citlivych témat zarucuje Senior telefon absolutni diskrétnost a anony-
mitu! telefonické krizové pomoci (tkp) — linka dlvéry zamérend na pomoc a rady
senioriim.

Poradime, kdyZz volajici nevi jak dal a to i opakované az dojdeme k feSeni. Pomu-
Zeme i osobam, které pecuji o seniory. Sou¢asné poskytujeme socialni poraden-
stvi, podplrnou péci uzivatellm s psychiatrickymi symptomy. Za zavaznou po-
vazujeme pomoc pfi feSeni doméciho nasili at uz psychického a nebo toho které
preroste do fyzického tyrani!
S jakou problematikou se na Senior telefon volajici obraceji?
Jedna se o Siroké spektrum socialnich problémd, které mohou nastat béhem stari
od nejvazngjsich az po ty bézné. Vybirame ty nejcasté;si:

m ztrata blizké osoby
samota
obavy, smutek
zdravotni stav
domaci nasili od tyrani po zneuzivani
sebevraZzedné tendence
m rady i informace v socialni a pravni problematice...

...tento vyCet neznamena, Ze kdyz mate jinou starost, Ze byste nemohli telefono-
vat, naopak, jsme tady pro vas.

Strana 10/ tinor 2012



Zpravodaj Seniori / Krizovd pomoc a poradenstvi

} INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

Zahrnuje Sirokou Skalu sluzeb pro seniory a jejich blizké. Je to misto, vytvorené
proto, abyste se mohli svéfit s problémy, na které budeme hledat spole¢né feSe-
ni. Poskytujeme zde:
= informace o socidlnich sluzbach o.s. ZIVOT 90
prehled poskytovatell socialné zdravotnich sluzeb
informace ze socidlni oblasti
informace z oblasti zdravi
informace o vzdélavani senioru
nabidku divadel, kin, vystav, pfednasek, vychéazek a jinych akci
nabidku cvi€eni a plavani pro seniory
nabidku cestovani
osobni inzerci pro seniory

JAK: osobng, telefonicky, pisemné
KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
TELEFON: 222 333 500, FAX: 222 333 999, E-MAIL: poradna@zivot90.cz

pondéli 9.00-12.00 13.00-16.00
utery 9.00-12.00 13.00-16.00
stfeda 9.00-12.00 13.00-16.00
Ctvrtek

. 13.30-15.00

A Klub Kontakt
patek 9.00-12.00
Pravni poradenstvi Zavieno

na objednani

Véazeni uzivatelé sluzeb Informacniho a poradenského centra, radi bychom Vas
informovali: V patek probiha v prostorach Informacniho a poradenského cent-
ra individualni pravni poradenstvi, objednat se mlzete na bezplatném tel. Cisle
800 157 157. Pro velky zajem jsme také otevreli tfeti skupinu klubu Kontakt ve
Ctvrtek 13:30-15:00, ktera je pfistupna i novym zajemcim.

) SOCIALNIi PORADNA

Poradna je ur€ena seniorlim, ktefi potfebuji fesit naléhavy nebo déletrvajici social-
ni problém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZce nemocné seniory a kte-
ré hledaji informace a pomoc. Nabizi pomoc pfi orientaci v socialnich sluzbach
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a davkach. Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi uzivatell pfi feSeni
citlivych zalezitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova — socialni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v pondéli, od 9.00 do 15.30 hod.

KDE: Poradna (pfizemi Domu PORTUS), Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

) PRAVNIi PORADNA PRO SENIORY

Je ur€ena seniorlim, ktefi potfebuji rady v pravnich zalezitostech, ziskat informace
0 moznych postupech feseni, véetné informaci o organech, které mohou byt pro
dany problém kompetentni. V pravni poradné nelze feSit konkrétni kauzy. V téchto
pfipadech je tfeba obracet se na advokaty, pfipadné notare.

KDO: porady poskytuje JUDr. Zdenka Biedermannova

JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v patek 9.00-12.00 hod.

KDE: Informacni a poradenské centrum, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
Bez poplatku.

) PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNIi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pfi feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se do-
tykaji rodinnych vztahl. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezilidské vzta-
hy v Sirsi roviné (sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc pfi urovnavani
konfliktd v mezilidskych vztazich, krizova intervence, aktivni a rychla pomoc pfi
jakémkoli problému v oblasti mezilidskych vztahd, rodinna terapie.

Pozor zména: Psychologicka a mezigeneracéni poradna je poskytovana ve

spolupraci s dalSimi psychology v jejich ambulancich. Kontakt na psychology
muZete ziskat na bezplatném cisle 800 157 157.

) KLUB KONTAKT - KLUB PRO OSAMELE SENIORY

Spole¢né setkavani osameélych seniorll, pratelské popovidani, probirani témat
z oblasti mezilidskych vztah(, diskuse o oblibenych knihach, divadelnich predsta-
venich, filmech, historii, zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13.30-15.00 hodin

KDE: ucebna 1. patro, DUm Portus, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha

POZOR! Pro velky zajem jsme otevreli tfeti skupinu klubu Kontakt, ktera je pfi-
stupna i novym zajemctm.

KDY: kazdy ¢tvrtek od 13.30-15.00 hod.

KDE: v prostoru Informacniho a poradenského centra, Dum PORTUS, Karoliny
Svétlé 18, 110 00 Praha 1.
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) OSOBNI INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informaéniho a poradenského centra mize kdokoliv podat inze-
rat. Inzeraty jsou zvefejfiovany v ¢asopise Generace, ve Zpravodaji Seniofi a na
nasténce v Informaénim a poradenském centru. Uzavérka inzeratl je vzdy do
10. dne v pfedchazejicim mésici. Z dlvodu vyrobnich Ih(it nemuizeme rucit za otis-

téni inzeratl doslych po uzavérce.

Pokyny pro inzerenty

Inzerat miizete podat 1) osobné v Informa¢nim a poradenském centru; 2) postou na
adresu: ZIVOT 90, Informaéni a poradenské centrum, Karoliny Svétlé 18, 110 00, Praha 1;
3) elektronicky na adresu: poradna@zivot90.cz; 4) telefonicky na &isle 222 333 500 v pro-
vozni dobé Informacéniho a poradenského centra (pondéli — stfeda). Cena za jeden fadek
v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K&. Mezi slovy je tfeba délat mezeru. V pfipadg, ze
inzerat je komercniho charakteru, je u¢tovana jednotna cena ve vysi 100 K&. V odpovedi
na inzerat, prosim, uvedte na prvnim radku: Osobni inzerce a znac¢ku inzeratu a potom
adresu sdruzeni. Odpovédi na inzerat je mozno vyzvednout dvéma zpulsoby: 1) oby-
vatelé Prahy — osobné v provozni dobé Informacéniho a poradenského centra; 2) imobil-
ni a mimoprazsti inzerenti — na vyzadani odpovédi zaSleme postou na zpatecni adresu.

ONA HLEDA JEHO

60leta zZena zijici v Praze hleda muze
65-75 let k seznameni. Mohu pomoci
jako pecCovatelka a spoleCnice, praxe
9 let Schweiz.

Zn. 85/11

Zena 67/155 hleda muze, ktery si vazi
dobrych vztahl a jesté néco ¢eka od
zivota. Tel.: 722 917 988.

Zn. 1/12

Zena 65/170 hleda kultivov. toler. muze
60-75 let (hudba, uméni, vychaz., ném.
jaz.). Tel.: 605 167 008, 222 316 118.
Zn. 5/12

Zustala jsem na svété uplné sama. Ozve
se mné Zena nebo muz se stejnym osu-
dem kolem 70 let? Mobil: 732 461 459.
Zn. 79/11

Hledam bezdétného pfitele Ci pfitelkyni
se zahradou. Solidni 74leta, vypomohu.
Zn. 83/11

SLUZBY - PRACE

Malovani a lakovani, stéhovani, vyklize-
ni, pfevozy nakladni dodavkou, veskery
domaci servis. Spolehlivé, rychle, levné.
Sluzba non-stop. Tel.: 724 995 383.
Zn. 71/11

Ucitelka v dlchodu doucdi matematiku
pro 6.-9. tfidu.
Zn. 84/11

Stara pani s malym psikem hleda dlou-
hodobéjsi letni pronajem. Nabizi even-
tuelné v té dobé pobyt v centru Prahy.
Tel.: 720 178 030.

Zn. 2/12

Upozornéni: Za obsah inzeratl, za kvalitu nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi

ZIVOT 90, o0.s. nerudt.
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) ODLEHCOVACI POBYTOVE A REHABILITACNi CENTRUM

(OPRC)
KRATKODOBY POBYT - LUZKOVY

Odleh¢ovaci (respitni) pobytové a rehabilitaéni centrum (OPRC) je ur€eno zejména senio-
rim, jejichz zdravotni stav vyzaduje soustavnou rehabilitaéni péci napf. po operaci ky€elni-
ho a kolenniho kloubu, nebo po mozkové pfihodé. Pec€ujicim osobam umozni dovolenou,
sluzebni cestu, lazefisky pobyt &i vlastni 1é€eni v nemocnici, apod. Osamélym seniorliim
sluzba nabizi podpurny pobyt zaméreny na aktivizaéni a kulturni programy, skupinovou re-
habilitaci, ktera vede k zvySovani sobésta¢nosti a ke zlepSeni psychické i fyzické kondice.
V centru neni pfitomen Iékar. Prijimame Zadatele o sluzbu ve stabilizovaném zdravotnim sta-
vu, chodici (i za pomoci choditka &i francouzskych holi apod.). Jedna se o oteviené oddéle-
ni, nevhodné pro osoby s pokro€ilym syndromem demence nebo Alzheimerovou chorobou.

Pokoje (1x jednoluzkovy, 4x dvoullzkovy) jsou vybaveny polohovacim ltzkem, tisfiovym
volanim, lednici, televizi, telefonem a uzamykatelnou schrankou.

V cené pobytu je: 5x denné strava, sesterské sluzby, skupinova a individualni rehabilitace,
socialné aktiviza¢ni €innost, kognitivni trénink pomoci canisterapie, socialni poradenstvi.
Odleh&ovaci sluzba je poskytovana v maximalni délce 3 mésicu. Prijimame zajemce z celé
CR od 27 let. O umisténi rozhoduje specialni komise. Neumoznujeme trvaly pobyt.

KONTAKT: Julie Siposova, vedouci oddéleni o telefon: 222 333 548, popt. 547, mobil:
723 914 356 ® pondéli — patek: 7.00-16.00 hod. ® e-mail: julie.siposova@zivot90.cz

) DENNi AMBULANTNI POBYT

Jedna se o uzivatele, ktefi vyuzivaji OPRC pouze jako denni pobyt. V centru jsou 3 mista
pro ambulantni sluzbu tzn., Ze uzivatelé dochazeji do centra v pracovni dny mezi 8.00 az
16.00 hodinou.

Uzivatelé k nam dochazeji vétsinou z davodu pravidelné rehabilitace a aktivizace, aby si
udrzeli jak fyzickou, tak dusevni kondici. Pfichazeji rano a absolvuji spole¢né cviceni, indi-
vidualni rehabilitaci, spole¢ny obéd a vyuzivaji nabidku odpolednich aktivit, jako napf. ca-
nisterapii, trénink paméti, aktivizacni programy, divadlo apod.

Tento pobyt musi byt pfedem dohodnut s vedouci OPRC, z divodu malé kapacity. Tato
kapacita tvofi pouze tfi uzivatele. UzZivatelé denniho pobytu byvaji Casto byvalymi uzivate-
li odleh€ovaciho pobytu na IizZku, jejichz stav se zlepSil natolik, Ze vyuzivaji sluzbu pouze
ambulantné. Podminky denniho pobytu jsou obdobné s pobytem na ltzku.

Zadost o pobyt je mozno si vyzvednout u vedouci oddéleni ve 2. patte o.s. ZIVOTa 90, v In-
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formac&nim a poradenském centru sdruzeni (pfizemi), nebo na www.zivot90.cz v dokumen-
tech ke stazeni

KONTAKT: Julie éipoéové, vedouci oddéleni e telefon: 222 333 548, popf. 547, mobil:
723 914 356 ¢ pondéli - patek: 7.00-16.00 hod. e e-mail: julie.siposova@zivot90.cz

) REHABILITACE

Rehabilitacni ukony: individualni |é¢ebna télesna vychova, reflexni masaz, vakuova ma-
saz, vibraéni masaz chodidel, cviCeni na pfistrojich. Elektrolé¢ba: diadinamické proudy,
ultrazvuk, klidova galvanizace, magnetoterapie. Lécba je poskytovana dle rozpisu Iékare
na formulafi FT. Fyzioterapie je poskytovana za uhradu.

Cenik a informace jsou k dispozici ve 2. patfe, v Informaénim a poradenském centru v pfi-
zemi sdruzeni, nebo na nasich strankach v dokumentech ke stazeni

Objednat se muzete telefonicky nebo osobné.

KONTAKT: telefon: 222 333 507 ® po + ut: 7.00-14.00 hod. e st: 7.00-13.00 hod.
e ¢t + pa: 7.00-14.00 hod.

) PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pujéovna kompenzacnich pomucek slouzi lidem, ktefi jsou v dlsledku svého poranéni
nebo nemoci nuceni do¢asné ¢&i trvale pouzivat kompenzaéni pomucky a podplrné po-
mucky (invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni Zidle, rizné druhy choditek, sedacky na
vanu, nastavce na WC, sprchovaci kiesla, berle, francouzské hole aj.). V ramci sluzby je po-
skytovano poradenstvi. Vyhodou zapujc¢eni je moznost vyzkouset si pomucku v domacim
prostredi a teprve poté si ji nechat predepsat Iékarem.

Cenik naleznete ve 2. patre pred pujcovnou, v Informaénim a poradenském centru (pfize-
mi), nebo na nasich strankach v dokumentech ke stazeni.

KONTAKT: telefon: 222 333 507 ® po + ut: 7.00-14.00 hod. e st: 7.00-13.00 hod.
e ¢t + pa: 7.00-14.00 hod.

) PECOVATELSKA SLUZBA

Ped&ovatelska sluzba ZIVOTa 90 je uréena ob&antim Prahy, ktefi jsou z diivodu véku, zdravot-
niho postizeni &i chronického onemocnéni odkdzani na pomoc jiné osoby pfi obstaravani za-
kladnich potreb, pfedevsim pfi zajisténi péce o svou osobu a chod domacnosti. Cilem sluz-
by je podpof¥it sobéstacnost uzivatele a umoznit mu tak setrvat v jeho domacim prostredi.
Nejcastgji poskytované ukony: nakupy, doprovody, celkova hygiena, bézny uklid, spolec-
nost, dohled, obstaravani receptt a vyzvedavani Iéku, prochazky.

Sluzba je poskytovana v pracovni dny v dobé od 8.00 do 16.00 hod. V pfipadé potreby je
mozné, na zakladé pfedchozi domluvy s vedouci pe€ovatelské sluzby, zajistit tuto sluzbu
i po dobu mimo vy$e stanoveny ¢asovy ramec. Sluzba je poskytovana na celém uzemi Pra-
hy. Pe€ovatelska sluzba je sluzba hrazena uzivatelem.

KONTAKT: Petra Machova, vedouci pe€ovatelské sluzby e telefon: 222 333 544,
mobil: 732 141 629 e e-mail: petra.machova@zivot90.cz
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) TISNOVA PECE AREION
Tisfiova péte AREION je nepretrzita distanéni hlasova a elektronicka gE iO
komunikace s osobami, které jsou v dusledku snizeni sobéstatnos- % Y
ti v oblasti osobni péce vystaveny stalému, vysokému riziku ohroZeni
zdravi nebo zivota v pfipadé nahlého zhorseni zdravotniho stavu nebo
schopnosti. Zakladnim cilem sluzby je snizit zdravotni a socialni rizika
uzivatell sluzby a umoznit jim zit v jejich doméacim prostredi. Sluzba je
poskytovana celoro¢né 24 hodin denné.

Komu je sluzba uréena: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.

Oblast pusobnosti: Praha, Stfedogesky kraj, Jinodesky kraj, Ustecky kraj, Karlovarsky
kraj, Liberecky kraj. SluZba je poskytovana na zakladé pisemné smluvni dohody.

Jak to funguje: Poskytovatel sluzby je s uZivatelem v oboustranném telefonickém spo-
jeni a v krizové situaci zabezpecuje zprostfedkovani okamzité odborné pomoci. UzZivatel
nosi doma stéle pfi sobé& déalkovy ovlada¢ velikosti krabi¢ky od zpalek s tisfiovym tla-
Citkem, které umozriuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispeCinkem. Pfi
stisknuti tisfového tlacitka dojde k pfenosu zpravy na pocitacovy pult dispecinku. Kromé
toho systém automaticky spousti hlasity telefon, takze uzivatel maze hovofrit s dispecer-
kou i v pfipadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon. Jestlize uzi-
vatel stiskne tlacitko omylem, muaze to ihned oznamit. Na dispecinku slouzi kvalifikované
zdravotni sestry, které podle potfeby zorganizuji pomoc - pfivolaji zachrannou sluzbu,
policii, hasi¢e nebo kontaktuji oSetfujiciho Iékare, sousedy, pfibuzné.

V jakych situacich Areion uzivateliim pomaha:
® pokud upadnou a nemohou sami vstat,
nemohou sami dosahnout na telefon,
nemohou sami otevfit dvere,
pfi nahlém zhor8eni zdravotniho stavu,
nemohou si vzpomenout na telefonni Cislo zachranné sluzby, policie, 1ékarské po-
hotovosti, hasicu,
pfi napadeni v byte,
pfi jakékoliv jiné nahlé krizové situaci,
®m pokud se nemohou dovolat zadné pomoci.

Tisflova péce je sluzba hrazena uzivatelem. Jednorazovy poplatek za aktivaci zafize-
ni tistiové péée AREION &ini 1 500 K&. Mésiéni tihrada za poskytovani sluzby je ve vysi
400 K¢. Zafizeni tisfiové péce Ize pfipojit na pevnou/mobilni linku a hovory uskute¢néné
zafizenim tisfiové péce pfi komunikaci s poskytovatelem jsou uctovany telekomunikacni
spole¢nosti, se kterou ma uzivatel smlouvu.

KONTAKT: Ivana Cerna, pracovnik pro rozvoj TPA e telefon: 222 333 546, 545, 540-3
e e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz
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POPLATKY ZA SOCIALNi SLUZBU TiSNOVA PECE AREION
A PRISPEVKY UZIVATELUM NA UHRADU SLUZBY PODLE OBCi

Standardni platba (véetné DPH)

Aktivacni Uhrada jednorazova za montaz zafizeni (uzivatel hradi v pfipadé,

Ze se na Uhradé zafizeni pro tisfovou péci nepodili obec, kraj nebo uZivatel)

1500,- K¢&/jednorazoveé
pfi napojeni

Pravidelna mésicni platba za poskytovani socialni sluzby tisfiova péce

prostiednictvim stacionarniho zafizeni, nebo Senior Inspect

400,- K&/mésicné

Zafizeni tisfiové péce - zapljcené uzivateli po dobu poskytovani sluzby
(stacionarni ELZA, nebo mobilni Senior Inspect)

zdarma

Konektivita mobilniho operatora pouze pii pouziti mobilniho zafizeni Senior

Inspect (zatim jen 02)

150,- K&/mésicné

PRISPEVKY UZIVATELUM NA PRAVIDELNOU
MESICNi PLATBU ZA POSKYTOVANI SLUZBY

obec hradi zafizeni
tisiiové péce pro své

OBCi obéany v roce 2011
. VlySe prispévku se fidi vysi pfijmu uZivatele sluzb
MC Praha 2 i pv ,p, y p ) y — ANO
Aktivacni uhradu za montaz - KC
N MC nepfispivéa na thradu
MC Praha 3 ANO
Aktivacni uhradu za montaz - Ke
) MC nepispiva na thradu
MC Praha 4 ANO
Aktivacni thradu za montaz 1000,00 K¢
MC nepfispiva na Ghradu
MC Praha 5 ANO
Aktivaéni Uhradu za montaz - Ké
) MC nepfispiva na Ghradu
MC Praha 6 — — — ANO
Aktivacni uhradu za montaz - KC
N MC nepispiva na Ghradu
MC Praha 7 ANO
Aktivaéni uhradu za montaz - Ke
. MC piispiva na Ghradu v rozmezi 150,- a7 400,- K&
MC Praha 17 ANO
Aktivaéni uhradu za montaz - Ké
L Mésto pfispiva na thradu v rozmezi 100-200 K¢ ,
Mésto Pfibram — — — ANO — POUZE REPASOVANE
Aktivacni uhradu za montaz - K¢
. . Meésto prispiva na thradu 150,- K&
Mésto Mlada Boleslav — — — ANO
Aktivacni uhradu za montaz - KC
} MC nepispivéa na Ghradu
Mésto Karlovy Vary — — — ANO
Aktivacni uhradu za montaz - K¢
y o Mésto prispiva na thradu 200,-K¢
Mésto Ceské Budgjovice —— — — ANO
Aktivacni thradu za montaz | - K¢
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CENA ZARIZENi TISNOVE PECE AREION - VEETNE DPH

SloZeni jednorazové thrady za repasi zap(jc¢eného stacionarniho . | plati pro pevnou
ST 5000,00 K¢ | ; .

zafizeni tisnové péce i GSM linku

Nakup novgho zarizeni pro tisnovou péci komunikujiciho po 13 090,00 K&

pevné tel. lince

Nakyp nového zafizeni pro tisfovou péci komunikujiciho po GSM 14 850,00 K&

linkach

Nakup poveho zafizeni pro tisfovou péci s tlacitkem na ruku — 13 750,00 K&

pevna linka

Nakup samostatného tlacitka na ruku — naramek, vodotésné .

RWT51P 804,00 Ké

Nakup nového mobilniho zafizeni Senior Inspect 4.800,00 K&

) DOPLNENI CENIKU TiSNOVE PECE AREION

STACIONARNI ZARIZENIi TiISNOVE PECE AREION (ELZA)
ZAHRNUJE TYTO CINNOSTI: v cené 400,- Ké
m Vyjezd sjednané sanitni sluzby (zalezi na podminkach dané lokality)
m Pravidelné volani 1x tydné
m Moznost ulozZeni kli¢u v trezoru dispecinku tisfiové péce (zalezi na podmin-
kach dané lokality)
m Servis zafizeni

MOBILNIi ZARIZENi TISNOVE PECE AREION (SENIOR INSPECT)
ZAHRNUJE TYTO CINNOSTI: V CENE 550,- KC

Poskytovani socialni sluzby tisfiova péce

m Vyjezd sjednané sanitni sluzby (zalezi na podminkach dané lokality)

m Pravidelné volani 1x tydné

®m Moznost ulozZeni kli€u v trezoru dispecinku tisfiové péce (zalezi na podmin-
kach dané lokality)

Platba za pfipojeni (konektivitu) u mobilniho operatora

DENNi SAZBA SLUZEB TiSNOVE PECE

ELZA - stacionarni zafizeni ......coccceuveeunn... 13,- K&/den
SENIOR INSPECT vt 18,- K&/den
SENIOR INSPECT - KRATKODOBE ZAPUJCENI
1= o] (] L= 500,- K&/més.
I IU74 o Y- N I =2 550,- K&/més.
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Vratnd KaucCe .......eeeveeevveeiiieiiieeeeeeeieeeeeeeees 1500,- K&
Kratkodobé zapuj€eni je mozné na dobu max. 3 mésicu.

DENNi PRIPOMINANI LEKU A PITNEHO REZIMU
300,- K& az 500,- K& mésiéné

,,,,,

VYJEZD K UZIVATELI NA ZADOST OSOBY BLIZKE
Pouze v Praze — 1100,- K¢ za vyjezd
Pouze na zadost osoby blizké, uvedené v kontaktech uzivatele.

TPA VIA ALIGATOR - KRATKODOBE ZAPUJCENI
TelefON v zakupuje si uzivatel
5] (U4 o 1= N I =N 400,- K&/més.

ZVYHODNENA CENA 2 PRODUKTU TPA VYUZIVANE SOUCASNE:
STACIONARNI ZARIZENI TISNOVE PECE AREION (ELZA)

+ SENIOR INSPECT VIA ALIGATOR

= 650,- K&/més.

) VYHLASILI JSME DMS SBIiRKU PRO SENIOR TELEFON

— Senior telefon je socialni sluzba telefonické krizové po-
O I moci (tkp) — linka duveéry zaméfena na pomoc a podpo-
(bt' M o . o e vy 7 . .
S & . ru uZivatell seniort a osob pecujicich o seniory. Je je-
3 2 ges Dén’co\ls\fca . . . . . ;
<3 O, Sssous dinou bezplatnou linkou krizové pomoci a poradenstvi
e Q. 88 v, . > .
%6%0 %'h a v nasi zemi pro uzivatele seniory s nonstop provozem.
Oe;f » darc Na Senior telefon se obraceji uzivatelé z celé Ceské
O, Q. .
%, st republiky.

Kazdy mésic pfijme nonstop Senior telefon na tisic hovort. Volaji lidé, ktefi se
ocitli ve vazné Zivotni situaci, nemaji se komu svéfit se svymi problémy a hledaji
radu nebo pomoc. Aby tato sluzba pro seniory mohla i nadale fungovat bez-
platn&, vyhlasil jeji provozovatel, ob&anské sdruzeni ZIVOT 90, vefejnou sbirku
formou darcovskych sms.

Podpofrte nas. Sta¢i malo, odeslat darcovskou SMS ve tvaru:

DMS ZIVOT90 na telefonni ¢islo 87 777.
DMS ma hodnotu 30 korun a z ni dostane sdruzeni ZIVOT 90 27 korun.

Dékujeme Vam, ze nejste lhostejni...
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Nova moznost poskytnout sdruzeni ZIVOT 90 finanéni
dar - prostrednictvim internetu!

Dékujeme mnohokrat vS§em nasim stavajicim darciim za podporu.

Kazdého darce si velice vazime, nebot tato podpora je pro ¢innost naseho sdruzeni
naprosto nepostradatelna.

Jelikoz si uvédomujeme, Ze dnesni doba je naro¢na a Cas je drahy, zfidili jsme pro
naSe pratele a pfiznivce novou, rychlou a bezpeénou moznost poskytnuti fi-
nanéniho prispévku prostrednictvim internetu. Na nasich webovych strankach
www.zivot90.cz naleznete aplikaci, pomoci které mizete jednoduse béhem nékoli-
ka minut darovat na8i organizaci vami uréenou ¢astku. K dispozici jsou 2 moznosti
zaslani platby, a to: pfevodem z Uc¢tu na ucet, nebo prostfednictvim platebni karty.

Ukazka webového formulafe pro zaslani platby:
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Pro dariové ucely vam velmi radi poskytneme pisemné potvrzeni o pfijeti daru.

V pripadé, ze budete mit jakékoliv dotazy, tykajici se moznosti finanéni ¢i
hmotné podpory naseho sdruzeni, prosim, nevahejte se na nas obratit.

KONTAKT: Jaroslava Jehni¢kova, obchodni manazerka, fundraiser,
tel: 222 333 536, mobil 601 323 293, e-mail: jaroslava.jehnickova@zivot90.cz
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