


I "#$%

ll) *+ ’II# ’#u

" %+ 0N

., +" 3 [ #S!

"+ .51/ 5" % ,

VAR s S R R

7* 8 9
#*"% *
%+

<K +"=%

R4 15" %l

OBSAH

64



UVODNI SLOVO

Vyvrcholenim naSich ivot m e byt zralost. M eme byt oSlehnuti v kem,
unaveni, plni bolesti. N komu byva dano pro it se k moudrosti.

Pro n koho je v8ak b emeno, které stai p indsi, pilist ké a nedokae ho
unést sdm a bez pomaoci.

Ten, kdo rezignoval na § astny ivot, pot ebuje povzbuzeni, pohlazeni, aby
vdl eneninasv t sam, en kdodokae p ijmoutjehot kyud |zasv j.

Za ka dou pomoc, povzbuzeni i pohlazeni, které jste vloili do ivota druhych
lidi, Vam ze srdce d kuji.

Jan Lorman
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LENOVE VYBORU:
Mgr. Jan Lorman (p edseda), Marie Hradecka (mistop edsedkyn ), Vaclav Bublik, Sylva Dvo &kova,
Dr. Ji i Flutka, Ing. Jan Horal, Ing. Tom&s Jung, MUDr. Zden k Kalvach, Ing. Jaroslav Kula, Mgr.
Blanka Lormanov4, Ing. Zden k Placher, Emma Srncova, Mgr. Vlastimil Venclik

LENOVE REVIZNI KOMISE:
Ing. Anna KubiStova (p edsedkyn ), V ra Indrova,Mgr. Anna KuttelvaSerova, Jana Leopoldova

TOP MANAGEMENT O.S. IVOT 90:

Mgr. Jan Lorman ( editel), Mgr. Josef Trnka (tajemnik o.s. IVOT90) d o 31.5.2009, Mgr. Jana
Trejbalova (tajemnik o.s. IVOT 90) od 1.10.2009, J UDr. Old ich Stan k (tajemnik pro zahrani i),
Mgr. Blanka Lormanové (mana erka sekce dobrovolnik a aktiviza nich program ), Bc. Robert Pitrak
(mana er sekce krizové pomoci a poradenstvi a pov eny izenim sekce zdravotnich a zdravotn

sociélnich slu eb), Ing. Jana HirSova (mana erka se kce finan nich zdroj ) do 30.9.2009, Ing. Radmila
Jaskova (mana erka sekce finan nich zdroj ) od 16.9.2009, Old ich Bubrle (manaer sekce PR),
Lud k Vinohradnik (mana er sekce servis).

LENSTVIi V MEZINARODNICH ORGANIZACICH:
AGE Platform Europe — Evropska platforma starSich lidi, IFA — Mezinarodni federace pro otazky
starnuti, INPEA — Mezinarodni si pro prevenci tyrani a zneu ivani senior

SPOLUPRACE SE ZAHRANI NiMI ORGANIZACEMI:
AgeUK — Velk& Britanie, HelpAge International — Velka Britanie, CordAid — Nizozemi, Slovene
Philanthropy - Slovinsko

SIDLO, KONTAKTY:

Karoliny Sv tlé 286/18, 110 00 Praha 1, eska republika,
Telefon: +420 222 333 555, Fax: +420 222 333 999
E-mail: sekretariat@zivot90.cz

Webové stranky: www. zivot90.cz, www.seniorum.cz

REGISTRACE:
Ministerstvo vnitra R j. VSP/1-2890-R z 24.10.1990
| : 00571709, DI : CZ00571709

B NYU ET:

. Kod

U et banky Banka IBAN SWIFT(BIC)
1937604369 0800 eska spo itelna CZ7308000000001937604369GIBACZPX

eska spo itelna a.s., Praha 1, Ryti ska 29



POBO KY O.S. IVOT 90

HRADEC KRALOVE

editelka pobo ky: Bc. Pavlina StaSova, p edseda vyboru: Petr Hebelka DiS, lenové vyboru: Bc. Pavlina
StaSova, Mgr. Josef StaSa, Mgr. Tetyana Manovytska, Jana Hajkova, Petra Hanzlova, Monika Pad rova.
Management o.s. IVOT 90 — Hradec Kralové: Projekt Tis ova pé e - vedouci Mgr. Josef StaSa (tel. 495
514 346); Projekt Servis domaci pé e: vedouci pe ovatelek v terénu Jana Hajkova, vedouci pe ovatelek v
dom Harmonie | Mgr. Tetynana Manovytska; Projekt Informa ni centrum — podavani informaci 24 hodin denn :
projekt realizovan v ramci Projektu Tis ova pé e.
Adresa pobo ky: IVOT 90 — Hradec Kralové, t . Dr. Edvarda BeneSe 1747,
Telefonické spojeni: 495 514 345 — editelka, 495 514 344 — pe ovatelskd slu ba, 495 261 648, 604 204 245 —
dispe ink tis ové pé e a informa ni centrum, fax: 495 514 345, e-mail: zivot90.hk@seznam.cz,
www.zivot90hk.cz
| 49333381, islo G tu: 1080434339/0800

JIHLAVA

editelka pobo ky: Ing. Zuzana P chotova; p edsedkyn vyboru: V ra Sera, lenové vyboru: Vaclav Planka
(mistop edseda), Ing. Zuzana P chotova, JUDr. Dana Taborska, RNDr. Ivan R i ka.
Management o.s. IVOT 90 - Jihlava: Ing. Zuzana P chotova — editelka pobo ky, mana erka infomedialni
sekce a sekce dobrovolnik ; Bc. Blanka Netolickd, DiS — vedouci osobni asistence; Ing. Alena eho ova —
projektova mana erka, Bc. Lucie Burko ova — vedouci tis ové pé e, Marcela Kinclova — ekonomka pobo ky.
Adresa pobo ky: IVOT 90 - Jihlava, ikova 98, 586 01 Jihlava
Telefonické spojeni NONSTOP: 567310837, tel./fax: 567211695 (7,00 — 15,00)
e-mail: info@zivot90-jihlava.cz,
| : 62797549, bankovni spojeni: VOLKSBANK CZ a.s., .U tu 4050003187/6800.

Poskytované slu by:

Komplex projekt Domov je doma — socialni slu by pro seniory a zdra votn postiené: I. idici a informa ni
centrum: Senior telefon (567 310 837 — nep etr ita slu ba 24 hodin denn ), Styk s ve ejnosti (spole enské akce,
vzd lavaci p ednasky, zajezdy, asopis IVOTNIK, knihovna); Il. Tis ova pé e AREION (nep etr ita slu ba 24
hodin denn ); Ill. Osobni asistence (osobni asistence ve Skolskych za izenich,v domacim prost edi u ivatel
osobni asistence v zam stnani)

ZRU NAD SAZAVOU
editel a p edseda sdru eni: Zden k Jelinek, lenové vyboru: Mgr. Jitka erna (1. mistop edsed-kyn ),
Vladimir VySohlid (2. mistop edseda), PhDr. B la Hejna, Ing. Miroslav Jurek, Marie Sombergo-va, Anna
Dole alova.
Adresa sdru eni: Ob anské sdru eni IVOT 90 Zru nad Sazavou, sad Miru 789, 285 22 Zru nad Sazavou
Tel. 327 534 159, 602 235 375, e-mail: zivot90@zivot90-zrucns.cz, reditel@zivot90-zrucns.cz, weboveé stranky:
www.zivot90-zrucns.cz
| : 49545957, bankovni spojeni: eska spo itelna a.s. Zru nad Sazavou, islo G tu 441663379/0800
Poskytované slu by:
I. Sekce zdravotnich a zdravotn socialnich slu eb: Tis ova pé e pro seniory a zdravotn posti ené ob any
(327 532 901), 1. Sekce krizové pomoci a poradenstvi: Senior telefon (327 532 900), Informa ni centrum (327
532 901); Ill. Sekce aktiviza nich program : Seniorska p Si a autobusova turistika, Seslosti senior , Klubova
innost, Vyznamna vyro i len sdru eni, Kurzy moderni komunika ni technologie; IV. Sekce dobrovolnik :
Dobrovolnicka innost.




ORGANIZA NI STRUKTURA O.S. IVOT 90

DOBROVOLNICI A AKTIVIZA Ni PROGRAMY
Akademie senior
klubova innost
pohybové aktivity
reminiscence
terapie
kultura
maodni p ehlidky
seslosti senior
Centrum pra skych dobrovolnik  senior
Klubova kavarni ka U EliSky
Vano ni proji  ky Prahou
Senior Bazar

KRIZOVA POMOC A PORADENSTVI
SENIORTELEFON 800 157 157
databéaze informaci
informa ni a poradenské centrum (IPC)
a dalSi odborné poradenstvi
socialni inzerce pro seniory
Mens Sana Seniorum — trénink pam ti

ZDRAVOTNI A ZDRAVOTN SOCIALNI SLU BY
tis ova pé e AREION
pe ovatelské slu ba
respitni a rehabilita ni centrum
p j ovna kompenza nich pom cek

PUBLIC RELATIONS
asopis GENERACE
zpravodaj SENIO |
innosti PR a medialni podpory

SERVIS
dopravni slu by pro seniory
iInnosti recepce
evidence len
p edprodej vstupenek do divadla
sprava Domu PORTUS
opravy a udr ba

FINAN Ni ZDROJE

EDITELSTVI
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Registrovana socialni slu ba - identifikator . 2684509 ( ,
vedouci slu by: lvana  erna Y’“EI @)

®
Tis ova pé e AREION pro seniory a zdravotn postiené ob any je

komplexni socialni slu ba, jejim hlavnim cilem je sni it zdravotni a socialni

rizika starSich osob a osoby se zdravotnim postienim. Za hlavni p inos této

sluby je t eba vid t zejména to, e pomaha zdravotn postienym lidem a  \_

_J

senior m ve vysokém v ku proit sv j ivot d stojn , podle jejich p &ni a v jejich vlastnim

p irozeném prost edi —doma.

Tis ova pé e AREION pro seniory a zdravotn posti ené ob any je slu ba, ktera pomoci distan ni
hlasové a elektronické komunikace monitoruje uivatele vjeho byt . Uivateli je poskytovana
odborna pomoc po celych 24 hodin 7 dn vtydnu. Krom toho je mu poskytovdna pomoc p i
prosazovani jeho prav a zajm , socialni poradenstvi a jsou mu podavany zdravotni i obecné
informace.

P sobnost socidlni slu by TPA Praha v roce 2009

Hlavni m sto Praha

St edo esky kraj

Ustecky kraj

Karlovarsky kraj
Liberecky kraj

P i poskytovani TPA v krajich s nami mimo jinych vyzn amn spolupracovali:

Praha 3 - komunita idovsk& obec Teplice
Praha 5 - Novy Bor
Praha 6
Praha 7
Praha 4
Praha 2
Praha 17
sto Sedl any
sto P ibram
sto Mlada Boleslav
Hlavni m sto Praha
Karlovy Vary — LADARA 0.p.s.
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V roce 2009 bylo v rdmci eS3eni krizovych situaci uskute n no celkem 676 vyjezd
ke klient mtis ové pé e.

Celkem

Dispe ink

Z toho bylo realizovano TPA Praha
léka skou slu bou prvni pomoci 1
zame nici 2
obvodnimi léka i 3
hasi i 5
policii R 5
m stskou policii 24
Ladara o.ps. 31
sousedy u ivatel 108
p ibuznymi u ivatel 121
rychlou zachrannou slu bou 142
pohotovosti 0.s. IVOT 90 234
po etvyjezd celkem 676

Po et monitorovanych uivatel sluby k 31. 12. 2009: 717
Po et kontakt s u ivatelem: 145 679
Pr m rnyv kuivatel k 31.12.2009: 82,5 rok

V kova strukura u ivatel Tis ové pé e AREION vroce 2009

474
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Registrovana sociélni slu ba - identifikator . 1374641
vedouci slu by: Petra Machova

NaSe pe ovatelska sluba pomahala
uivatel m se zabezpe enim provozu
domécnosti, hygien , nakupech i
p iprav jidla, a dovaeni ob d.
Zabezpe ovala kontakt uivatel se
spole enskym prost edim, pi jejich
doprovodech klékai, na Uady, pi
prochazkach a dalSi ka dodenni ukony,
které by d lali sami, kdyby jim vSak

vtom nebranilo zdravotni postieni
nebo sta i. Svou innosti tak pomahala bo it bariéru socialni izolace starych lidi. Sou asn

pe ovatelé pinili pro své klienty i roli poradc v b nych dennich zale itostech.

Po etklient k 31.12.2009: 67 spr m rnymyv kem 82,9 rok
Po et vykon sluby k 31.12. 2009: 3 959

z toho 3 116 vykon poskytujici pomoc p i sebeobsluze
z toho 843 vykon poskytujici pomoc p i zajiSt ni domacnosti




Registrovana socialni slu ba - identifikator . 4535746
vedouci slu by: Julie SipoSova

Odleh ovaci pobytové a rehabilita ni centrum je ur eno p edevsim senior m, jejich funk ni
stav vy aduje pe ovatelské zajist ni a dohled. Sluba eSi
pomoc rodindm, které z r znych d vod nemohou svym
rodinnym p islusnik m - senior m poskytnout po ur itou
dobu pot ebnou pé i. Pe ujicim rodindm umo ni absolvovat
nap . dovolenou i vlastni Ié eni v nemocnici, jejich
dlouhodobou starost p ebira do asn kolektiv naSeho
odleh ovaciho centra. Osam lym senior m nabizi podp rné
pobyty nap . v obdobi rekonvalescence, po navratu z

nemocni niho za izeni i za kalamitnich situaci.

Odleh ovaci pobytové a rehabilita ni centrum o.s. IVOT
90 je sou asti komplexniho programu Domov je doma, ktery usiluje o ucelené, holistické
eSeni ivotnich problém starSich lidi.

Centrum u ivatel m poskytovalo jistotu kontaktu a dohledu, dopomoc v b nych innostech
a brénilo pocitu osam losti. NaSe pomoc byla zam ena na zlepSeni zdravotniho stavu
klient cilenou t lesnou rehabilitaci, fyzickym rekondi nim cvi enim pod dohledem
zkuSenych fyzioterapeut . B hem pobytu bylo uivatel m umon no vyu it Sirokou nabidku
aktiviza nich program probihajicich v Dom PORTUS.

Po etuivatel k 31.12.2009:

114 uivatel (v etn opakovanych pobyt )tj. 41 uivatel (bez opakovanych pobyt )

Pr m myv kuivatel byl: 82,9 let (110 en, 4 mui)

Uivatelé b hem pobytu absolvovali denn rehabilita nicvi eniv etn edukace.

Stupe P isp vku na pé iuuivatel Odleh ovaciho a pobytového centra vr. 2009

45

41

40
35

30
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20 19

15 13

po et uivatel

10

6

o ‘ ‘ — ‘ |

. stupe Il. stupe Ill. stupe IV. stupe bez PnP celkem
Stupn PnP




Registrovana socialni slu ba - identifikator . 5031351
vedouci slu by: Julie SipoSova

Poradna s p j ovnou kompenza nich pom cek slou i
lidem, ktei jsou v d sledku svého poran ni nebo P:n: ,?\
nemoci nuceni do asn i trvale pou ivat kompenza ni

pom cky a podp rné pom cky (invalidni voziky, M =
pojizdné i pevné toaletni idle k | ku, r zné druhy -~ I
choditek, seda ky na vanu, nastavce na WC, berle, . =
francouzské hole a jiné pom cky). 1 : 1 Ll
Lidem, kte i se ocitli v takovéto situaci, 0 inn pomaha ¥

nase p j ovha kompenza nich pom cek p ekonat toto

pro n nep iznivé obdobi. Pracovnice p j ovny, které

jsou zérove fyzioterapeutkami naSeho Odleh ovaciho
pobytového a rehabilita niho centra v Dom PORTUS, klientovi odborn poradi p i vyb ru
vhodné kompenza ni pom cky ave v tSin pipad inau iklienta tuto pom cku efektivn a
spravn pou ivat. Je samoz ejmé, e p j ovnha vychazi vstic svymi slubami i klient m,
kte i pot ebuji pomoc ihned a na velice kratkou dobu (t eba n kolika dni), nap iklad p i
drobnych Urazech i kratkodobém zhorSeni zdravotniho stavu u ivatele.

Po etuivatel p j ovnyk 31. 12. 2009:

288 uivatel , kte i sivyp j ili311r znych kompenza nich pom cek




SEKCE KRIZOVE POMOCI A
PORADENSTVI
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Registrovana socialni slu ba - identifikator . 4892203

vedouci slu by: Bc. Jana Kosa ova

Senior telefon je socialni slu ba telefonicka kri zova pomoc linka zam ena na u ivatele
seniory, kte i se nachazeji vt ké ivotni situaci. Je jedinou socialni slubou t elefonické
krizové pomoci v R s nonstop provozem pro uivatele seniory. Bezpla tna linka 800 157
157 Senior telefon je od 1.11.2003 nizkoprahovou krizovou telefonni linkou pro u ivatele
seniory vt kych ivotnich situacich z celé  eské republiky. Senior telefon je v provozu 24
hodin denn a 7 dni v tydnu.

Senior telefon je registrovanou socialni slu bou te lefonické krizové pomaoci.

V roce 2009 projekt Senior telefon isp 3n navazal na rok 2008. Socialni slu ba telefonické
krizové pomoci byla poskytovana v souladu se Standardy kvality socialnich slueb a
standardy sluby. Pracovist je obsazeno odbornymi pracovniky s vysokoSkolskym
vzd lanim s kvalifikaci socialni/ho pracovnice/ka a vycvikem telefonické krizové intervence.
PracoviSt Senior telefonu je pot ebn technicky vybaveno.

Cilem bylo a je poskytnout uivatel m bezpe i, podporu, nad ji a pochopeni, aby pocitili
Ulevu, aby se zvysila jejich schopnost situaci zvladat tak, aby se vratili na p edkrizovou

Urove .

Senior telefon poskytoval nasledujici innosti:
telefonicka krizova pomoc (krizova pomoc v akutni krizi i dlouhodobé krizové situaci);

sociélni poradenstvi (v oblasti socialniho systému, poradenstvi v oblasti sociélnich
slu eb).

Z&kladni socialni poradenstvi:
informace sm ujici k e3eni nep iznivé socialni situace prost ednictvim socialni
slu by,
informace o navaznych a alternativnich socialnich slu bach a jinych formach pomoci,
informace o mo nostech vyu ivanib n  dostupnych zdroj pro zabran ni
socialniho vylou eni a zabran ni vzniku zavislosti na sociélni slub
informace o mo nostech podpory len rodiny v p ipadech, kdy se spolupodileji na

pé i o osobu.




podpora i pomoc v akutni krizové situaci

podpora i pomoc v dlouhodobé krizové situaci

odkryvani a eSeni doméciho nasili, tyrdni, zanedbavani a zneu ivani starSich lidi

podpora i pomoc u suicidalnich tendenci

dlouhodobé doprovazeni osam lych senior

socialni poradenstvi a odborné poradenstvi

rady jednotlivym u ivatel m s nabidkou r znych mo nosti eSeni

aktivni pomoc p i problémech s navaznosti na odborné poradny a odborné instituce

informace o vybranych tématech

nabidka terapeutického klubu Kontakt pro osam |é uivatele seniory a u ivatele

seniory v naro né ivotni situaci

Poskytovali jsme telefonickou krizovou, neodkladnou pomoc uivatel m senior m,
kte i nejsou schopni vlastnimi silami zvladnout v pot ebném ase sv j ivotni pro itek

nebo ivotni situaci.

Kvantitativni Udaje - evidence hovor
Slu bu SENIOR TELEFONU wvyu ilo v roce 2009 12 128 v olajicich.

Z t chto hovor bylo nap iklad:

246 x hovor se sebevra ednou (suicidalni) tématikou

222 x hovory s tématikou tyrani a z toho 151 hovor s tématem Domaciho

nasili
Po et volajicich se ustalil na pr m rn 1011 volajicich m si n , prakticky apin se vymizelo
zneu ivani linky (d tmi apod.) a zvySila se zava nost hovor - volajici s ndro nymi ivotnimi
situacemi (doméaci nasili, tyrani, zneu ivani, zaned bavani, suicidum, samota apod.).

Suicidalni hovory 2009
celkem 246 hovor
2; 1%

47;19%

65; 26% 132; 54%

@ suicidalni mysSlenky letmo zmin né v hovoru (letmé/nep etrvavaji)
B nazna ené suicidalnitendence

O vyrazné suicidalni tendence

® suicidalni pokus zapo at



Tyrani/lzneu ivani/zanedbavani - 2009

O Mezigenera ni tyrani (dcerou,
synem,wnu kou apod.)

B Tyrani mezi seniory partnery

O Senior tyra své blizké (rodinu,
pe ujici osobu apod.)

O Tyrani v za izenich
51% DpS,chran ném bydleni,
penzion, nemocnice apod.

B Tyrani majiteli domu/bytu

@ Tyrani seniora seniorem ze
sousedstvi

| Tyrani seniora jinou osobou
(0 ednik, po$ &k apod.)

Terapeuticka slupina KONTAKT
Cilem klub je aktivace osam lych uivatel senior , ziskani novych p atel, podpora len

v nelehkych ivotnich situacich. Terapeuticka skupina klub KONTAKT byla vedena
pracovniky Senior telefonu a socialniho odborného poradenstvi — uskute nilo se 35 setkani,

setkani s pr m rnym po tem 12 uivatel /lek na jedno setkani.

%

Registrovana socidlni slu ba — identifikator . 5031351
vedouci slu by: Bc. Zuzana Novakova, DiS.

Z&kladnimi  innostmi poskytované socialni slu by bylo:
Socialni poradenstvi
Zprost edkovani kontaktu se spole enskym prost edim
Socialn terapeutické innosti
Pomoc p i uplat ovani prav, oprdvn nych zajm a p i obstardvani osobnich zale itosti

Daldi innosti poskytnuté slu by Socialniho a odborného po radenstvi:

- Socialni Set eni u klienta v jeho p irozeném prost edi (doma) a poskytnuti socialni
slu by socialniho a odborného poradenstvi v jeho p irozeném prost edi (doma).
Databaze informaci pro seniory
Provazanost na dalSi socialni a zdravotni slu by v komplexu Domu PORTUS




IVOT 90 realizoval nizkoprahové informa ni a poradenské centrum pro seniory v R,
které nabidlo pot ebné okruhy Sirokého spektra informaci tykajicich se senior a uite nych
pro nejr zn jSi vSedni i specifické ivotni situace, adresd  a kontakt pro seniory. Senio i a
jejich rodiny tak ziskali v Dom Portus pot ebné informace k eSeni aktualniho problému a
pot eb. D m Portus klient m nabidl uceleny systém informaci, poraden (od zdravotni,
léka ské, pravni a po socialni -ob anskou), dale n které sluby (Areion, pe ovatelske,
oSet ovatelské slub , respitni pobyty, hospic, apod.) + dalsi aktivity, kluby a dobrovolnickou

innost.
Cilem slu by poradenstvi bylo a je zvySovéani social nich dovednosti klienta v jeho

p irozeném prost edi.

Socialni a odborné poradenstvi bylo poskytovano po cely rok v pracovni dny na
zaklad rozvrhu:

Socialni poradenstvi pro seniory - Po, Ut, t9,00— 12,00 13,00-16,00; St 9,00 —
12,00 13,00-18,00;

Socialni poradenstvi pro u ivatele po p edchozi krizové intervenci — Po, St, t(terén)
8,00 -16,00

Socialn -pravni poradenstvi - Gtery a st eda 9,00 — 16,30
Psychologické a Mezigenera ni poradenstvi — patek 10,00 — 16,00
Pastora ni poradna — patek na objednani

Podpora svépomocnych slu eb (osobni inzerce) - Po, Ut, t9,00— 12,00 13,00-
16,00; St 9,00 — 12,00 13,00-18,00;

Klub Kontakt - Spole né setkavani osam lych senior , p atelské popovidani,
probirani témat o mezilidskych vztazich, oblibenych knihach, divadelnich
p edstavenich, filmech, historii, ivotnim stylu - ka dé pond Ii od 13:30 do 15:00
hodin

Do poraden se obraceji senio i z celé eské republiky jak osobn tak i telefonicky,
nebo formou pisemnou.

Jeliko se jednd o nizkoprahové poradny, zachovava se anonymita klient , osobni
data od klient  jsou vy adovana podle pot  eby intervence.

Kvantitativni Gdaje — Poradenstvi za rok 2009:

nazev poradny po ty celkem k 31.12.2009
Informa ni a poradenské centrum pro starsi lidi a 3 399 osobnich kontakt
jejich blizké - socialni poradenstvi pro seniory 4 765 dotaz

Socialni poradenstvi pro klienty pop  edchozi 189 intervenci osobnich

krizové intervenci

Socialn - pravni poradenstvi 255 intervenci

Pisemné socidln - pravni poradenstvi 111 odpov di




Psychologické a mezigenera  ni poradenstvi 74 intervenci

Pastora ni poradna 3 intervence

Podpora svépomocnych slu eb (osobni inzerce) 118 podanych inzerat
230 odpov di

P ednéasky pro odbornou ve  ejnost 3 p ednasky za U asti okolo 35
poslucha

Poradenstvi v IPC v roce 2009 podle témat
ostatni, 6% samota, 7%

finance, 1% rodina, 7%

bydleni, 16%

sociani, 49%
tyrani, 13%
zdravi, 1%




DOBROVOLNICI
A AKTIVIZA NI PROGRAMY

F $%"GF)'H? B"1

Ne roky,
ale ne innost,
ini lov ka starym.

Kristyna Svédska

Aktivizace — Cestak d stojnému sta i

Dobrovolnick& innost je jednim z pili  ob anského sdru eni IVOT 90. Dobrovolnici napl-
uji filosofii sdru eni, aby lidé v seniorském v ku nebyli pouze pasivnimi p ijemci slu eb, ale

naopak nabizeli své sily a zkuSenosti ve prosp ch ostatnich. Odd leni dobrovolnik a aktivi-

za nich program s Akademii senior je srdcem domu PORTUS. Jeho aktivity se prolinaji

s innostmi ostatnich odd leni.

8&!

Cilem akademie senior je udret a zvySovat aktivni p istup senior kU asti na
spole enskych i vzd lavacich aktivitdch a vyu ivat jejich potencidlu k realizaci program a
projekt pro n samé. Tato aktivita vede ke zlepSeni zdravotniho stavu, omezuje r st po tu

zavislych senior a je podminkou pro zajist ni kvalitniho a d stojného starnuti.

Poda ilo se realizovat celkem 91 pravidelnych kurz a rozsi it jazykové kurzy, trénovani
pam ti a arteterapie. V roce 2009 vznikla nova soc.slu ba — slu ba na kli , kurzy oviadani
mobil , vyuka nadkup p es internet pro imobilni klienty. Poda ilo se zahdjit spolupraci
s novymi lektory — dobrovolniky, kte i se aktivnh zapojili do innosti o.s. IVOT 90. V tomto
roce pracovalo v naSem sdru eni celkem 142 dobrovol nik aktivnich i p ile itostnych, kte i
vykonévali Sirokou Skélu slu eb. Celkem se u nas v roce 2009 aktivizovalo 6765 senior .




V roce 2009 byly realizovany tyto kurzy vedené odbornymi lektory — dobrovolniky:

Rehabilita nit locvik (3 kurzy tydn )
Joga (4 kurzy tydn )

Procvi ovani velkych kloub (1x tydn )
Tai- Chi (1x tydn )

B i3ni tance (2x tydn )

Jazykové kurzy (angli tina, n m ina, francou Stina, Span IStina, italStina)
Muzikoterapie aktivni a pasivni

Kurz Siti a st ihova slu ba (1x tydn )
Arteterapie (3 kurzy tydn )

Ergoterapie

Keramika a kurzy krajinomalby (1x tydn )
Sachovy klub (4x tydn )

Po ita ova a internetova vyuka
Individualni kurz ovladani mobil
Odborné p ednasky

Prochézky starou Prahou

Nordic Walking (1x tydn )

Klub filatelist

Klub osam lych en

Klub osmdesétnic

Tane ni a pohybova terapie (1x tydn )

Koncerty Heligonka

Klavirni koncerty

Smy covy kvartet

SENIORKY ensky p vecky sbor 1VOTa 90

Spole ny koncert sboru SENIORKY a japonského sboru ....................
Maodni p ehlidky, které v roce 2009 navstivilo 596 divak

Kulturni Klub (realizace 40 p ednasek)

d Radost z byti je krvi ivota.
Friedrich Herbel
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Zralé Svestky — diskusni po ady
Kulturni klub J. Himmlové

Tv r ipsani a hratky s estinou
Zdravotni samoobsluha

Praha historick&

Komponované programy
Cestovatelsky klub

Sb ratelé

Podzim ivota pod drobnohledem

V rdmci reminiscen nich program prob hly tyto vystavy:
Pletend mdda

Knofliky a zapinani

Radost z tvo eni — Kdo si hraje, nezlobi

Autogramy sb ratele J.Hanibala

Salén nostalgie navst vuje tydn vice ne 250 senior

+ %,

Klubova kavéarni ka nabizi ob erstveni mezi aktivitami. Ka dy tyden ji navstivi vice ne
1 000 host .




Charitativni krdmek byl zalo en na zaklad zkuSenosti ziskanych z fungujicich obch dk ve
Velké Britanii. VSe, co v bazaru najdete, pochazi vylu n zdar . Vyt ek z prodeje byl
pou ivan na financovani pé e o seniory vdom PORTUS.

Adresa nasi prodejny: D m Portus, Karoliny Sv tlé 18, Praha 1 tel: 222 333 561

Otev i své srdce mali kostem,
jen tak se stanou velkymi.

Katharina Eisenloffel

%

VANO NiPROJI KA PRAHOU, které se zu astnilo 337 zdravotn posti enych senior
v jedenacti autobusech za pomoci 63 dobrovolnik .

Kady mavsob n cocenného,
co nema nikdo jiny.
Martin Buber
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Dobrovolnikem je ten, kdo se svobodn rozhodne pracovat v o.s. IVOT 90 av nuje sv |
as, schopnosti a zkuSenosti této organizaci, ani by o ekaval finan ni ohodnoceni, krom
uhrazeni nadklad spojenych s vykonem jeho prace dobrovolnika. Vyznamnym spole enskym
efektem dobrovolnické prace senior je i jejich p evzeti odpov dnosti za sv j ivot. Jako
dobrovolnici eS8i sv j problém i socialni pot eby jinych skupin. Srde n d kujeme naSim
aktivnim dobrovolnik m, kte i svoji innosti dlouhodob p ispivaji ke zdokonaleni ivota

starSich lidi v naSem sdru eni.

BartoSova Eva
BartoSova Ivana
BasStova Kv toslava
Bayerovéa Jana
Biedermannova Zdenka
B chova Stanislava
Danes Jan
Doubkova Helena
Draha Stanislava
Dusilova Irena
Fantova Marie
Fejtova Marie
Franzova Jana
Havlova Karla
Hawker Mary
Henykova Anna
Himmlova Jana
Hoffmanova Olga
Hodanova Bo ena
Hradecka Marie

H rkova Milada
Charvatova Alena
Indrova Vv ra
Janouskova Jaroslava
Jicha

Jichova

Jindrova Ludmila
Jodlova Jana
Klausova Marie
Klicnarova Ji ina
KoS alova Zde ka
Krej ova Marie
KSajtova Faitlova Natélie
Kula Jaroslav

Kviz Ji i

Musilova R ena
Ondrakova VvV ra
Ouzka Zdena

Pavli kova Zdena
Pelouchova V ra
Petruskova Jana
Pilna Marta
Pletichova Helena
Potzova Nad da

P ibramska Alena

P ikrylova Marta
Richterova Irena
Richterova Jaroslava
Ripova Ludmila
Robek Ota - Heinberger
Siwekova Eva
Soukupova Jana
Stojanova Jarmila
Strnadova Zde ka
Sarova Miroslava
Sichova Anna
Simonovska R ena
Splichal Ji i

St panovéa Alena
Stikova Dagmar
Ticha Jarmila
Trojanova Kv ta
Tyle kova Marie
Vachova Hana
Vatterova Eva
Vesela Zdenka
Vinklerova Alena
Vladykova Ludmila
Voji ova Dagmar
VojtiSkova Anna
Vose kova Hana
Vost ezova Inka
Vyhnanovsky Libor
Wilhelmova Ludmila
Zikova Irena

akova Kv ta



D kujeme také vSem dobrovolnik m, kte i jednorazov vypomabhali p i organizaci aktivit o.s.
IVOT 90.

DIVADLO 90 — U VALS

Zakladni a provozni data viced  elového sélu:
Bezbariérovy prostor hledist pro 100 sedicich divak . Bezbariérovy p istup na jevist .
Za atky p edstaveni 16:00 a 19:00 hodin
Neméame staly soubor. Provoz zaji$ uje um lecky vedouci, tajemnice a produk ni.
V roce 2009 jsme uspo adali celkem: 105 produkci z toho 18 na zajezdech a 13 prongjm
co je celkem 74 vlastnich produkci na nasi scén .
Po et ndvst vnik celkem na vlastni scén : 4470
Z toho platicich: 4470
Pr m rna cena vstupenky: 106,-K
Navst vnost na vlastni scén v % celkem: 60.40%
Ceny vstupenek v kategoriich: ~ 130,-K / pIné vstupné |l.pololeti
150,-K / pIné vstupné ll.pololeti
100,- [/ lenové 90
50,- [/ zam stnanecké
20,- [ herecké

0,- [/ estné a novina ské

Repertoar divadla (nasSe inscenace) 2009
Milostnd tajemstvi__ (A. Strindberg, V.Brjusov, R. de Obaldia)

Hraji: Luba Sko epov4, Jaromira Milova a Petra
Dolanska
Reie: JiiTrnka a Petr Man al
T i jednoaktové hry: Ta siln jSi, Nezvany host a
Nebo tik

eskd premiéra: 29. kv tna 2008 (celkem 24 repriz

v .zajezd )



Man el pro Opalu _ (John Patrick)

Hraji: Kv ta Fialova, Na a. Konvalinkova,
Lubomir Lipsky, Blanka Lormanova

a estmir Gebousky

Reie: Jan. Pecha

Premiéra: 30.5.2007 (celkem 77 reprizv . z4jezd )

Kontrola nemocného__ (Vlastimil Venclik)

Hraji: Jan Vlasak a Zden k Maryska
Re ie: Vlastimil Venclik
Premiéra: 2.4.2009

( celkem 14 repriz v .z4jezd )

1. Benefice
Setkani se Spi kovymi um Ici na jejich po est a k jejich podpo e. Ukazky z jejich filmove,
divadelni, rozhlasové a televizni tvorby. V roce 2009 jsme p ipravili 13 setkani. NaSimi
hosty byli :Jana Hlava ova, Gabriela Vranov4, Marta Van urova, Na a Konvalinkov4, Jana
Sulcova, Miroslav Moravec, Arnost Lustig, Jan P eu il, Petr St panek, Ji i St pni ka, Karel
St dry, Radek Brzobohaty, Pavel Zedni ek.

2.Legendy opery

Vystoupeni vyzna nych opernich p vc u p ileitosti jejich ivotnich jubilei. V roce 2009
v Divadle U Val§ vystoupili: Antonin Svorc, Libuse Domaninsk&, Eva Hlobilova a Zora
Jehli kova,— solisté Narodniho divadla v Praze.

Po ady p ipravil Lubomir Havlak. Slovem provazela Radmila Hrdinova

3.Ostatni produkce:
P ib h Coco Chanel (Jii Just) Agentura Harlekyn

T inalavi ce(Aldo Nikolaj) Agentura Harlekyn



Povolani: ena— Libuse Svormova

Simon - RudolfPellar

Babinec aneb co v televizi bylo i nebylo  (Marie Tomsov4, Saskia BureSova, Milena

Vost akova)

Dv najednoho — Yvonne P enosilova, Jana Chladkova a hosté
Stara laska nerezavi — Richard Adam s hosty

Cestopisn — Zde ka Lorencové s hosty

Podoby eského melodramu (Spole nost Zde ka Fibicha)

4. Hudebni po ady:

Koncert muzikalovych melodii (E.Bezdi ek, Z.Vernerova a V.Vedral), Koncert opernich arii

(Marta Cihelnikova), Perly sv tové operety, Prochazka vide skou nebo eskou operetou,

Prochazka eskou operetou (Lubomir Havlak).

5. Pronajmy:

Perlovéa svatba 3x (UA - ArsForum o.s.)

Kolumbovo zna n nak &plé vejce 5x (UA — ArsForum 0.S.)

Maskarni ples 1x (Ruska tradice)

Oby ejny zadzrak 1x (Ruské tradice)(d tské divadelni studio
SARAFAN)

Lancelot/ L. FiSer — P ihody liSky Bystrousky /L.Jana ek (Pra ské konzervato ) 1x

Koncert Petry Karasové/sopran 1x

Parybovka aneb Ryba , 1x  (Hudebni let anské amaterské divadlo - HLAD)

jak ho nezndme



PUBLIC RELATIONS
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Celobarevny dvoum si nik je ur en za inajicim i pokro ilym senior m. Povzbuzuje seniory k
aktivit a pinaSi aktualni informace i historickd témata. Pom&ha nachézet cesty ke
zkvalitn ni zpest eni jejich ivota. tena sky okruh je Siroky, neomezuje se jen na seniory.
P edplatitele m& ve v3ech krajich eské republiky, na Slovensku i n kterych statech EU.
P ind3el informace, které pomahaji senior m lépe se vyrovnhavat s nastrahami ka dodenniho
ivota. Ka dy rok vychazi i specialni islo, které je vdy zam eno na jednu problematiku,
v t38inou zdravotniho charakteru.V roce 2009 to bylo téma: Senior v systému zdravotni pé e.

Cena jednoho vytisku byla 24 K , celoro ni p edplatné inilo 180 K . Rozsah: 64 stran

Senio i— Zpravodaj Domu PORTUS

Poskytuje kady m sic (mimo letnich m sic ) informace o innosti v Dom Portus a
upozor uje na akce ivota 90. Soust e uje informace o telefonnich kontaktech, kulturnich
programech, vychazkach, kurzech, nabizi slu by, pos kytuje prostor osobni inzerci. Format

A5, cena 10 K , celoro ni p edplatné 150 K .

Seniorska mile 2009

Ob anské sdrueni IVOT 90 uspo &dalo v sobotu 3. ijna ji osmy ro nik b eckého

zavodu SENIORSKA MILE. B et mohli senio i a seniorky od 60 let vySe v kategoriich

mui a eny a vroce 2009 poprvé také senio i s d tmi. NejstarSimi U astniky byli v
enské kategorii pani Anna Zelinkova,
ro nik 1926 a v muské kategorii pan
Borek Srde ny, ro nik 1919. Zavodnici
b eli z Kampy, kde byl zavod
odstartovdn pani Danou Zatopkovou .
Dale b eli p es ndm sti na Kamp ,
parkem podél ertovky, po schodech na
Malostranské nab ei, p es most Legii,
po pravé stran chodniku k Narodnimu

divadlu a na Slovansky ostrov k palaci ofin. Cil byl p ed vstupem do paldce ofin.

V mu ské kategorii zvit zil pan Vaclav Sejbl v ase 4:51 a v kategorii enské Milena

Hovorkova v ase 6:34. B h senior s d tmi absolvovalo celkem 5 zavodnich tym .

Vyiva senior , vyznam ivotniho stylu pro zdravotni stav v senio rskémv ku
[




Autorem této publikace je T. Starnovska odbornik na vy ivu a vrchni nutri ni sestra. tena i
nasli v této publikaci tyto okruhy: co je teba v d t o vwyiv , co je d leité ve vyiv po
Sedesétce, myty ve vyiv po 60, vy iva ve vztahu k Iék m, co
kdy nam nechutnd, akutni onemocn ni a vyiva, chystate se

do nemocnice ?, dieta a restaurace, cestovani, chalupa atd.

Kompenza ni pom cky

Autorem je Mgr. Mat j Lachman ze spole nosti DMA PRAHA

s.r.o. a kolektiv pracovnik sdru eni IVOT 90. Sta i, onemocn ni nebo Uraz, to vSe s sebou
bohu el p inasi celou adu komplikaci. Automatické a samoz ejmé innosti, jako je p esun z
mista na misto, hygiena, toaleta, oblékani, stravovani mohou velmi zt ovat ka dodenni
ivot. Tento handicap Ize ale vyrazn sniit kompenza nimi pom ckami, které mohou
zna n pisp t k co mona nejv tSi samostatnosti. Publikace vySla proto, aby senior m
pomohla v rozs8i eni informaci o kompenza nich pom ckach v celé Si i nabidky, kterou Ize
v R poidit a pomohla kvys8i sob sta nosti pi b nych dennich innostech,co je

zakladnim pili em d stojného a kvalitniho ivota.
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Od 1.1. 2009 do 31.12 .2009 jsme zaznamenali 42 604 p istup .

Z mapy p istup (vyu ivame pro tyto U ely slu bu Google Analytics) Ize vid t, e distribuce
p istup jerovnom rn rozlo end po celém Gzemi eské republiky, samoz ejm s vyraznymi
po etnimi nar sty vpipad krajskych m st a hlavniho m sta Prahy. Toto rozlo eni
potvrzuje vramci projektu rozvijenou premisu, e nar st internetové gramotnosti mezi
seniorskou populaci je strukturalnim trendem. V dalSich letech p edpokladdme prudky nér st
internetové gramotnosti vramci nasi cilové skupiny a tedy zvySeni zajmu o stranky

WWW.Seniorum.cz

V pr b hu roku 2009 také vyrazn stoupl po et webovych stranek, které odkazuji na stranky

www.seniorum.cz z celkového po tu pistup tvoily p istupy prost ednictvim externich

odkaz bezmala 11%. Vy3Si mira odkazovani také zveda navst vnost prost ednictvim
internetovych vyhledava , kdy se v ramci specifickych hesel portal seniorum.cz umis uje na

p ednich mistech. V pr b hu roku 2009 doslo také k podstatnému rozsi eni oddilu ,Volny




as" (konkrétn sekce Hobby), kde doSlo k vybudovani systematického roztid ni
jednotlivych volno- asovych podsekci. V sou asné dob tak stavajici rozd leni lank
pokryva Sirokou paletu od doméciho kutilstvi, historie, fauny a flory i novinek a zajimavosti
z medicinské oblasti.

P i p ebirdni lank do vySe uvedenych kategorii se idime p edevSim p edpokladanymi
preferencemi nasi cilové skupiny. Sna ime se tedy v ybirat specificky obsah jednotlivych
podsekci tak, aby byla kvalitn pokryta preferovand témata z oblasti Zabavy, Hobby a
Zdravi.

P i srovnani prost ednictvim néstroje slu by Google Analytics s podobn velkymi webovymi

strankami m& portdl www.seniorum.cz velmi nadpr m rné statistiky v nasledujicich

ukazatelich:
-Zobrazeni stranek +109% p i srovnani s podobn velkymi strankami
-Pr m rna doba na strdnce +127% p i srovnéni s podobn velkymi strdnkami

-Pom r strdnky/navst va +142% p i srovnani s podobn velkymi strankami

Velky zdjem byl v ramci portalu www.seniorum.cz o sekci ,,Odbornici radi“, kde jsme v rdmci

odbornych konzultaci zodpov d li vroce 2009 tém 160 dotaz , zejména v ramci pravniho
a socialniho poradenstvi. Ze strany navst vnik byla tato sluba oce ovana vyhradn

v superlativech.
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Provozovali jsme dopravu imobilnich senior specialn upravenym mikrobusem. Tuto slu bu
realizujeme jako reakci na poptavku po slu bach spo jenych s dopravou senior . V ramci
dopravnich slu eb nabizime dopravu osob za socialni mi a zdravotnimu slu bami. Provoz
auta a s tim spojené vydaje hradime do sou asné doby z vlastnich zdroj - sponzorskych
dar , shirek, a p evaeny klient, ktery se t¢  &aste n podili na dhrad ujetych kilometr .
Jedn& se o bezpe nou a pln vyhovujici formu osobni dopravy na p ani klient z ad
seniorské ve ejnosti. V poslednich letech dochazi aste n kuatlumu této sluby a to
z finan nich d vod .

Doprava zdravotn posti enych osob je problémem, jeho eSeni z mnoha nejr zn jSich
d vod neni na poadované urovni. T lesn postieny ob an prakticky nema mo nost
vyu ivat b nou hromadnou dopravu, co v p ipad mnohych z nich znamend nemo nost
volného pohybu, nap iklad za U elem navst vy léka e, ndkup nebo za kulturou. V roce

2009 bylo ujeto celkem 9 652 km a p epraveno 541 klient . Ztoho bylo 58 zdravotn

posti enych.




FINAN NI ZDROJE
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STRUKTURAP UM V

ROCE 2009 PODLE JEDNOTLIVYCH ZDROJ

Ostatnip ijmy
a vynosy
12%

Inzerce
3%

Pronajem
7%

Zdravotni poji§  ovny
1%

Strukturap ijm v roce 2009

Statnirozpo et
38%

HIl. m. Praha
6%

M stské asti
hl.m.Prahy
2%

Zahrani nigranty
a nadace
1%

U ivatelé 0slu eb Dary fYZ'Ckg’Ch osob Tuzemské granty
22% 2% anadace
6%

STRUKTURA PROVOZNICH NAKLAD

Struktura provoznich naklad v roce 2009

OSOBNi
NAKLADY
54%

OSTATNI NAKLADY
3%

SPOT EBA
MATERIALU
7%

SPOT EBA
ENERGIE
5%

PRODANE
ZBO|

OPRAVY A

OSTATNI SLUBY

UDR OVANI
2%

1%

POHOST Ni| /|CESTOVNE
0,1% 1%

26,9%










AKTIVITY S CIZIM PRVKEM

Sdru eni IVOT 90 se od svého vzniku anga uje v zah rani nich innostech a zahrani ni
spolupraci se subjekty, jejich innost je podobna nasi - zajimaji se o ivot senior , bojuji za
jejich prava, za jejich pIné zapojeni do spole nosti, poskytuiji jim socialni a zdravotni slu by,
lobbuji za jejich zajmy. V p edchozi asti zpravy je uvedena ramcova informace o lenstvi
0.s. IVOT 90 v mezinarodnich organizacich (str. 4) a zmin na spoluprace z dalSimi
zahrani nimi organizacemi (str. 4 a 17). Na tomto mist uvadime podrobn ji strukturovany

p ehled s prioritnim zam enim na aktivity vaici prioritn  kroku 2008.

/I 3% $ 4°

HelpAge International se sidlem v Londyn a s kancelda emi na vSech kontinentech,
spolupracujeme na Si eni ve ejného pov domi o situaci starSich lidi v rozvojovém sv t a

lobujeme v R za sm rovani naSi rozvojové pomoci it mto lidem, www.helpage.org.

Age UK se sidlem v Londyn - pomaha starSim lidem p edevsim v jihovychodni Evrop a

po ada globalni sv tové akce k jejich podpo e, www.helptheaged.org.uk.

IVOT 90 je dlouhodob lenem n kolika sv tov i evropsky vyznamnych
mezinarodnich organizaci , jakymi jsou nap .:
EURAG - evropsky svaz senior , sdruuje 32 evropskych seniorskych organizaci,

Www.eurageurope.orqg.

AGE Platform - evropska platforma starSich lidi se sidlem v Bruselu, ktera zastupuje zajmy
senior ze 150 seniorskych organizaci v Evropské unii aovliv uje evropské instituce

v jejich prosp ch, www.age-platform.org. P edseda a editel naSeho sdru eni p. Mgr. Jan

Lorman je lenem vykonné administrativni rady této platformy.

International Federation on Ageing  — (Mezinarodni federace pro otazky starnuti, www.ifa-
fiv.org.) je vKanad registrovana charitativni organizace, ktera byla zalo ena v roce 1973 .
Jejim poslanim je informovat, vzd lavat a prosazovat politiku a praxi vedouci ke zlepSeni
kvality ivota starSich lisi na celém sv t . Sidlem IFA je Toronto. Ka dé dva roky po ada
globalni konferenci expert , zastupc vlad a dalSich rozhodujicich subjekt , zastupc

podnikatelské sféry a reprezentant nevladnich organizaci k otazkam stad i a starnuti.
P edseda a editel naSeho sdrueni Mgr. Jan Lorman je lenem vyboru editel této
organizace.

International Network for the Prevention of Elder A buse - mezinarodni si pro prevenci
tyrani a zneu ivani senior , www.inpea.net. IVOT 90 je lenem této mezinarodni sit od r.
2004.




DECENT WORK FOR ALL projekt - zam en na ovliv ovani ve ejnosti a viadnich struktur
k zajist ni d stojné prace pro vSechny v etn senior , kte i mohou a cht ji pracovat s
primarnim zam enim na rozvojové zem . Na projektu pracujeme od r. 2008 spolu s

partnery z Velké Britanie, N mecka, Ugandy, Bangladeshe a Peru.

INCLUSage projekt - zam en na socialni za len ni
ohro enych skupin senior do hlavniho proudu spole -
nosti, p edeviim s d razem na chudé a socialnim
vylou enim ohro ené seniory. Projekt realizujeme

od r. 2008 ve spolupréci s partnery z Belgie, Polska,

N mecka, Slovenska, Bulharska, Finska a ltalie.

ENABLE projekt — p enosny systém podpory slu eb pro seniory. Projektpr b n
realizujeme od roku 2007 spolu s partnery z Rakouska, Estonska, Velké Britanie, ecka a
Belgie.

Projekt EUSTACEA - Evropska strategie boje proti zneu ivani starSich o sob, s p ihlédnu-
tim na starSi eny. Tento projekt byl podpo en z programu DAPHNE, ktery byl iniciovany
Evropskou komisi. P ijemcem projektu je AGE Platform, ivot 90 je jedno u z 10 partner-
skych organizaci. DalSi partnerské organizace jsou zr znych lenskych zemi Evropské
Unie, jako nap iklad z Nizozemi, z Francie, ze Svédska i z Velké Britanie. Toto Siroké
zastoupeni r znych evropskych neziskovych organizaci pracujicich se seniory ma za ukol
vytvo it strategii boje proti zneu ivani senior . Sou asti této strategie je vypracovani Charty
prav senior a seniorek, ktera by byla Siroce p ijatelna pro zainteresované subjekty. Druhym
vystupem projektu bude i doprovodny dokument k Chart prav, ktery m& byt navodnym
nastrojem shroma ujicim p iklady dobré praxe p iuplat ovani prav senior a seniorek.
Samotny projekt bude trvat do 31. 12. 2010.




OSTATNI AKTIVITY

% %

ivot 90, ve spolupraci s Evropskou komisi a viddou eské republiky, uspo adal v kv tnu
2009 v Praze “ Evropskou konferenci o d stojnosti a ohro enosti starSich lidi”. Konference
se zu astnilo 147 4 astnik z 26 zemi Evropy, Argentiny, USA, Izraele a Indie. Své zastupce
na konferenci vyslaly i Evropska komise, Organizace spojenych narod , Sv tova
zdravotnickd organizace a vyznamné mezinarodni neziskové organizace jako International
Federation on Ageing, AGE Platform Europe, International Network for the Prevention of
Elder Abuse, EURAG, European Association of Paritarian Institutions of Social Protection,
International Longevity Center, European Union Geriatric Medicine Society, European
Federation of Retired and Elderly People, Help Age International, Older Women Network.

N které workshopy byly organizovany ve form videokonferenci, které se uskute nily mezi
Prahou, Kyjevem ( Ukrajina ) a Bergenem ( Norsko ). Jednani bylo cestou internetové
televize p endSeno do celého sv ta.

Konference se zam ila na otazky p edchazeni rizik a zajist ni d stojnosti starSich lidi.

Slu by pro seniory a jejich p ibuzné jsou v sou asnosti ovliv ovany spole enskymi zm nami
vetn zm n v domacnostech a rodinnych
vazbach. Konference se zabyvala také otazkami
k ehkosti ve starSim v ku, odliSnostmi ve starSim
v ku, rodinnou solidaritou, dlouhodobou pé i,
prevenci zdravi, nespravnym pou ivanim lék |,
vycvikem a celo ivotnim vzd |avanim senior .

Ve velmi starém v ku se d stojnost stava stale

d leit jSim faktorem s tim, jak se sniuje

samostatnost  seniora. Konference proto

konstatovala, e d stojnost ma byt nahli ena jako
kombinace faktor z hlediska medicinského, psychologického a socialniho.

Pokud jde o dlouhodobou pé i byla vyjad ena nutnost zlepSeni koordinace slu eb zdravotni
a socialni pé e a tam, kde je to mo né,

ma& mit prioritu jeji poskytovani p imo v

komunitach.

Konference vyzvedla d leitost uznani
skute nosti, e zdravi je n co vice ne
absence nemoci a e specifické problémy
k ehkych starSich lidi jdou dale za model
pouhého 1é eni nemoci. Vys3i pozornost
musi byt v novana  preventivnhim
opat enim, komplexnim  rehabilitacim,
psychoterapii a dalSim nefarmaceutickym
zasah m.




Konference p isp la k spole né vym n nazor a p iklad dobré praxe v rdmci otev ené
metody koordinace. Deklarace, jako vystup konference, shrnula vdechny mySlenky a zav ry
vyu itelné pro tv rce politiky, neziskové organizace, zastupce obchodu a v decké kruhy z
celé Evropy.

$

Dne 1. ijna 2009 pokra ovala ji sedmnactileta tradice benefi nich p edstaveni, ktera
spole n po &daji Narodni divadlo a IVOT 90. Pro tuto slavnost ni udalost bylo vybrana
opera Prodan& nev sta, snhad nejpopularn jSi dilo Bed icha Smetany.

Tato udélost ve Zlaté kapli ce byla uspo &dana u p ileitosti Mezinarodniho dne
senior a vyt ek pouit ve prosp ch tyranych
senior , zejména na provoz bezplatné nep etr ité
krizové linky Senior telefon. Nad p edstavenim
p evzala zastitu pani Livie Klausova, man elka
prezidenta eské republiky. Partnerem ve era
byla firma JT International spol sr.0. a asopis
Generace.

Sou asti ve era bylo pedani Ceny
Makropulos, ur enou kocen ni mimo adného
projektu ve prosp ch senior . Tuto cenu, jak se
ji stalo tradici p edava ministr zdravotnictvi. V rdmci dobro inné akce jsou také pravideln
oce ovani estnymi plaketami spole nosti a dobrovolnici, kte i pomahaji nasi humanitarni
organizaci

PLAKETY ZA ROK 2008 BYLY UD LENY:

ESTNA PLAKETA
Pani Kv t Trojanové
ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENI
Pani Stanislav B chové
ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENi
Pani Jaroslav Janouskové
ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENI
Panu Liboru Vyhnanovskému
ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENi

#




ST IBRNA PLAKETA

Nadaci eské spo itelny

ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTIOB ANSKEHO SDRU ENI
ST IBRNA PLAKETA

JT International, spol. s r.o.

ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENI

BRONZOVA PLAKETA
RWE Transgas, a.s.
ZA VYZNAMNY P INOS INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENi

BRONZOVA PLAKETA
Deloitte Advisory, s. . 0. ] )
ZA VYZNAMNOU PODPORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENI

ESTNA PLAKETA
eské televizi
ZA VYZNAMNOU PODORU INNOSTI OB ANSKEHO SDRU ENIi

ESTNA PLAKETA
Nadaci Vodafone eska republika_ ) o )
ZA VYZNAMNOU PODORU NOVYCH TECHNOLOGII PODPORUJICICHPE 10
SENIORY



NASI SPONZO | A DARCI:

Ministerstvo prace a socialnich v ¢i R, Ministerstvo zdravotnictvi R, Ministerstvo kultury
R, Hlavni m sto Praha, M Prahal, M Praha2, M Praha3, M Praha4,M Praha6,
M Praha7,M Prahal7.

PRAVNICKE OSOBY DLE ABECEDNIHO AZENI:

Ahold Czech Republic, a.s., AVAM PLUS, s.r.0., Biomedica, spol. sr.0.,, EPS, a.s., eska
spo itelna, a.s., Deloitte Advisory s.r.o., DMA Praha s.r.o., HERBAMEDICUS s.r.0., JT
International spol. s r.0., Nadace eské spo itelny, Nadace Ta any Kucha ové — Krasa
pomoci, Pfizer, spol. s r.0., a.s., Rotary Club Prague International, RWE Transgas,

FYZICKE OSOBY — pen ni prost edky nad 500,- K poskytli:

Alena Jahodova, Bc. Robert Pitrak, Bohumira Klimentova, Bo ena BouSkova, Dagmar

Zv inova, Daniel Harys, Emanuel Sip, Eva Petr , Filip Kucha , FrantiSek Krasa, llona

S astna, Ing. Dagmar Urbanova, Ing, Hana Reifova, Ing. lvan Javorsky, Ing. Kleinmann, Ing.
Peter Severin, Ing. Radmila JaSkov4, Ing. Tomas Jung, Ing. Zbyn k Zima, Ing. Jana HirSova,
Irena Durmanova, Ivana erna, Jan Novak, Jarmila Bartova, Jarmila Klonfarovd, Jaroslav
Volek, Jaroslava Soukupovd, Jindra Kobylov4, Ji i Flutka, PharmDr. Ji i Herink, Jitka
Kadava, Jitka Kolumpkova, Josef Pospisil, JUDr. Josef Trnka, JUDr. Old ich Stan k, JUDr.
Zde ka Slavikova, Kate ina Milotov4, Kate ina Pechanova, Kate ina Stockingerova, Leona
Krausova, Leopold Lér, Marie Ciprova, Marie Hradecka, Marie Pfeiferova, Marie Roubalov4,
Martin DuSek, Martina Kroutilova, Mgr. Blanka Lormanova, Mgr. Jan Lorman, Mgr. Ji i
Vejvoda, Mgr. Klara Cozlova, Mgr. Lada Habrcetlova, Michala Trli ikov4, Milada Votrubova,
Milena ihova, MiluSka Sarkjovova, MUDr. Hynek Karel, MUDr. Irena Dan kova, Olga
Beladova, Pavel PeSka, Petra Machova, Radek Zelinka, Radka Semeradova, Vaclav Runt,
Véaclava Krohova, V ra MySkova, Zden k Kryst fek, Zde ka Make3ov4, Zde ka Margoldova,

Zuzana Chroustova.
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