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ÚVODNÍ SLOVO 
 
Vyvrcholením našich �ivot �  m� �e být zralost. M � �eme být ošlehnutí v � kem, 
unavení, plní bolesti. N� komu bývá dáno pro�ít se k moudrosti. 

Pro n� koho je však b�emeno, které stá�í p� ináší, p� íliš t� �ké a nedoká�e ho 
unést sám a bez pomoci.  

Ten, kdo rezignoval na š�astný �ivot, pot �ebuje povzbuzení, pohlazení, aby 
v� d� l, �e není na sv � t�  sám, �e n � kdo doká�e p � ijmout jeho t� �ký úd � l za sv� j.  

Za ka�dou pomoc, povzbuzení i pohlazení, které jste  vlo�ili do �ivota druhých 
lidí, Vám ze srdce d� kuji. 

 

Jan Lorman 
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� LENOVÉ VÝBORU: 
Mgr. Jan Lorman (p�edseda), Marie Hradecká (místop�edsedkyn� ), Václav Bublík, Sylva Dvo�áková, 
Dr. Ji� í Flutka, Ing. Jan Horal,  Ing. Tomáš Jung, MUDr. Zden� k Kalvach, Ing. Jaroslav Kula, Mgr. 
Blanka Lormanová, Ing. Zden� k Placher, Emma Srncová,  Mgr. Vlastimil Venclík 
 
� LENOVÉ REVIZNÍ KOMISE: 
Ing. Anna Kubištová (p�edsedkyn� ), V� ra Indrová,Mgr. Anna Kuttelvašerová,  Jana Leopoldová 
 
TOP MANAGEMENT O.S. �IVOT 90: 
Mgr. Jan Lorman (�editel), Mgr. Josef Trnka (tajemník o.s. �IVOT90) d o 31.5.2009, Mgr. Jana 
Trejbalová (tajemník o.s. �IVOT 90) od 1.10.2009, J UDr. Old�ich Stan� k (tajemník pro zahrani� í), 
Mgr. Blanka Lormanová (mana�erka sekce dobrovolník �  a aktiviza� ních program� ), Bc. Robert Pitrák 
(mana�er sekce krizové pomoci a poradenství a pov �� ený � ízením sekce zdravotních a zdravotn�  
sociálních slu�eb), Ing. Jana Hiršová (mana�erka se kce finan� ních zdroj� ) do 30.9.2009, Ing. Radmila 
Jašková (mana�erka sekce finan � ních zdroj� ) od 16.9.2009, Old�ich Bubrle (mana�er sekce PR), 
Lud� k Vinohradník (mana�er sekce servis). 
 
� LENSTVÍ V MEZINÁRODNÍCH ORGANIZACÍCH: 
AGE Platform Europe – Evropská platforma starších lidí, IFA – Mezinárodní federace pro otázky 
stárnutí, INPEA – Mezinárodní sí�  pro prevenci týrání a zneu�ívání senior �  
 
SPOLUPRÁCE SE ZAHRANI� NÍMI ORGANIZACEMI: 
AgeUK – Velká Británie, HelpAge International – Velká Británie, CordAid – Nizozemí, Slovene 
Philanthropy - Slovinsko 
5 
SÍDLO, KONTAKTY: 
Karolíny Sv� tlé 286/18, 110 00 Praha 1, � eská republika, 
Telefon: +420 222 333 555, Fax: +420 222 333 999 
E-mail: sekretariat@zivot90.cz 
Webové stránky: www. zivot90.cz, www.seniorum.cz 
 
REGISTRACE: 
Ministerstvo vnitra � R � j. VSP/1-2890-R z 24.10.1990 
I� : 00571709, DI� : CZ00571709 
 
B� �NÝ Ú � ET: 

Ú� et Kód 
banky Banka IBAN SWIFT(BIC) 

1937604369 0800 � eská spo�itelna CZ7308000000001937604369GIBACZPX 
� eská spo�itelna a.s., Praha 1, Rytí�ská 29 
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POBO� KY O. S. �IVOT 90 
 
HRADEC KRÁLOVÉ 
� editelka pobo� ky: Bc. Pavlina Stašová, p�edseda výboru: Petr Hebelka DiS, � lenové výboru: Bc. Pavlina 
Stašová, Mgr. Josef Staša, Mgr. Tetyana Manovytska, Jana Hájková, Petra Hanzlová, Monika Pad� rová. 
Management o.s. �IVOT 90 – Hradec Králové: Projekt Tís	 ová pé� e - vedoucí Mgr. Josef Staša (tel. 495 
514 346); Projekt Servis domácí pé� e: vedoucí pe� ovatelek v terénu Jana Hájková, vedoucí pe� ovatelek v 
dom�  Harmonie I Mgr. Tetynana Manovytska; Projekt Informa� ní centrum – podávání informací 24 hodin denn� : 
projekt realizován v rámci Projektu Tís	 ová pé� e. 
Adresa pobo� ky: �IVOT 90 – Hradec Králové, t � . Dr. Edvarda Beneše 1747,  
Telefonické spojení: 495 514 345 – �editelka, 495 514 344 – pe� ovatelská slu�ba, 495 261 648, 604 204 245 – 
dispe� ink tís	 ové pé� e a informa� ní centrum, fax: 495 514 345, e-mail: zivot90.hk@seznam.cz, 
www.zivot90hk.cz 
I� : 49333381, � íslo ú� tu: 1080434339/0800 
 
JIHLAVA 
� editelka pobo� ky: Ing. Zuzana P� chotová; p�edsedkyn�  výboru: V� ra Šerá, � lenové výboru: Václav Planka 
(místop�edseda), Ing. Zuzana P� chotová, JUDr. Dana Táborská, RNDr. Ivan R� �i � ka. 
Management o.s. �IVOT 90 – Jihlava: Ing. Zuzana P � chotová – �editelka pobo� ky, mana�erka infomediální 
sekce a sekce dobrovolník� ; Bc. Blanka Netolická, DiS – vedoucí osobní asistence; Ing. Alena � eho�ová – 
projektová mana�erka, Bc. Lucie Burko 	 ová – vedoucí tís	 ové pé� e, Marcela Kinclová – ekonomka pobo� ky. 
Adresa pobo� ky: �IVOT 90 - Jihlava, �i�kova 98, 586 01 Jihlava  
Telefonické spojení NONSTOP: 567310837, tel./fax: 567211695 (7,00 – 15,00) 
e-mail: info@zivot90-jihlava.cz,  
I� : 62797549, bankovní spojení: VOLKSBANK CZ a.s., � . ú� tu 4050003187/6800. 
 
Poskytované slu�by: 
Komplex projekt�  Domov je doma – sociální slu�by pro seniory a zdra votn�  posti�ené: I. � ídící a informa� ní 
centrum: Senior telefon (567 310 837 – nep�etr�itá slu�ba 24 hodin denn � ), Styk s ve�ejností (spole� enské akce, 
vzd� lávací p�ednášky, zájezdy, � asopis �IVOTNÍK, knihovna); II. Tís 	 ová pé� e AREÍON (nep�etr�itá slu�ba 24 
hodin denn� ); III. Osobní asistence (osobní asistence ve školských za�ízeních,v domácím prost�edí u�ivatel � , 
osobní asistence v zam� stnání) 
 
 
ZRU�  NAD SÁZAVOU  
� editel a p�edseda sdru�ení: Zden � k Jelínek, � lenové výboru: Mgr. Jitka � erná (1. místop�edsed-kyn� ), 
Vladimír Vyšohlíd (2. místop�edseda), PhDr. B� la Hejná, Ing. Miroslav Jurek, Marie Sombergo-vá, Anna 
Dole�alová. 
Adresa sdru�ení: Ob � anské sdru�ení �IVOT 90 Zru �  nad Sázavou, sad Míru 789, 285 22 Zru�  nad Sázavou  
Tel. 327 534 159, 602 235 375, e-mail: zivot90@zivot90-zrucns.cz, reditel@zivot90-zrucns.cz, webové stránky: 
www.zivot90-zrucns.cz 
I� : 49545957, bankovní spojení: � eská spo�itelna a.s. Zru�  nad Sázavou, � íslo ú� tu 441663379/0800 
Poskytované slu�by:  
I. Sekce zdravotních a zdravotn�  sociálních slu�eb: Tís 	 ová pé� e pro seniory a zdravotn�  posti�ené ob � any 
(327 532 901), II. Sekce krizové pomoci a poradenství: Senior telefon (327 532 900),  Informa� ní centrum (327 
532 901); III. Sekce aktiviza� ních program� : Seniorská p� ší a autobusová turistika, Sešlosti senior� , Klubová 
� innost, Významná výro� í � len�  sdru�ení, Kurzy moderní komunika � ní technologie; IV. Sekce dobrovolník� : 
Dobrovolnická � innost. 
���

 
 



�

� �

ORGANIZA� NÍ STRUKTURA O.S. �IVOT 90 
 
DOBROVOLNÍCI A AKTIVIZA� NÍ PROGRAMY 

  Akademie senior�  

  klubová � innost 

  pohybové aktivity 

  reminiscence 

  terapie 

  kultura 

  módní p�ehlídky 

  sešlosti senior�  

  Centrum pra�ských dobrovolník �  senior�  

  Klubová kavárni� ka U Elišky 

  Váno� ní projí� � ky Prahou 

  Senior Bazar 
 
KRIZOVÁ POMOC A PORADENSTVÍ 

  SENIORTELEFON 800 157 157 

  databáze informací 

  informa� ní a poradenské centrum (IPC) 

a další odborné poradenství 

  sociální inzerce pro seniory 

  Mens Sana Seniorum – trénink pam� ti 
 
ZDRAVOTNÍ A ZDRAVOTN�  SOCIÁLNÍ SLU�BY 

  tís	 ová pé� e AREÍON 

  pe� ovatelská slu�ba 

  respitní a rehabilita� ní centrum 

  p� j� ovna kompenza� ních pom� cek 
 
PUBLIC RELATIONS 

  � asopis GENERACE 

  zpravodaj SENIO� I 

  � innosti PR a mediální podpory 
 
SERVIS 

  dopravní slu�by pro seniory 

  � innosti recepce 

  evidence � len�  

  p�edprodej vstupenek do divadla 

  správa Domu PORTUS 

  opravy a údr�ba 
 
FINAN� NÍ ZDROJE 
 
� EDITELSTVÍ 
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ALNÁ HROMADA 
REVIZNÍ KOMISE 
VÝBOR 
P� EDSEDA SDRU�ENÍ 
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Registrovaná sociální slu�ba -  identifikátor � . 2684509 
vedoucí slu�by: Ivana � erná 
 
Tís� ová pé � e AREÍON pro seniory a zdravotn�  posti�ené ob � any je 

komplexní sociální slu�ba, jejím� hlavním cílem je sní�it zdravotní a sociální 

rizika  starších osob a osoby se zdravotním posti�ením. Za  hlavní p� ínos této 

slu�by je t �eba vid� t zejména to, �e pomáhá zdravotn �  posti�eným lidem a 

senior� m ve vysokém v� ku pro�ít sv � j �ivot d � stojn� , podle jejich p�ání a v jejich vlastním 

p� irozeném prost � edí – doma.  

Tís	 ová pé� e AREÍON pro seniory a zdravotn�  posti�ené ob � any je slu�ba, která pomocí distan � ní 

hlasové a elektronické  komunikace  monitoruje  u�i vatele   v jeho  byt� . U�ivateli je poskytována 

odborná pomoc po celých 24 hodin 7 dn�  v týdnu. Krom�  toho je mu poskytována  pomoc p�i 

prosazování jeho práv a zájm� , sociální poradenství a jsou mu podávány zdravotní � i obecné 

informace.  

P� sobnost sociální slu�by TPA Praha v roce 2009  

• Hlavní m� sto Praha 
• St�edo� eský kraj  
• Ústecký kraj  
• Karlovarský kraj  
• Liberecký kraj 
 

P� i poskytování TPA v krajích s námi mimo jiných význ amn�  spolupracovali: 
 

·  M�  Praha 3 
·  M�  Praha 5 
·  M�  Praha 6 
·  M�  Praha 7 
·  M�  Praha 4 
·  M�  Praha 2  
·  M�  Praha 17  
·  M� sto Sedl� any  
·  M� sto P�íbram  
·  M� sto Mladá Boleslav 
·  Hlavní m� sto Praha 
·  Karlovy Vary – LADARA o.p.s. 

·  komunita �idovská obec Teplice 
·  Nový Bor 
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V roce 2009 bylo v rámci �ešení krizových situací uskute� n� no celkem 676 výjezd�  
ke klient� m tís	 ové pé� e. 

Z toho bylo realizováno 

Celkem 
Dispe� ink 

TPA Praha 

léka�skou slu�bou první pomoci  1 

záme� níci 2 

obvodními léka�i 3 

hasi� i 5 

policií � R 5 

m� stskou policií 24 

Ladara o.ps. 31 

sousedy u�ivatel �  108 

p�íbuznými u�ivatel �  121 

rychlou záchrannou slu�bou 142  

pohotovostí o.s. �IVOT 90 234  

po� et výjezd �  celkem 676 

Po� et monitorovaných u�ivatel �  slu�by k 31. 12. 2009:      717 

Po� et kontakt�  s u�ivatelem:      145 679 

Pr� m� rný v� k u�ivatel �  k 31. 12. 2009:     82,5 rok�   

V� ková strukura u� ivatel �  Tís� ové pé � e AREÍON v roce  2009
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Registrovaná sociální slu�ba -  identifikátor � . 1374641  
vedoucí slu�by: Petra Machová 
 

Naše pe� ovatelská slu�ba pomáhala 

u�ivatel � m se zabezpe� ením provozu 

domácnosti, hygien� , nákupech � i 

p�íprav�  jídla, a dová�ení ob � d� . 

Zabezpe� ovala kontakt u�ivatel �  se 

spole� enským prost�edím, p� i jejich 

doprovodech k léka�i, na ú�ady, p� i 

procházkách a další ka�dodenní úkony, 

které by d� lali sami, kdyby jim však 

v tom nebránilo zdravotní posti�ení 

nebo stá�í. Svou � inností tak pomáhala bo�it bariéru sociální izolace starých lidí. Sou� asn�  

pe� ovatelé plnili pro své klienty i roli poradc�  v b� �ných denních zále�itostech. 

 

Po� et klient�  k 31. 12. 2009:  67 s pr� m� rným v� kem 82,9 rok�  

Po� et výkon�  slu�by k 31. 12. 2009:   3 959  

·  z toho 3 116 výkon�  poskytující pomoc p�i sebeobsluze  
·  z toho 843 výkon�  poskytující pomoc p�i zajišt� ní domácnosti 
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Registrovaná sociální slu�ba -  identifikátor � . 4535746 
vedoucí slu�by: Julie Šipošová 
 
Odleh� ovací pobytové a rehabilita� ní centrum je ur� eno p�edevším senior� m, jejich� funk � ní 

stav vy�aduje pe � ovatelské zajišt� ní a dohled. Slu�ba �eší 

pomoc rodinám, které z r� zných d� vod�  nemohou svým 

rodinným p�íslušník� m - senior� m poskytnout po ur� itou 

dobu pot�ebnou pé� i. Pe� ujícím rodinám umo�ní absolvovat 

nap�. dovolenou � i vlastní lé� ení v nemocnici, jejich 

dlouhodobou starost p�ebírá do� asn�  kolektiv našeho 

odleh� ovacího centra. Osam� lým senior� m nabízí podp� rné 

pobyty nap�. v období rekonvalescence, po návratu z 

nemocni� ního za� ízení � i za kalamitních situací. 

Odleh� ovací pobytové a rehabilita� ní centrum  o.s. �IVOT 

90 je sou� ástí komplexního programu Domov je doma, který usiluje o ucelené, holistické 

�ešení �ivotních problém �  starších lidí.  

Centrum u�ivatel � m poskytovalo jistotu kontaktu a dohledu, dopomoc v  b� �ných � innostech 

a bránilo pocitu osam� losti. Naše pomoc byla zam�� ena na zlepšení zdravotního stavu 

klient�  cílenou t� lesnou rehabilitací, fyzickým rekondi� ním cvi� ením pod dohledem 

zkušených fyzioterapeut� . B� hem pobytu bylo u�ivatel � m umo�n � no vyu�ít širokou nabídku 

aktiviza� ních program�  probíhajících v Dom�  PORTUS. 

Po� et u�ivatel �  k 31. 12. 2009: 

114 u�ivatel �  (v� etn�  opakovaných pobyt�  ) tj. 41 u�ivatel �  (bez opakovaných pobyt� ) 

Pr� m� rný v� k u�ivatel �  byl:   82,9  let (110 �en, 4 mu�i) 

U�ivatelé b � hem pobytu absolvovali  denn�   rehabilita� ní cvi� ení v� etn�  edukace. 

Stupe	  P�ísp� vku na pé� i u u�ivatel �  Odleh� ovacího a pobytového centra v r. 2009
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Registrovaná sociální slu�ba -  identifikátor � . 5031351 
vedoucí slu�by: Julie Šipošová 

Poradna s p� j� ovnou kompenza� ních pom� cek slou�í 

lidem, kte�í jsou v d� sledku svého poran� ní nebo 

nemoci nuceni do� asn�  � i trvale pou�ívat kompenza � ní 

pom� cky a podp� rné pom� cky (invalidní vozíky, 

pojízdné i pevné toaletní �idle k l � �ku, r � zné druhy 

chodítek, seda� ky na vanu, nástavce na WC, berle, 

francouzské hole a jiné pom� cky).  

Lidem, kte�í se ocitli v takovéto situaci, ú� inn�  pomáhá 

naše p� j� ovna kompenza� ních pom� cek p�ekonat toto 

pro n�  nep�íznivé období. Pracovnice p� j� ovny, které 

jsou zárove	  fyzioterapeutkami našeho Odleh� ovacího 

pobytového a rehabilita� ního centra v Dom�  PORTUS, klientovi odborn�  poradí p� i výb� ru 

vhodné kompenza� ní pom� cky a ve v� tšin�  p� ípad�  i nau� í klienta tuto pom� cku efektivn�  a 

správn�  pou�ívat. Je samoz �ejmé, �e p � j� ovna vychází vst�íc svými slu�bami i klient � m, 

kte�í pot�ebují pomoc ihned a na velice krátkou dobu (t�eba n� kolika dní), nap�íklad p�i 

drobných úrazech � i krátkodobém zhoršení zdravotního stavu u�ivatele.  

Po� et u�ivatel �  p� j� ovny k 31. 12. 2009:  

288 u�ivatel � , kte�í si vyp� j� ili 311 r� zných kompenza� ních pom� cek 
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SEKCE KRIZOVÉ POMOCI A 
PORADENSTVÍ 
F���$%"G�?/H�
��%",��*,". ��
 

����������������  ����������������  ����������������  ����������������  � ���!"#!"#!"#!"#� ���!"#!"#!"#!"#� ���
��	$����������������������������	�����	�����������
 ����������	$����������������������������	�����	�����������
 ����������	$����������������������������	�����	�����������
 ����������	$����������������������������	�����	�����������
 ��������
��������������������
 

 
� �������
Registrovaná sociální slu�ba -  identifikátor � . 4892203  
vedoucí slu�by: Bc. Jana Kosa �ová 
 
Senior telefon je sociální slu�ba � telefonická kri zová pomoc � linka zam �� ená na  u�ivatele 

seniory, kte�í se nacházejí v t� �ké �ivotní situaci. Je  jedinou sociální slu�bou t elefonické 

krizové pomoci v � R s nonstop provozem  pro u�ivatele seniory. Bezpla tná linka 800 157 

157 Senior telefon je od 1.11.2003 nízkoprahovou krizovou telefonní linkou pro u�ivatele 

seniory v t� �kých �ivotních situacích z celé � eské republiky. Senior telefon je v provozu 24 

hodin denn�  a 7 dní v týdnu. 

Senior telefon je registrovanou sociální slu�bou te lefonické krizové pomoci. 

V roce 2009 projekt Senior telefon úsp� šn�  navázal na rok 2008. Sociální slu�ba telefonické 

krizové pomoci byla poskytována v souladu se Standardy kvality sociálních slu�eb a 

standardy slu�by. Pracovišt �  je obsazeno odbornými pracovníky s vysokoškolským 

vzd� láním s kvalifikací sociální/ho pracovnice/ka a výcvikem telefonické krizové intervence. 

Pracovišt�  Senior telefonu je pot�ebn�  technicky vybaveno. 

Cílem bylo a je poskytnout u�ivatel � m bezpe� í, podporu, nad� ji a pochopení, aby pocítili 

úlevu, aby se zvýšila jejich schopnost situaci zvládat tak, aby se vrátili na p�edkrizovou 

úrove	 . 

 
Senior telefon poskytoval následující � innosti: 

·  telefonická krizová pomoc (krizová pomoc v akutní krizi i dlouhodobé krizové situaci); 

·  sociální poradenství (v oblasti sociálního systému, poradenství v oblasti sociálních 

slu�eb). 

Základní sociální poradenství: 

·  informace sm�� ující k �ešení nep�íznivé sociální situace prost�ednictvím sociální 

slu�by, 

·  informace o návazných a alternativních sociálních slu�bách a jiných formách pomoci, 

·  informace o mo�nostech vyu�ívání b � �n �  dostupných zdroj�  pro zabrán� ní 

sociálního vylou� ení a zabrán� ní vzniku závislosti na sociální slu�b � , 

·  informace o mo�nostech podpory � len�  rodiny v p�ípadech, kdy se spolupodílejí na 

pé� i o osobu. 
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·  podpora i pomoc v akutní krizové situaci 

·  podpora i pomoc v dlouhodobé krizové situaci 

·  odkrývání a �ešení domácího násilí, týrání, zanedbávání  a zneu� ívání  starších lidí 

·  podpora i pomoc u suicidálních tendencí 

·  dlouhodobé doprovázení osam� lých senior�  

·  sociální poradenství a odborné poradenství 

·  rady jednotlivým u�ivatel � m s nabídkou r� zných mo�ností �ešení 

·  aktivní pomoc p�i problémech s návazností na odborné poradny a odborné instituce 

·  informace o vybraných tématech 

·  nabídka terapeutického klubu Kontakt pro osam� lé  u�ivatele seniory a u�ivatele 

seniory v náro� né �ivotní situaci 

 Poskytovali jsme telefonickou krizovou, neodkladnou pomoc u�ivatel � m senior� m, 

kte�í nejsou schopni vlastními silami zvládnout v pot�ebném � ase sv� j �ivotní pro�itek 

nebo �ivotní situaci. 

 

Kvantitativní údaje - evidence hovor �  
Slu�bu SENIOR TELEFONU vyu�ilo v roce 2009 12 128 v olajících. 

Z t� chto hovor�  bylo nap�íklad: 

·  246 x hovor�  se sebevra�ednou (suicidální) tématikou 

·  222 x hovory s tématikou týrání a z toho 151 hovor s tématem Domácího 

násilí 

Po� et volajících se ustálil na pr� m� rn�  1011 volajících m� sí� n� , prakticky úpln�  se vymizelo  

zneu�ívání linky (d � tmi apod.) a zvýšila se záva�nost hovor �  – volající s náro� nými �ivotními 

situacemi (domácí násilí, týrání, zneu�ívání, zaned bávání, suicidum, samota apod.). 

Suicidální hovory 2009
celkem 246 hovor �

47; 19%

2; 1%

132; 54%65; 26%

suicidální myšlenky letmo zmín� né v hovoru (letmé/nep�etrvávají)

nazna� ené suicidální tendence

výrazné suicidální tendence

suicidální pokus zapo� at
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Týrání/zneu� ívání/zanedbávání - 2009

51%

25%

4%

2%

0%

0%

18%

Mezigenera� ní týrání (dcerou,
synem,vnu� kou apod.)

Týrání mezi seniory partnery

Senior týrá své blízké (rodinu,
pe� ující osobu apod.)

Týrání v za�ízeních
DpS,chrán� ném bydlení,
penzion, nemocnice apod.

Týrání majiteli domu/bytu

Týrání seniora seniorem ze
sousedství

Týrání seniora jinou osobou
(ú�edník, poš� ák apod.)

 
 

Terapeutická slupina KONTAKT 
Cílem klub�  je aktivace osam� lých u�ivatel �  senior� , získání nových p�átel, podpora  � len�  

v nelehkých �ivotních situacích. Terapeutická skupi na klub KONTAKT byla vedena 

pracovníky Senior telefonu a sociálního odborného poradenství  – uskute� nilo se 35 setkání, 

setkání s pr� m� rným po� tem 12 u�ivatel � /lek na jedno setkání. 
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Registrovaná sociální slu�ba – identifikátor � .  5031351 
vedoucí slu�by: Bc. Zuzana Nováková, DiS. 
 

Základními � innostmi poskytované sociální slu�by bylo: 
·  Sociální poradenství 
·  Zprost�edkování kontaktu se spole� enským prost�edím 
·  Sociáln�  terapeutické � innosti 
·  Pomoc p�i uplat	 ování práv, oprávn� ných zájm�  a p� i obstarávání osobních zále�itostí 

 
Další � innosti poskytnuté slu�by Sociálního a odborného po radenství: 

·  Sociální šet�ení u klienta v jeho p�irozeném prost�edí (doma) a poskytnutí sociální 
slu�by sociálního a odborného poradenství v jeho p �irozeném prost�edí (doma). 

·  Databáze informací pro seniory 
·  Provázanost na další sociální a zdravotní slu�by v  komplexu Domu PORTUS 
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�IVOT 90 realizoval nízkoprahové informa � ní a poradenské centrum pro seniory v � R, 

které nabídlo pot�ebné okruhy širokého spektra informací týkajících se senior�  a u�ite � ných 

pro nejr� zn� jší všední i specifické �ivotní situace, adresá ��  a kontakt�  pro seniory. Senio�i a 

jejich rodiny tak získali v Dom�  Portus  pot�ebné informace k �ešení aktuálního problému a 

pot�eb. D� m Portus  klient� m nabídl ucelený  systém informací, poraden (od zdravotní, 

léka�ské, právní a� po sociální -ob � anskou), dále n� které slu�by (Areíon, pe � ovatelské, 

ošet�ovatelské slu�b � , respitní pobyty, hospic, apod.) + další aktivity, kluby a dobrovolnickou 

� innost.  

Cílem slu�by poradenství bylo a je zvyšování sociál ních dovedností klienta v jeho 

p�irozeném prost�edí.  

Sociální a odborné poradenství bylo poskytováno po celý rok v pracovní dny na 
základ �  rozvrhu: 

·  Sociální poradenství pro seniory - Po, Út, � t 9,00 – 12,00 13,00-16,00; St 9,00 – 
12,00 13,00-18,00; 

·  Sociální poradenství pro u�ivatele po p �edchozí krizové intervenci – Po, St, � t(terén) 
8,00 -16,00 

·  Sociáln� -právní poradenství - úterý a st�eda 9,00 – 16,30 

·  Psychologické a Mezigenera� ní poradenství – pátek 10,00 – 16,00 

·  Pastora� ní poradna – pátek na objednání 

·  Podpora svépomocných slu�eb (osobní inzerce) - Po,  Út, � t 9,00 – 12,00 13,00-
16,00; St 9,00 – 12,00 13,00-18,00; 

·  Klub Kontakt - Spole� né setkávání osam� lých senior� , p�átelské popovídání, 
probírání témat o mezilidských vztazích, oblíbených knihách, divadelních 
p�edstaveních, filmech, historii, �ivotním stylu - ka �dé pond � lí od 13:30 do 15:00 
hodin 

Do poraden se obracejí senio � i z celé � eské republiky jak osobn �  tak i telefonicky, 
nebo formou písemnou.  

Jeliko� se jedná o nízkoprahové poradny, zachovává se anonymita klient � , osobní 
data od klient �  jsou vy�adována podle pot � eby intervence.  

Kvantitativní údaje – Poradenství za rok 2009: 
název poradny po� ty celkem k 31.12.2009 

Informa � ní a poradenské centrum  pro starší lidi a 
jejich blízké - sociální poradenství pro seniory �

3 399 osobních kontakt�  
4 765 dotaz�  �

Sociální poradenství pro klienty po p � edchozí 
krizové intervenci �

189 intervencí osobních�

Sociáln �  – právní poradenství � 255 intervencí�

Písemné sociáln �  - právní poradenství 111 odpov� dí 
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Psychologické a mezigenera � ní poradenství � 74 intervencí�

Pastora � ní poradna � 3 intervence�

Podpora svépomocných slu�eb (osobní inzerce) � 118 podaných inzerát�  
230 odpov� dí�

P�ednášky pro odbornou ve �ejnost � 3 p�ednášky za ú� asti okolo 35 
poslucha�� �

 

Poradenství v IPC v roce 2009 podle témat

samota, 7%
                 rodina, 7%

bydlení, 16%

týrání, 13%

zdraví, 1%

sociání, 49%

finance, 1%

ostatní, 6%
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DOBROVOLNÍCI  
A AKTIVIZA� NÍ PROGRAMY 
F���$%"G�F)"H�?��� ��B�"1����.�
�
�
�

�
Ne roky, 
ale  ne� innost,  
� iní � lov� ka starým. 
 
Kristýna Švédská                              
�

�
�
�
�
�
�
�
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Aktivizace – Cesta k d � stojnému stá � í  
 
Dobrovolnická � innost je jedním z pilí��  ob� anského sdru�ení �IVOT 90. Dobrovolníci napl-

	 ují filosofii sdru�ení, aby lidé v seniorském v � ku nebyli pouze pasivními p�íjemci slu�eb, ale 

naopak nabízeli své síly a zkušenosti ve prosp� ch ostatních. Odd� lení dobrovolník�  a aktivi-

za� ních program�  s Akademií senior�  je srdcem domu PORTUS. Jeho aktivity se prolínají 

s � innostmi ostatních odd� lení. 
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Cílem akademie senior�  je udr�et a zvyšovat aktivní p � ístup senior�  k ú� asti na 

spole� enských i vzd� lávacích aktivitách a vyu�ívat jejich potenciálu k realizaci program�  a 

projekt�  pro n�  samé. Tato aktivita vede ke zlepšení zdravotního stavu, omezuje r� st po� tu 

závislých senior�  a je podmínkou pro zajišt� ní kvalitního a d� stojného stárnutí. 

 

Poda�ilo se realizovat celkem 91 pravidelných kurz�  a rozší� it jazykové kurzy, trénování 

pam� ti a arteterapie. V roce 2009 vznikla nová soc.slu� ba – slu�ba na klí � , kurzy ovládání 

mobil� , výuka nákup�  p�es internet pro imobilní klienty. Poda�ilo se zahájit spolupráci 

s novými lektory – dobrovolníky, kte�í se aktivn�  zapojili do � inností o.s. �IVOT 90. V tomto 

roce pracovalo v našem sdru�ení celkem 142 dobrovol ník�  aktivních i p�íle�itostných, kte �í 

vykonávali širokou škálu slu�eb. Celkem se u nás v roce 2009 aktivizovalo  6765 senior� .  
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V roce 2009 byly realizovány tyto kurzy vedené odbornými lektory – dobrovolníky: 
 

·  Rehabilita� ní t� locvik (3 kurzy týdn� ) 
·  Jóga (4 kurzy týdn� ) 
·  Procvi� ování velkých kloub�  (1x týdn� ) 
·  Tai- Chi (1x týdn� ) 
·  B�išní tance (2x týdn� ) 
·  Jazykové kurzy (angli� tina, n� m� ina, francou�ština, špan � lština, italština) 
·  Muzikoterapie aktivní a pasivní  
·  Kurz šití a st� ihová slu�ba (1x týdn � ) 
·  Arteterapie (3 kurzy týdn� ) 
·  Ergoterapie 
·  Keramika a kurzy krajinomalby (1x týdn� ) 
·  Šachový klub (4x týdn� ) 
·  Po� íta� ová a internetová výuka 
·  Individuální kurz ovládání mobil�  
·  Odborné p�ednášky 
·  Procházky starou Prahou 
·  Nordic Walking (1x týdn� ) 
·  Klub filatelist�  
·  Klub osam� lých �en 
·  Klub osmdesátnic 
·  Tane� ní a pohybová terapie (1x týdn� ) 
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Koncerty Heligonká��  
Klavírní koncerty 
Smy� cový kvartet 
SENIORKY �enský p � vecký sbor �IVOTa 90  
Spole� ný koncert sboru SENIORKY a japonského sboru ……………….. 
Módní p�ehlídky, které v roce 2009 navštívilo 596 divák�   
Kulturní klub (realizace 40 p�ednášek) 
�
�
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Radost z bytí je krví �ivota. 
                                                                                                      Friedrich Herbel 
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Zralé švestky – diskusní po�ady 
Kulturní klub J. Himmlové  
Tv� r� í psaní a hrátky s � eštinou  
Zdravotní samoobsluha             
Praha historická 
Komponované programy 
Cestovatelský klub 
Sb� ratelé           
Podzim �ivota pod drobnohledem 
 
V rámci reminiscen� ních program�  prob� hly tyto výstavy: 
Pletená móda 
Knoflíky a zapínání 
Radost z tvo�ení – Kdo si hraje, nezlobí 
Autogramy sb� ratele J.Hanibala 
 
Salón nostalgie navšt� vuje týdn�  více ne� 250 senior � . 
�
�
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Klubová kavárni� ka nabízí ob� erstvení mezi aktivitami. Ka�dý týden ji navštíví v íce ne� 
1 000 host� . 
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Charitativní krámek byl zalo�en na základ �  zkušenosti získaných z fungujících obch� dk�  ve 

Velké Británii. Vše, co v bazaru najdete, pochází výlu� n�  z dar� . Výt� �ek z prodeje byl 

pou�íván  na financování pé � e o seniory v dom�  PORTUS. 

Adresa naší prodejny: D� m Portus, Karolíny Sv� tlé 18, Praha 1 tel: 222 333 561 
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             Otev�i své srdce mali� kostem, 
             jen tak se stanou velkými.������������������ ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������
�� � �

Katharina Eisenlöffel 
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VÁNO� NÍ PROJÍ� � KA PRAHOU, které se zú� astnilo 337 zdravotn�  posti�ených senior �  
v jedenácti autobusech za pomoci 63 dobrovolník� . 
�

�
��������������������������������������������������� �������� � � �  Ka�dý má v sob �  n� co cenného,  
                                                              co nemá nikdo jiný. 
                                                                                                Martin Buber�
�
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Dobrovolníkem je ten, kdo se svobodn�  rozhodne pracovat v o.s. �IVOT  90  a v � nuje sv� j 

� as, schopnosti a zkušenosti této organizaci, ani� b y o� ekával finan� ní ohodnocení, krom�  

uhrazení náklad�  spojených s výkonem jeho práce dobrovolníka. Významným spole� enským 

efektem dobrovolnické práce senior�  je i jejich p�evzetí odpov� dnosti za sv� j �ivot. Jako 

dobrovolníci �eší sv� j problém i sociální pot�eby jiných skupin.  Srde� n�  d� kujeme našim 

aktivním dobrovolník� m, kte�í svojí � inností dlouhodob�  p� ispívají ke zdokonalení �ivota  

starších lidí v našem sdru�ení.  

 

Bartošová Eva                                                                                                       
Bartošová Ivana 
Baštová Kv� toslava 
Bayerová Jana 
Biedermannová Zdenka 
B� chová Stanislava 
Daneš Jan 
Doubková Helena  
Drahá Stanislava 
Dusilová Irena 
Fantová Marie 
Fejtová Marie 
Franzová Jana 
Havlová Karla 
Hawker Mary 
Henyková Anna 
Himmlová Jana 
Hoffmanová Olga 
Hodanová Bo�ena  
Hradecká Marie 
H� rková Milada 
Charvátová Alena 
Indrová V� ra 
Janoušková Jaroslava 
Jícha  
Jíchová 
Jindrová Ludmila 
Jodlová Jana 
Klausová Marie 
Klicnarová Ji� ina 
Koš�álová Zde	 ka 
Krej� ová Marie 
Kšajtová Faitlová Natálie 
Kula Jaroslav 
Kvíz Ji� í 
Musilová R� �ena 
Ondráková V� ra 
Ouzká Zdena 
 

Pavlí� ková Zdena 
Pelouchová V� ra 
Petrusková Jana 
Pilná Marta 
Pletichová Helena 
Potzová Nad� �da 
P�íbramská Alena 
P�ikrylová Marta 
Richterová Irena 
Richterová Jaroslava 
Ripová Ludmila 
Robek Ota - Heinberger 
Siweková Eva  
Soukupová Jana  
Stojanová Jarmila 
Strnadová Zde	 ka 
Šárová Miroslava 
Šichová Anna 
Šimonovská R� �ena 
Šplíchal Ji� í 
Št� pánová Alena 
Štiková Dagmar 
Tichá Jarmila 
Trojanová Kv� ta 
Tyle� ková Marie  
Váchová Hana 
Vatterová Eva 
Veselá Zdenka 
Vinklerová Alena 
Vladyková Ludmila 
Vojí�ová Dagmar 
Vojtíšková Anna 
Vose� ková Hana  
Vost�ezová Inka 
Vyhnanovský Libor 
Wilhelmová  Ludmila 
Zíková Irena 
�áková Kv � ta 
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D� kujeme také všem dobrovolník� m, kte�í jednorázov�  vypomáhali p� i organizaci aktivit o.s. 
�IVOT 90. 

DIVADLO 90 – U VALŠ
  
�
Základní a provozní data víceú � elového sálu: 

Bezbariérový prostor hledišt�  pro 100 sedících divák� . Bezbariérový p�ístup na jevišt� . 

Za� átky p�edstavení 16:00 a 19:00 hodin 

Nemáme stálý soubor. Provoz zajiš�uje um� lecký vedoucí, tajemnice a produk� ní. 

V roce 2009 jsme uspo�ádali celkem:  105 produkci  z toho 18 na zájezdech a 13 pronájm� , 

co� je celkem 74 vlastních produkcí na naší scén� . 

Po� et návšt� vník�  celkem na vlastní scén� : 4470  

Z toho platících: 4470 

Pr� m� rná cena vstupenky: 106,-K�  

Návšt� vnost na vlastní scén�  v % celkem:  60.40% 

Ceny vstupenek v kategoriích:   130,-K�  / plné vstupné  I.pololetí 

                                                      150,-K�  / plné vstupné II.pololetí 

                                                      100,-     / � lenové � 90 

                                                        50,-     / zam� stnanecké 

                                                        20,-     / herecké 

                                                          0,-     / � estné a noviná�ské 

 

Repertoár divadla (naše inscenace) 2009 

Milostná tajemství  (A. Strindberg, V.Brjusov, R. de Obaldia) 

 

Hrají: Luba Sko�epová, Jaromíra Mílová a Petra 

Dolanská 

Re�ie: Ji� í Trnka a Petr Man� al 

T� i jednoaktové hry: Ta siln� jší, Nezvaný host a 

Nebo�tík 

� eská premiéra: 29. kv� tna 2008  (celkem 24 repríz 

v� .zájezd� )    
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Man�el pro Opalu   (John Patrick)  

Hrají: Kv� ta Fialová, Na� a. Konvalinková,  

Lubomír Lipský, Blanka Lormanová  

a � estmír Gebouský 

Re�ie:  Jan. Pecha 

Premiéra: 30.5.2007  (celkem  77 repríz v� . zájezd� )                                                             

 

�

�

�

Kontrola nemocného  (Vlastimil Venclík) 

Hrají: Jan Vlasák a Zden� k Maryška 

Re�ie: Vlastimil Venclík 

Premiéra: 2.4.2009 

( celkem 14 repríz v� .zájezd� )   ���

������������������������������������������������������������

����

 1. Benefice  

Setkání se špi� kovými um� lci na jejich po� est a k jejich podpo�e. Ukázky z jejich filmové,            

divadelní, rozhlasové a televizní tvorby. V roce 2009  jsme p�ipravili 13 setkání. Našimi 

hosty byli  :Jana Hlavá� ová, Gabriela Vránová, Marta Van� urová, Na� a Konvalinková, Jana 

Šulcová, Miroslav Moravec, Arnošt Lustig, Jan P�eu� il, Petr Št� pánek, Ji� í Št� pni� ka, Karel 

Št� drý, Radek Brzobohatý, Pavel Zední� ek.�

2.Legendy opery   

Vystoupení význa� ných operních p� vc�   u p�íle�itosti jejich �ivotních jubileí. V roce 2009 

v Divadle U Valš�  vystoupili: Antonín Švorc, Libuše Domanínská, Eva Hlobilová a Zora 

Jehli� ková,– sólisté Národního divadla v Praze. 

Po�ady p�ipravil Lubomír Havlák. Slovem provázela  Radmila Hrdinová 

3.Ostatní produkce:  
P� íb� h Coco Chanel (Ji� í Just)                                                     Agentura Harlekýn 

T� i na lavi � ce(Aldo Nikolaj)                                                   Agentura Harlekýn 



�������	��
��
���� ����� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

�

� �

�� �

Povolání: �ena – Libuše  Švormová      

Šimon - RudolfPellar                             

Babinec aneb co v televizi bylo i nebylo (Marie Tomsová, Saskia Burešová, Milena 
Vost�áková)     

Dv�  na jednoho – Yvonne P�enosilová, Jana Chládková a hosté 

Stará láska nerezaví – Richard Adam s hosty                             

Cestopísn �  – Zde	 ka Lorencová s hosty                                     

Podoby � eského melodramu (Spole� nost Zde	 ka Fibicha)  

 

4.  Hudební po � ady:  

Koncert muzikálových melodií (E.Bezdí� ek, Z.Vernerová a V.Vedral), Koncert operních árií 

(Marta Cihelníková), Perly sv� tové operety, Procházka víde� skou nebo � eskou operetou, 

Procházka � eskou operetou (Lubomír Havlák).                                 

 

5. Pronájmy:  

Perlová svatba     3x                                  (UA - ArsForum o.s.) 

Kolumbovo zna � n�  nak� áplé vejce   5x  (UA – ArsForum o.s.) 

Maškarní ples        1x                                (Ruská tradice) 

Oby� ejný zázrak    1x                                (Ruská tradice)(d� tské divadelní studio     

SARAFAN) 

Lancelot/ L. Fišer – P� íhody lišky Bystroušky /L.Janá� ek        (Pra�ská konzervato �)       1x              

Koncert Petry Karasové/soprán       1x      

Parybovka aneb Ryba ,                       1x     (Hudební let	 anské amaterské divadlo - HLAD) 
jak ho neznáme 

�
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Celobarevný dvoum� sí� ník je ur� en za� ínajícím i pokro� ilým senior� m. Povzbuzuje seniory k 

aktivit�  a p� ináší aktuální informace i historická témata. Pomáhá nacházet cesty ke 

zkvalitn� ní zpest�ení jejich �ivota. � tená�ský okruh je široký, neomezuje se jen na seniory. 

P�edplatitele má ve všech krajích � eské republiky, na Slovensku i n� kterých státech EU. 

P�inášel informace, které pomáhají senior� m lépe se vyrovnávat s nástrahami ka�dodenního 

�ivota. Ka�dý rok vychází i speciální � íslo, které je v�dy zam �� eno na jednu problematiku, 

v� tšinou zdravotního charakteru.V roce 2009 to bylo téma: Senior v systému zdravotní pé� e.  

Cena jednoho výtisku byla 24 K� , celoro� ní p�edplatné � inilo 180 K� . Rozsah: 64 stran  

 

Senio � i – Zpravodaj Domu PORTUS 

Poskytuje ka�dý m � síc (mimo letních m� síc� )  informace o � innosti v Dom�  Portus a 

upozor	 uje na akce �ivota 90. Soust �e� uje informace o telefonních kontaktech, kulturních 

programech, vycházkách, kurzech, nabízí slu�by, pos kytuje prostor osobní inzerci. Formát 

A5, cena 10 K� , celoro� ní p�edplatné 150 K� . 

 

Seniorská míle 2009 

  Ob� anské sdru�ení �IVOT 90  uspo�ádalo v sobotu 3. � íjna ji� osmý ro� ník b� �eckého 

závodu SENIORSKÁ MÍLE. B � �et mohli senio � i a seniorky od 60 let výše v kategoriích 

mu�i a �eny a v roce 2009 poprvé také senio � i s d � tmi.  Nejstaršími ú� astníky byli v 

 �enské kategorii paní Anna Zelinková, 

ro� ník 1926 a v mu�ské kategorii pan 

Borek Srde� ný, ro� ník 1919. Závodníci 

b� �eli z Kampy, kde byl závod  

odstartován paní Danou Zátopkovou . 

Dále b� �eli p �es nám� stí na Kamp� , 

parkem podél � ertovky, po schodech na 

Malostranské náb�e�í, p �es most Legií, 

po pravé stran�  chodníku k Národnímu 

divadlu a na Slovanský ostrov k paláci �ofín. Cíl b yl p�ed vstupem do paláce �ofín. 

V mu�ské kategorii zvít � zil pan Václav Šejbl v � ase 4:51 a v kategorii �enské Milena 

Hovorková v � ase 6:34. B� h senior�  s d� tmi absolvovalo celkem 5 závodních tým� .  

	�����
��	�����
��	�����
��	�����
��� ���

Vý�iva senior � , význam �ivotního stylu pro zdravotní stav v senio rském v � ku 
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Autorem této publikace je T. Starnovská odborník na vý�ivu a vrchní nutri � ní sestra. � tená�i 

našli v této publikaci tyto okruhy: co je t�eba v� d� t o vý�iv � , co je d� le�ité ve vý�iv �  po 

šedesátce, mýty ve vý�iv �  po 60, vý�iva ve vztahu k lék � m, co 

kdy� nám nechutná, akutní onemocn � ní a vý�iva, chystáte se 

do nemocnice ?, dieta a  restaurace, cestování, chalupa atd. 

 

 

 

 

Kompenza � ní pom � cky  

Autorem je Mgr. Mat� j Lachman ze spole� nosti DMA PRAHA 

s.r.o. a kolektiv pracovník�  sdru�ení �IVOT 90. Stá �í, onemocn� ní nebo úraz, to vše s sebou 

bohu�el p � ináší celou �adu komplikací. Automatické a samoz�ejmé � innosti, jako je p�esun z 

místa na místo, hygiena, toaleta, oblékání, stravování mohou velmi zt� �ovat ka�dodenní 

�ivot. Tento handicap lze ale výrazn �  sní�it kompenza � ními pom� ckami, které mohou 

zna� n�  p� isp� t k co mo�ná nejv � tší samostatnosti. Publikace vyšla proto, aby senior� m 

pomohla v  rozší�ení informací o kompenza� ních pom� ckách v celé ší� i nabídky, kterou lze 

v � R po�ídit a pomohla k vyšší sob� sta� nosti p� i b� �ných denních � innostech,co� je 

základním pilí�em d� stojného a kvalitního �ivota.  
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Od  1.1. 2009 do 31.12 .2009  jsme zaznamenali 42 604 p�ístup� . 

Z mapy p�ístup�  (vyu�íváme pro tyto ú � ely slu�bu Google Analytics) lze vid � t, �e distribuce 

p�ístup�  je rovnom� rn�  rozlo�ená po celém území � eské republiky, samoz�ejm�  s výraznými 

po� etními nár� sty v p� ípad�  krajských m� st a hlavního m� sta Prahy. Toto rozlo�ení  

potvrzuje v rámci projektu rozvíjenou premisu, �e n ár� st internetové gramotnosti mezi 

seniorskou populací je strukturálním trendem. V dalších letech p�edpokládáme prudký nár� st 

internetové gramotnosti v rámci naší cílové skupiny a tedy zvýšení zájmu o stránky 

www.seniorum.cz 

V pr� b� hu roku 2009 také výrazn�  stoupl po� et webových stránek, které odkazují na stránky 

www.seniorum.cz z celkového po� tu p�ístup�  tvo�ily p� ístupy prost�ednictvím externích 

odkaz�  bezmála 11%. Vyšší míra odkazování také zvedá návšt� vnost prost�ednictvím 

internetových vyhledáva�� , kdy se v rámci specifických hesel portál seniorum.cz umis�uje na 

p�edních místech. V pr� b� hu roku 2009 došlo také k podstatnému rozší�ení oddílu „Volný 
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� as“ (konkrétn�  sekce Hobby), kde došlo k vybudování systematického rozt�íd� ní 

jednotlivých volno-� asových podsekcí. V sou� asné dob�  tak stávající rozd� lení � lánk�  

pokrývá širokou paletu od domácího kutilství, historie, fauny a flóry � i novinek a zajímavostí 

z medicínské oblasti.  

P�i p�ebírání � lánk�  do výše uvedených kategorií se � ídíme p�edevším p�edpokládanými 

preferencemi naší cílové skupiny. Sna�íme se tedy v ybírat specifický obsah jednotlivých 

podsekcí tak, aby byla kvalitn�  pokryta preferovaná témata z oblasti Zábavy, Hobby a 

Zdraví.  

P�i srovnání prost�ednictvím nástroje slu�by Google Analytics s podobn �  velkými webovými 

stránkami má portál www.seniorum.cz velmi nadpr� m� rné statistiky v následujících 

ukazatelích: 

 

-Zobrazení stránek  +109% p�i srovnání s podobn�  velkými stránkami 

-Pr� m� rná doba na stránce  +127% p�i srovnání s podobn�  velkými stránkami 

-Pom� r stránky/návšt � va +142% p�i srovnání s podobn�  velkými stránkami 

 

Velký zájem byl v rámci portálu www.seniorum.cz o sekci „Odborníci radí“, kde jsme v rámci 

odborných konzultací zodpov� d� li v roce 2009 tém��  160 dotaz� , zejména v rámci právního 

a sociálního poradenství. Ze strany návšt� vník�  byla tato slu�ba oce 	 ována výhradn�  

v superlativech.  

�

�
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Provozovali jsme dopravu imobilních senior�  speciáln�  upraveným mikrobusem. Tuto slu�bu 

realizujeme jako reakci na poptávku po slu�bách spo jených  s dopravou senior� . V rámci 

dopravních slu�eb nabízíme dopravu osob za sociální mi a zdravotnímu slu�bami. Provoz 

auta a s tím spojené výdaje hradíme do sou� asné doby z vlastních zdroj�  - sponzorských 

dar� , sbírek, a p�evá�ený klient, který se té� � áste� n�  podílí na úhrad�  ujetých kilometr� . 

Jedná se o bezpe� nou a pln�  vyhovující formu osobní dopravy na p�ání klient�  z �ad 

seniorské ve�ejnosti. V posledních letech dochází � áste� n�  k útlumu této slu�by a to 

z finan� ních d� vod� . 

Doprava zdravotn�  posti�ených osob je problémem, jeho� �ešení z mnoha nejr� zn� jších 

d� vod�  není na po�adované úrovni. T � lesn�  posti�ený ob � an prakticky nemá mo�nost 

vyu�ívat b � �nou hromadnou dopravu, co� v p � ípad�  mnohých z nich znamená nemo�nost 

volného pohybu, nap�íklad za ú� elem návšt� vy léka�e, nákup�  nebo za kulturou. V roce 

2009 bylo ujeto celkem 9 652 km a p�epraveno 541 klient� . Z toho bylo 58 zdravotn�  

posti�ených. 
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STRUKTURA P� ÍJM
  V ROCE 2009 PODLE JEDNOTLIVÝCH ZDROJ
  

Struktura p � íjm�  v roce 2009

Inzerce
3%

Ostatní p � íjmy 
a výnosy

12% Hl. m. Praha
6%

Státní rozpo � et 
38%

Tuzemské granty 
a nadace

6%

Zahrani � ní granty
 a nadace

1%

M� stské � ásti 
hl.m.Prahy

2%

U�ivatelé slu�eb
22%

Dary fyzických osob
2%

Zdravotní pojiš � ovny
1%

Pronájem
7%

�
�
�
STRUKTURA PROVOZNÍCH NÁKLAD
   

Struktura provozních náklad �  v roce 2009

OSTATNÍ NÁKLADY
3%

OSTATNÍ SLU�BY
26,9%

OSOBNÍ 
NÁKLADY

54%

SPOT� EBA 
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AKTIVITY S CIZÍM PRVKEM 
�
Sdru�ení �IVOT 90 se od svého vzniku anga�uje v zah rani� ních � innostech  a zahrani� ní 

spolupráci se subjekty, jejich� � innost je podobná naší - zajímají se o �ivot senior � , bojují za 

jejich práva, za jejich plné zapojení do spole� nosti, poskytují jim sociální a zdravotní slu�by, 

lobbují za jejich zájmy. V p�edchozí � ásti zprávy  je uvedena rámcová  informace o � lenství 

o. s. �IVOT 90 v mezinárodních organizacích (str. 4 ) a zmín� na spolupráce z dalšími 

zahrani� ními organizacemi (str. 4 a 17). Na tomto míst�  uvádíme podrobn� ji strukturovaný 

p�ehled s prioritním zam�� ením na aktivity vá�ící prioritn �  k roku 2008.SPOT� EBA�

F��A
��B8���(62�26�J����� �
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HelpAge International  se sídlem v Londýn�  a s kancelá�emi na všech kontinentech, 

spolupracujeme na ší�ení ve�ejného pov� domí o situaci starších lidí v rozvojovém sv� t�  a 

lobujeme v � R za sm� rování naší rozvojové pomoci  i t� mto lidem, www.helpage.org. 

Age UK se sídlem v Londýn �  - pomáhá starším lidem p�edevším v jihovýchodní Evrop�  a 

po�ádá globální sv� tové akce k jejich podpo�e, www.helptheaged.org.uk. 

 

�IVOT 90 je dlouhodob �  � lenem n � kolika sv � tov �  i evropsky významných 

mezinárodních  organizací , jakými jsou nap�.: 

EURAG - evropský svaz senior� , sdru�uje 32 evropských seniorských organizací, 

www.eurageurope.org. 

AGE Platform  - evropská platforma starších lidí se sídlem v Bruselu, která zastupuje zájmy 

senior�  ze 150 seniorských organizací v Evropské unii  a ovliv	 uje evropské instituce 

v jejich prosp� ch, www.age-platform.org. P�edseda a �editel našeho sdru�ení p. Mgr. Jan 

Lorman je � lenem výkonné administrativní rady této platformy. 

International Federation on Ageing  – (Mezinárodní federace pro otázky stárnutí,  www.ifa-
fiv.org.) je v Kanad�  registrovaná charitativní organizace, která byla zalo�ena v roce 1973 . 
Jejím posláním je informovat, vzd� lávat a prosazovat politiku a praxi vedoucí ke zlepšení 
kvality �ivota starších lisí na celém sv � t� . Sídlem IFA je Toronto. Ka�dé dva roky po �ádá 
globální konferenci expert� , zástupc�  vlád a dalších rozhodujících subjekt� , zástupc�  
podnikatelské sféry a reprezentant�  nevládních organizací k otázkám stá�í a stárnutí. 
P�edseda a �editel našeho sdru�ení  Mgr. Jan Lorman je � lenem výboru �editel�  této 
organizace. 

International Network for the Prevention of Elder A buse  - mezinárodní sí�  pro prevenci 

týrání a zneu�ívání senior � , www.inpea.net. �IVOT 90 je � lenem této mezinárodní sít�  od r. 

2004. 

 



�������	��
��
���� ����� ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

�

�! �

�� �

����	��
�	����������
�����
�
��	�����3�����
��
����	��
�	����������
�����
�
��	�����3�����
��
����	��
�	����������
�����
�
��	�����3�����
��
����	��
�	����������
�����
�
��	�����3�����
��
���� ����	
��������������	
��������������	
��������������	
������� ���

 

DECENT WORK FOR ALL projekt  - zam�� en na ovliv	 ování ve�ejnosti a vládních struktur 

k zajišt� ní d� stojné práce pro všechny v� etn�  senior� , kte�í mohou a cht� jí pracovat s 

primárním zam�� ením na rozvojové zem� . Na projektu pracujeme od r. 2008 spolu s 

partnery z Velké Británie, N� mecka, Ugandy, Bangladeshe a Peru.  

 

INCLUSage projekt  - zam�� en na sociální za� len� ní 

ohro�ených skupin senior �  do�hlavního proudu spole� -

nosti, p�edevším s d� razem na chudé a sociálním 

vylou� ením ohro�ené seniory. Projekt realizujeme           

od r. 2008 ve spolupráci s partnery z Belgie, Polska, 

N� mecka, Slovenska, Bulharska, Finska a Itálie. 

 

ENABLE projekt  – p�enosný systém podpory slu�eb pro seniory. Projekt p r� b� �n �  

realizujeme od roku 2007 spolu s partnery z Rakouska, Estonska, Velké Británie, � ecka a 

Belgie. 

Projekt EUSTACEA - Evropská strategie boje proti zneu�ívání starších o sob, s p� ihlédnu-

tím na starší �eny. Tento projekt byl podpo �en z programu DAPHNE, který byl iniciovaný 

Evropskou komisí. P�íjemcem projektu je AGE Platform, �ivot 90 je jedno u z 10 partner-

ských organizací. Další partnerské organizace jsou z r� zných � lenských zemí Evropské 

Unie, jako nap�íklad z Nizozemí, z Francie, ze Švédska � i z Velké Británie. Toto široké 

zastoupení r� zných evropských neziskových organizací pracujících se seniory má za úkol 

vytvo�it strategii boje proti zneu�ívání senior � . Sou� ástí této strategie je vypracování Charty 

práv senior�  a seniorek, která by byla široce p�ijatelná pro zainteresované subjekty. Druhým 

výstupem projektu bude i doprovodný dokument k Chart�  práv, který má být návodným 

nástrojem shroma� � ujícím p� íklady dobré praxe p�i uplat	 ování práv senior�  a seniorek. 

Samotný projekt bude trvat do 31. 12. 2010. 
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�ivot 90, ve spolupráci s Evropskou komisí a vládou  � eské republiky, uspo�ádal v kv� tnu 
2009 v Praze “ Evropskou konferenci o d� stojnosti a ohro�enosti starších lidí”. Konference 
se zú� astnilo 147 ú� astník�  z 26 zemí Evropy, Argentiny, USA, Izraele a Indie. Své zástupce 
na konferenci vyslaly i Evropská komise, Organizace spojených národ� , Sv� tová 
zdravotnická organizace a významné mezinárodní neziskové organizace jako International 
Federation on Ageing, AGE Platform Europe, International Network for the Prevention of 
Elder Abuse, EURAG, European Association  of  Paritarian Institutions of Social Protection, 
International Longevity Center, European Union Geriatric Medicine Society, European 
Federation of Retired and Elderly People, Help Age International, Older Women Network. 

N� které workshopy byly organizovány ve form�  videokonferencí, které se uskute� nily mezi 
Prahou, Kyjevem ( Ukrajina ) a Bergenem ( Norsko ). Jednání bylo cestou internetové 
televize p�enášeno do celého sv� ta. 

Konference se zam�� ila na otázky p�edcházení rizik a zajišt� ní d� stojnosti starších lidí. 
Slu�by pro seniory a jejich p �íbuzné jsou v sou� asnosti ovliv	 ovány spole� enskými zm� nami 

v� etn�  zm� n v domácnostech a rodinných 
vazbách. Konference se zabývala také otázkami 
k�ehkosti ve starším v� ku, odlišnostmi ve starším 
v� ku, rodinnou solidaritou, dlouhodobou pé� í, 
prevencí zdraví, nesprávným pou�íváním lék � , 
výcvikem a celo�ivotním vzd � láváním senior� . 

Ve velmi starém v� ku se d� stojnost stává stále 
d� le�it � jším faktorem s tím, jak se sni�uje 
samostatnost seniora. Konference proto 
konstatovala, �e d � stojnost má být nahlí�ena jako 

kombinace faktor�  z hlediska medicínského, psychologického a sociálního. 

Pokud jde o dlouhodobou pé� i byla vyjád�ena nutnost zlepšení koordinace slu�eb zdravotní 
a sociální pé� e a tam, kde je to mo�né, 
má mít prioritu její poskytování p� ímo v 
komunitách. 

Konference vyzvedla d� le�itost uznání 
skute� nosti, �e zdraví je n � co více ne� 
absence nemoci a �e specifické problémy 
k�ehkých starších lidí jdou dále za model 
pouhého lé� ení� nemoci. Vyšší pozornost 
musí být v� nována preventivním 
opat�ením, komplexním rehabilitacím, 
psychoterapii a dalším nefarmaceutickým 
zásah� m. 
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Konference p�isp� la k spole� né vým� n�  názor�  a p� íklad�  dobré praxe v rámci otev�ené 
metody koordinace. Deklarace, jako výstup konference, shrnula všechny myšlenky a záv� ry 
vyu�itelné pro tv � rce politiky, neziskové organizace, zástupce obchodu a v� decké kruhy z 
celé Evropy. 
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Dne 1. � íjna 2009 pokra� ovala ji� sedmnáctiletá tradice benefi � ních p�edstavení, která 

spole� n�  po�ádají Národní divadlo a �IVOT 90. Pro tuto slavnost ní událost bylo vybrána 
opera Prodaná nev� sta, snad nejpopulárn� jší dílo Bed�icha Smetany.   

Tato událost ve Zlaté kapli� ce byla uspo�ádána u p� íle�itosti  Mezinárodního dne 
senior�  a výt� �ek pou�it ve prosp � ch týraných 
senior� , zejména na provoz bezplatné nep�etr�ité 
krizové linky Senior telefon. Nad p�edstavením 
p�evzala záštitu paní Livie Klausová, man�elka 
prezidenta � eské republiky. Partnerem ve� era 
byla firma  JT International spol s r.o. a � asopis 
Generace. 

Sou� ástí ve� era bylo p�edání Ceny 
Makropulos, ur� enou k ocen� ní mimo�ádného 
projektu ve prosp� ch senior� . Tuto cenu, jak se 

ji� stalo tradicí p �edává ministr zdravotnictví. V rámci dobro� inné akce jsou také pravideln�  
oce	 ováni � estnými plaketami spole� nosti a dobrovolníci, kte�í pomáhají naší humanitární 
organizaci 

�

PLAKETY ZA ROK 2008 BYLY UD� LENY: 
 

� 
 

� ESTNÁ PLAKETA 
Paní  Kv� t�  Trojanové 
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
Paní Stanislav�  B� chové  
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
Paní Jaroslav�   Janouškové  
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
Panu Liboru Vyhnanovskému 
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
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ST� ÍBRNÁ PLAKETA   
Nadaci � eské spo�itelny 
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTIOB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
 ST� ÍBRNÁ PLAKETA 
JT International, spol. s r.o. 
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
 
BRONZOVÁ  PLAKETA 
RWE Transgas, a.s. 
ZA VÝZNAMNÝ P� ÍNOS � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ  
                                                                     
BRONZOVÁ  PLAKETA 
Deloitte Advisory, s. r. o.  
ZA VÝZNAMNOU PODPORU � INNOSTI OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ 
   
 

� ESTNÁ PLAKETA  
� eské televizi 
ZA VÝZNAMNOU PODORU � INNOSTI  OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ 
 
� ESTNÁ PLAKETA 
Nadaci Vodafone � eská republika  
ZA VÝZNAMNOU PODORU NOVÝCH TECHNOLOGIÍ PODPORUJÍCÍCH PÉ� I O 
SENIORY 
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NAŠI SPONZO� I A DÁRCI : 
Ministerstvo práce a sociálních v� cí � R, Ministerstvo zdravotnictví � R, Ministerstvo kultury 
� R, Hlavní m� sto Praha, M�  Praha 1, M�  Praha 2, M�  Praha 3, M�  Praha 4, M�  Praha 6, 
M�  Praha 7, M�  Praha 17. 
 
PRÁVNICKÉ OSOBY DLE ABECEDNÍHO � AZENÍ: 
Ahold Czech Republic, a.s., AVAM PLUS, s.r.o., Biomedica, spol. s r.o., � EPS, a.s., � eská 
spo�itelna, a.s., Deloitte Advisory s.r.o., DMA Praha s.r.o., HERBAMEDICUS s.r.o., JT 
International spol. s r.o., Nadace � eské spo�itelny, Nadace Ta�ány Kucha�ové – Krása 
pomoci, Pfizer, spol. s r.o., a.s., Rotary Club Prague International, RWE Transgas, 
�
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FYZICKÉ OSOBY – pen� �ní prost �edky nad 500,- K�  poskytli: 

Alena Jahodová, Bc. Robert Pitrák, Bohumíra Klimentová, Bo�ena Boušková, Dagmar 

Zv�� inová, Daniel Harys, Emanuel Šíp, Eva Petr� , Filip Kucha�, František Krása, Ilona 

Š�astná, Ing. Dagmar Urbanová, Ing, Hana Reifová, Ing. Ivan Javorský, Ing. Kleinmann, Ing. 

Peter Severin, Ing. Radmila Jašková, Ing. Tomáš Jung, Ing. Zbyn� k Zima, Ing. Jana Hiršová, 

Irena Durmanová, Ivana � erná, Jan Novák, Jarmila Bártová, Jarmila Klonfarová, Jaroslav 

Volek, Jaroslava Soukupová, Jindra Kobylová, Ji� í Flutka, PharmDr. Ji� í Herink, Jitka 

Kadavá, Jitka Kolumpková, Josef Pospíšil, JUDr. Josef Trnka, JUDr. Old�ich Stan� k, JUDr. 

Zde	 ka Slavíková, Kate�ina Milotová, Kate�ina Pechanová, Kate�ina Stockingerová, Leona 

Krausová, Leopold Lér, Marie Ciprová, Marie Hradecká, Marie Pfeiferová, Marie Roubalová, 

Martin Dušek, Martina Kroutilová, Mgr. Blanka Lormanová, Mgr. Jan Lorman, Mgr. Ji� í 

Vejvoda, Mgr. Klára Cozlová, Mgr. Lada Habrcetlová, Michala Trli� íková, Milada Votrubová, 

Milena � íhová, Miluška Sarkjovová, MUDr. Hynek Karel, MUDr. Irena Dan�� ková, Olga 

Beladová, Pavel Peška, Petra Machová, Radek Zelinka, Radka Semerádová, Václav Runt, 

Václava Krohová, V� ra Myšková, Zden� k Kryšt� fek, Zde	 ka Makešová, Zde	 ka Margoldová, 

Zuzana Chroustová. 
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