Zpravodaj Domu PORTUS

KVETEN 2010

ROCNIK IX. | CENA 10 K& | VYDAVA ZIVOT 90, o. s.

- Mam svy meno”

Nedavno jsem psala kamaradce k svatku. Pokladam to nikoli za formalni,
ale po del3i dobé zase obnoveni kontaktu. Skutec¢né, odpovéd’ prisla témér
obratem. Méla bych se radovat, ale: ... dékuji, ale svatek neslavim. Mam po-
cit, Ze uZ vSichni kolem mne zapomnéli, jak se vlastné jmenuji. Doma jsem
mambka, nékdy maminka ¢i mamca a u vnoucat babi... (Napadla mé treba di-
vérna chvilka mezi manzeli v celkem harmonickém manZzelstvi - mamka nebo
babicka?)

Je takova vyzva ,hele, pod“dostatecné laskyplna a vzrusujici?

Zkoumala jsem jeSté jinde. Pékné Zeny, Saramantni, pohledné - ale jmé-
nem je v rodiné neoslovuji. Ani manzel. .Koukni, hele, ty...” ma stacit? Skolni
ditko ma za ukol napsat jména c&lent své rodiny. .Babi, jak se vlastné jmenu-
jes?” (Bohuzel se tato neznalost tyka nékdy i maminek.)

Vzpominam si na bratry ve véku prvni a druhé tFidy, ktefi se mnou byli na
lyZarském zajezdu. Zabydlovali se v hotelovém pokojiku, kdyz se ozval jeden:
.Bracho, kam nam dala mama backory...?” A vzapéti odpovéeéd”: ,Nerikej mi
brdcho, mam prece svy meno, ne?”

Déti mluvi pravdu. Neoslovenych, nepohlazenych a nepolibenych mame
mezi seniory vic, neZ je zdravo.

(Napsano v predvecer Svatku matek.)

Helena Volavkova

Wwww.zivot90.cz
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Sekce dobrovolnikir
a aktivizaénich programii

) VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S Ji¥im Stechtou (220 802 267)

Nedéle 2. kvétna

Nedéle 9. kvétna

Nedéle 16. kvétna

Nedéle 23. kvétna

Nedéle 30. kvétna

TROJSKE VILY A USEDLOSTI

(E. a D. Zatopkovi, V. Chytilova, M. Kocéab, G. Husak, Sv. Cech atd.)
Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice Nadrazi HoleSovice - trasy
metra C.

USEDLOSTI SANTOSKA, MALVAZINKA, VACLAVKA
Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice Andél - trasy metra B.

USEDLOST PARUKARKA - ZIZKOVSKA TELEVIZNi VEZ
Sraz v 14:00 hodin na nastupisti stanice Zelivského - trasy metra A.

TRMALOVA VILA - STRASNICKY HRBITOV
(L.Baarova, A.Zapotocky, K.Valdauf, J.Roh&¢, H.Malifova atd.)
Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice Strasnicka - trasy metra A.

HRADCANSKE DOMY A PALACE
(E. a H. Benesovi, J. Masaryk, Z. Kabatova, J. Mucha atd.)
Sraz ve 14:00 hodiny na tramvajové zastavce Pohorelec - linky ¢. 22.

S Jaroslavou Janouskovou

Streda 19. kvétna

Streda 26. kvétna

Z RADLIC PRES MALVAZINKY NA PRAVY BREH
Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice Radlicka - trasy metra B.

PO STOPACH MIKULASE ALSE

Ze Suchdola do Unétic s navétévou mistniho kostela. Podle zajmu
a pocasi pokracovani vychazky Tichym udolim do Roztok.

Sraz v 9:45 hodin na stanici metra trasy A, u autobusu ¢. 147
(odjezd v 9:59).

Se Stanislavou Bitchovou

Sobota 29. kvétna

MESTO HERMANUV MESTEC

S navstévou galerie v byvalé Zidovské skole a téz za prirodou
zameckého parku, ktery prechazi do volné krajiny s RNDr. Janou
Mollerovou. Sraz v 8:25 u pokladen Hlavniho nadrazi. Vlak do
Pardubic odjizdi v 8:44 (zde prestoupime na autobus do Hefm.
Meéstce). Navrat ve vecernich hodinach.
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) KULTURNi PROGRAMY V KVETNU 2010

(Vstupné na kazdy porad 20 K¢)
Stfeda 5. kvétna 10:00 SETKANi SBERATELU

Ptipravila Helena Volavkova
Mistnost reminiscence

Ctvrtek 6. kvétna 14:10 ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
Vesele, jen vesele zivot musis brat” (smich Iéci,
s ismévem jde vSechno lip)
Pfineste vtip nebo veselou historku.
Vede Lida Vladykova
Sal Drevak
16:30 FILATELISTE
Pfednaska RNDr.Dusan Brabec: ,Automatické

zpracovani posty - Olomouc”
Sal Dfevak

Stteda 12. kvétna 10:00 TVURCi PSANi A HRATKY S CESTINOU
.To byl sSok!”

Vede Helena Volavkova
Mistnost reminiscence

Ctvrtek 13. kvétna 14:10 KULTURNI KLUB
.Sidonie Nadherna - muaza basnika, baronka a ob¢anka”
Pripravily Jana lvancova a Helena Volavkova

Sal Drevak

Nedéle 16. kvétna 14:00 KONCERT HELIGONEK
Sal Drevak

Stfeda 19. kvétna 10:00 ZRALE SVESTKY

.Cemu se vénujeme ve volném &ase”

(Diskuse a inspirace, napady a doporuceni - pfineste
fotodokumentaci)

Vede Helena Volavkova

Ctvrtek 20. kvétna 14:10 CESTOVATELSKY KLUB
.Balonem nad Egyptem”
Pfipravila Vlasta Pommerova
Sal Drevak

Ctvrtek 27. kvétna 14:10 NEOBVYKLY PORAD
Slovem i obrazem nahlédneme
do ,Tajemného podzemi”
Pripravil Ladislav Lahoda
Sal Dfevak
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VYSTAVKA VYTVARNYCH PRACI CLENU KURZU Libora Beranka
ve vitrinach v pfizemiiv 1. patie

) NOVY KURZ

Huré na kola. Od jara 2010 bychom radi otevreli novy kurz pro cyklisty. Zajemci i na misto
dobrovolného vedouciho kurzu. Hlaste se v recepci Domu PORTUS,

telefonicky: 222 333 555, nebo u pani Jany lvan¢ové na telefonu: 222 333 514,

email: jana.ivancova@zivot90.cz.

) KREJCOVSKA SLUZBA

0Od 20. dubna 2010 zavadime krejcovskou sluzbu pro drobné opravy. Pokud chcete opravit
své obleceni, nevahejte a pfijdte. Vice informaci v Senior bazaru Vam poskytne pani Mar-
cela Kamererova.

) SERVIS A SLUZBY PRO VEREJNOST

MozZnost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, které jsou drzitelem prikazu 10,00 Ké&

ZTP a pro drzitele ZTP-P (muZze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K¢&

1 km pro ostatni osoby 14,00 Ké

Cekani 2,- K& / minuta

Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K¢&

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14.- KE/km + 60,- K¢ pristaveni

Zde se pocet km Uctuje od hranice hl. m. Prahy a cesta se (pFi prevozu nakladu bude

Uctuje tam i zpét. uctovano 15,- K¢ + 60,- K¢
pristaveni)

V pripadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci Domu PORTUS na tel.: 222 333 555
Po-P& 9:00-16:00 hod.

) INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY

1. patro Domu PORTUS e Oteviraci doba: Ct a P4 9:00-16:00
10 vysoce vykonnych pocitacd s LCD monitorem.
V pfipadé nesnazi pomoc odborného lektora pfimo v kavarné.
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) SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s. ,?_ i
Byl zalozen na zakladé zkusSenosti ziskanych z fungujicich ! L
charitativnich obchiidki ve Velké Britanii. P

Vse, co v naSsem obchodé najdete, pochazi vyluéné z dari.

Zakoupenim jakéhokoliv pfedmétu pfispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdéc¢nosti prijimame Cisté pékné panské, damské i détské obleceni, médni
doplriky, bizuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr, ném.).
Prosime vSechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561

Prodejni doba: pondéli, ttery, ¢tvrtek: 8:00 - 16:30 (prodej a sbér Satstva),
stfeda, patek: 8:00 - 15:30 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Marcela Kamererova, tel.: 222 333 561

) NORDIC WALKING
- VYLET - TISICE (NA MELNICKU)

s cviéenim a koupanim v ,,pisaku” (v plavkach i bez).

V sobotu 22. 5. 2010 - Sraz v 9:15 hod. u pokladen Hlavniho nadrazi (odjezd 9:47).
S sebou: halky N.W. (moZno i bez nich), pohodIné boty s mékkou, ohebnou podrazkou,
batoh na zada!, nepromok. odév.

Kontakt: jarkari@seznam.cz, 777046769, 212240383

HLEDAME ZAJEMCE O KURZ ASERTIVITY.

ZAJEMCI O KURZ A O ODBORNE VEDENi KURZU SE MOHOU HLASIT
U PANi JANY IVANCOVE NA TEL. 222 333 514, E-MAIL: JANA.IVANCOVA@ZIVOT90.CZ
KAZDY DEN OD 9:00 DO 16:00 HODIN.

S=111e140 1 PORTAL PRO SENIORY - WWW.SENIORUM.CZ

portdl nejen pro seniory

DUM PORTUS - recepce 222 333 555-7
Ulice Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
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DIVADLO : PROGRAM tvéten 2010

Vstupenky: 150,- K& / pro &leny Z90 100,- K& * Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Dim PORTUS
Pokladna a rezervace: 222 333 555 1. 512 ¢ Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30
a hodinu pred zacatkem predstaveni ¢ E-mail: dana.pekova@zivot90.cz (rezervace) ¢ www.zivot90.cz

Po 11.5. Benefice - Karel Schwarnzenberg
11:00  porad pfipravil: Jan Lorman

St 12.5. Mam  zelle Nitouche

16:00 (Florimond Hervé) (vstupné: 160,- K&/pro &leny Z90 130,- K&)

St 19.5. Manzel pro Opalu
16:00 (John Patrick)

Po 24.5. Milostna tajemstvi
16:00 (A. Strindberg, V. Brjusov, R. de Obaldia)

Ut 25.5. Kontrola nemocného aneb vrat mito pyzamo
16:00 (Vlastimil Venclik)

Ct 10.6. Legendy opery - Ji¥i Joran
16:00 u prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea

Zména programu vyhrazena

BENEFICE -

KAREL SCHWARZENBERG

Jako predseda Mezinarodniho helsin-
ského vyboru pro lidska prava se Karel
Schwarzenberg zejména v 80. letech
zasazoval o dodrzovani lidskych prav
v Evropé. Na podzim roku 1989 se
vratil do vlasti a 10. ¢ervence 1990
byl jmenovan kancléfem prezidenta
republiky. V letech 1992 az 2004 se
Karel Schwarzenberg vénoval fizeni
rodinného podniku, tedy hlavné lesnic-
tvi a Udrzbé jemu svéfenych paméatek.
V roce 2007 byl jmenovan ministrem
zahraniénich véci CR Mezi jeho zali-
by patfi politika, staré a nové uméni,
zvlasté moderni architektura.
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MAM °ZELLE NITOUCHE (FLORIMOND HERVE)

Hudba - Florimond Hervé, aranzma — Miroslav Kofinek, nahravku z roku 1989 zap(j-
cilo Stredoceské divadlo Kladno, Libreto Henry Meilhaca a Alberta Millauda, pfelozil
a upravil Oldfich Novy, scénar pro maly ansambl napsal Jan Czivis.

Rezie: Otakar Brousek mladsi

Titulni hrdinka, chovanka Denisa, hraje ve svatouskovském prostiedi komedii, ale hraje
ji i jeji ucitel zpévu, ctihodny klasterni varhanik, pan Célestin. Tato opereta-vaudeville je
nesmirné vtipnou, divadelné rozkosatélou konfrontaci t¥i rozdilnych, (i hudebné), svétd:
klastera, divadla a kasaren. Rika se, Ze skladatel v ndm nasel své autobiografické rysy.
Pravo pséat operetu o skladateli operet mél Hervé vic nez kdokoli jiny, nebot to byl pravé
on, kdo komponoval vibec prvni operety jesté pred Offenbachem a kdo také oteviel
prvni operetni divadlo. Mam “zelle Nitouche méla svétovou premiéru v parizském Théa-
divaci.

V hlavni roli Célestina - Florimonda Otakar Brousek mladsi

Dale hraji: Hana CziviSova / Martina Randova, Jifi Wohanka / FrantiSek Kreuzmann
/ Petr Gelnar, Zdenék Hruska / Bronislav Kotis, Milada Bednarova, Jifi Untermiiller
/ Filip Sychra

MANZEL PRO OPALU (JOHN PATRICK)

Komedie o dobrych dusich a Spatnych strasSidlech, ktera svedl dohromady jeden inzerat
Osoby a obsazeni:

Opala Kronkieova: Kvéta Fialova; Kapitan Mooney: Lubomir Lipsky; Riizenka Mon-
tefalcova: Nada Konvalinkova; Velma Lemonova: Blanka Lormanova; Otis Lemon:
Cestmir Gebousky / David Vejrazka

RezZie: Jan Pecha; Pfeklad: Josef Novotny; Scéna a kostymy: Jan RazZicka
Dobrosrdec¢né Opala ,hledd” manZzela nikoliv pro sebe, ale pro svou pfitelkyni RtZzenku.
Odepise na velmi pritazlivy inzerat a Zenich se skute¢né dostavi. Jenze v podobé pét-
adevadesétiletého byvalého kapitana Mooneyho, ktery utekl z domova pro prestarlé...
Slavny autor John Patrick dokonale ovladal své femeslo, byl skute¢nym mistrem ducha-
plnych dialogt. Pfesné védél, co komedie potfebuje, co spolehlivé dokaze u divaka vyvo-
lat slzy smichu a dojeti. Na bolesti Zivota a svéta nasadil svou Opalou Iék nejucinnéjsi.

LEGENDY OPERY - JIRi JORAN

Barytonista Jifi Joran byl od roku 1945 sélistou Opery 5. kvétna, kde zpival napf. Dona
Giovanniho, Nepeckého a Geronta. Po slou¢eni Opery 5. kvétna s Narodnim divadlem
se v ném uplatnil ve velké Ffadé roli roli, v nichz ztrocil své vyborné herecké schopnosti
a peclivou dikci, kterou se jeho zpév vyznacoval.

Z roli v Narodnim divadle nutno pfipomenout Harastu, Hajného, Adolfa z Harasova, Basi-
lia a Budivoje. Svuj pfijemny a dokonale ovladany hlas Jifi Joran uplatnil také jako vyhle-
davany interpret pisfiové literatury. Vyznamné jsou i jeho preklady opernich libret a pisni.
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Zpravodaj Seniofi / kvéten 2010

t Krizova pomoc a poradenstvi

) TELEFONICKA KRIZOVA POMOC SENIOR TELEFON ZIVOTa 90

Citite se opusténi, potfebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vdm partner,
je vam smutno, potrebujete se poradit, ublizuji vam lidé, Grady, prozivate jinou tézkou zZivotni
situaci? NezUstavejte se svym trapenim sami!

OBRATTE SE NA NAS
SENIOR TELEFON - KRIZOVA A PORADENSKA LINKA POMOCI SENIORUM
800 157 157
VOLEJTE 24 HODIN DENNE ZDARMA
e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Co je socialni sluzba TKP - Senior telefon?

Senior telefon je socialni sluzba telefonické krizové pomoci (tkp) - linka divéry zaméfena
na pomoc a podporu uzivatell seniortl a osob pecujicich o seniory.

Je jedinou bezplatnou linkou krizové pomoci a poradenstvi v CR pro uZivatele seniory

s nonstop provozem. Na Senior telefon se obraceji uzivatelé z celé CR.

Jakou pomoc Senior telefon nabizi?

Predevsim telefonickou krizovou pomoc.

Doprovazeni uzivatell seniort v dlouhodobé krizové situaci.
Podporu osob pecujicich o uzivatele seniory.

Socialni poradenstvi.

Poradenstvi v oblasti doméaciho nasili.

Podptlirnou péci klientiim s psychiatrickymi symptomy.

S jakou problematikou se na Senior telefon uzZivatelé/ky obraceji?
Jedna se o Siroké spektrum socialnich problém, které mohou nastat béhem stafi ¢lovéka
od nejvaznéjsich az po bézné lidské problémy. Je to zejména:
B samota
B mezigeneracni vztahy
B obavy, smutek
B zdravotni stav
m ztrata blizké osoby
B rady a informace v socidlni a pravni problematice
B tyrani, zneuzivani
B domaci nésili
m sebevrazedné tendence atd.
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Jakym uzivatelim/kam poskytuje pomoc telefonicka krizova pomoc Senior te-
lefon?

UZivatellm seniordm v krizové Zivotni situaci.

UZivatellim seniordm ohroZzenym zdravotnimi, socidlnimi a kriminalnimi riziky.

Rodinam uzivatel( seniorq, jejichZ ¢len se ocitne v téZké Zivotni situaci.

Osobam pecujicim o uzivatele seniory.

Siroké verejnosti, kterd se ndhodné stane Uucastnikem pomoci uzivateli seniorovi.

DalS$im subjektam poskytujicim sluzby uzivateldm senioram.

Principy prace s uzivateli:

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu nabizeji formy pomoci od telefonické krizové pomo-
ci, doprovazeni az po socialni poradenstvi.

Pomoc v krizi spociva predevsim v poskytnuti podpory uzivateldm a jejich zplnomocnéni
k vlastnimu Feseni jejich problému.

Socidlni sluzba telefonické krizové pomoci je anonymni.

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu jsou povinni zachovavat mi¢enlivost.

) INFORMACNIi A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké
B informace z Domu PORTUS
m prehled poskytovateld sociadlné zdravotnich sluzeb
m informace ze sociéalni oblasti
® informace z oblasti zdravi
® informace o vzdélavani seniorl
B nabidka divadel, kin, vystav, prednasek, vychazek a jinych akci
B nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory
B nabidka cestovani
B osobni inzerce pro seniory
JAK: osobné, telefonicky, pisemné (v pripadé potieby navstévujeme klienty v jejich
domacim prostredi - lokalita: Praha a okoli)
KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999, e-mail: poradna@zivot90.cz

POZOR: Zména v provozni dobé od 1. kvétna 2010:

pondéli 9:00-12:00 13:00-16:00
utery 9:00-12:00 13:00-16:00
Pravni poradenstvi na objednani | Pravni poradenstvi na objednani

stfeda 9:00-12:00 13:00-16:00
ctvrtek 9:00-12:00 13:30-15:00

Bytové poradenstvi Klub Kontakt
patek 7.5.2010 10:45 Zavieno

Skupinové pravni poradenstvi

Vazeni uzivatelé sluzeb Informaéniho a poradenského centra, radi bychom Vas in-
formovali o zménéach a rozsifeni pracovni doby v pondéli od 13-16 hodin. V Utery bude
probihat v prostorach Informac¢niho a poradenského centra individualni pravni poradenstvi,
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Zpravodaj Seniofi / kvélen 2010

objednat se mlzete na bezplatném tel. ¢isle 800 157 157. Dale bychom Vas informovali
o rozsiteni nabidky bytového poradenstvi, které bude probihat ve ¢tvrtek od 9-12 hodin.
Pro velky zajem jsme také otevreli tfeti skupinu klubu Kontakt, ktera je pfistupnd i novym
zajemclm.

V péatek bude v prostoru Informacniho poradenského centra probihat skupinové pravni
poradenstvi. Dne 7. 5. 2010 v 10:45 hodin pravni oddéleni Tesco pfipravilo prednasku
na téma: ,Opatrovnik - Kdo? Kdy? Pro¢?” Termin skupinového pravniho poradenstvi bude
vzdy zverejnén.

) SOCIALNi PORADNA

Poradna je uréena seniortim, ktefi potfebuji Fesit naléhavy nebo déle trvajici socialni pro-
blém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZce nemocné seniory a které hledaji infor-
mace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spatného zachéazeni. Nabizi pomoc pfi
orientaci v socialnich sluzbach a davkach.

Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feSeni jeho citlivych zalezZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socialni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDY: v pondéli, stteda od 9:00 do 15:00 hodin (dal$i dny dle dohody)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

) PRAVNI PORADNA PRO SENIORY

V obéanském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
m zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zdkona, nalezZitosti platnosti zavéti, podminky vydédéni
B vymahani pohledavek
B vzory soudnich zalob
V oblasti rodinného prava
B moznost rozvodového Fizeni
B zpusob vypofadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
B feSeni bytové otazky spolunajemnik(i po rozvodu
Vseobecné otazky bytového prava
B najem
B druZstevni narok k bytu
B soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych ¢int
Ovéfovani podpist

KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat

JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v utery od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pfipadech i bez objednani)

KDE: pfizemi Domu PORTUS -Informacni a poradenské centrum, Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1

Za kazdou poradu: pfispévek 250 K&, pro klienty v socialni tisni zdarma.
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) PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pri feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se dotykaji ro-
dinnych vztaht. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezilidské vztahy v Sirsi roviné
(sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc pfi urovnavani konflikt v mezilidskych
vztazich, krizova intervence, aktivni a rychld pomoc pfi jakémkoli problému v oblasti mezi-
lidskych vztaha, rodinna terapie.

KDO: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: pondéli od 9:00 do 12:00 hodin

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

) BYTOVA PORADNA

Nové nabizime bezplatné bytové poradenstvi zamérené na téma nemovitosti (byty, domy,
pozem ky) a vSe spojené s jejich vymeénou, dédictvim, darovanim, danémi, prodejem nebo
privatizaci.
KDO: porady poskytuji realitni specialisté Bc. Jaroslav Marecek a Ing. Ondfej Psohlavec
JAK: bezplatné, osobné
KDY: ¢tvrtek od 9 do 12 hodin
KDE: prizemi Domu PORTUS - Informacni a poradenské centrum, Karoliny Svétlé 18,

110 00 Praha 1
Aktualni nabidka v kvétnu:
6. 5. od 9 do 12 hodin skupinové poradenstvi na téma: Jaké dané a kdy platime pfi prodeji nemovitosti,
pfi pronajmu, pfi darovani a kdy dané platit nemusime. Vyména vétsiho bytu za mensi, vyména mensiho
bytu za vétsi
13. 5. od 9 do 12 hodin individualni bytové poradenstvi po objednani na Senior telefonu 800 157 157
20. 5. od 9 do 12 hodin skupinové poradenstvi na téma: Jak probiha dédictvi. Jak probiha darovani. Jak
probiha privatizace bytu.
27.5. od 9 do 12 hodin individualni bytové poradenstvi po objednani na Senior telefonu 800 157 157

> KLUB KONTAKT - KLUB PRO OSAMELE SENIORY

Spolecéné setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani témat z oblasti me-
zilidskych vztahu, diskuse o oblibenych knihach, divadelnich pfedstavenich, filmech, histo-
rii, Zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin

KDE: 1.patro DomuPORTUS - Reminiscenéni mistnost, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
POZOR: Pro velky zajem jsme otevieli dalSi skupinu klubu Kontakt

KDY: kazdy Ctvrtek od 13:30-15:00

KDE: v prostoru Informacniho a poradenského centra

)» OSOBNI INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informacniho a poradenského centra muze kdokoliv podat inzerat. Inzeraty
jsou zvefejiiovany v ¢asopise Generace, ve Zpravodaji Seniofi a na nasténce v Informacnim
a poradenském centru. Uzavérka inzeratu je vzdy do 10. dne v predchazejicim mésici. Z du-
vodu vyrobnich Ihat nemuzZeme rudit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.
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Pokyny pro inzerenty - Inzerat mizete podat osobné, postou, elektronicky (poradna@
zivot90.cz) nebo telefonicky na ¢isle 222 333 500 v provozni dobé Informacniho a pora-
denského centra. Cena za jeden rfadek v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K¢. Mezi
slovy je tfeba udélat mezeru. V pripadé, Ze inzerat je komercéniho charakteru, je G¢tovana
jednotna cena ve vys$i 100 K¢. Odpovédi na inzerat je mozno vyzvednout dvéma zplisoby:
obyvatelé Prahy - osobné v provozni dobé Informacniho a poradenského centra (pon-
déli-Ctvrtek) / imobilni a mimoprazsti inzerenti - na vyzadani odpovédi zasleme postou.

INZERCE: Zpravodaj Seniofi 5/2010

ONA HLEDA JEHO

Vdova hleda pfritele v 1été na chalupu u Ta-
bora, pejsek vitan.
Zn. 23/10

PRATELSTVi

72leta na voziku hleda dobré pratele. Spolu
do pfirody, atd. Prosim nékoho na placenou
pomoc, ne dfina. DGvéra, intel., Cestnost.
Zn. 21/10

Vdova hleda pritele v 1été na chalupu u Ta-
bora, pejsek vitan.
Zn. 23/10

Hleddm seriozniho pana za Ucelem navstév
kulturnich akci. Je mi 67 a jsem financné
sobéstacna.

N
3

N
(2]
~
-
o

CESTOVANI

Seniorka hleda seniorku na cestu do Tunisu
v zari. Optimistka.

N
)

N
S
~
—
o

SLUZBY - PRACE

LécCivé masaze v Praze! Spojeni energie
ReiKi a masaz rukou pfri. karpalnim tunelu,

hlavy a Sije déla zazraky! Tel. 728 858 571.
Zn. 19/10

Energetické IéCeni, ReiKi. Poradenstvi v ob-
lasti pFirodniho IéCeni téla i mysli jak v Praze,
mozno i postou! Tel. 728 858 571.

Zn. 20/10

Hledam spolehlivou osobu pro 2-Elennou
rodinu v Praze na obcasny uklid. Informace
osobné.

Zn. 28/10

Pojdte se mnou zahradnicit. Zahradka je
u Jarova. Tel: 222 248 006 - zaznamnik.
Zn. 22/10

KOUPE - PRODEJ

Koupim mapy, plany mést z let 1800-1950
a panoram. pohlednice z let 1940-70. Tel.
725 592 770; mail: krechler@raz-dva.cz.
Zn. 27/10

Upozornéni: Za obsah inzeréatd, za kvalitu
nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi
ZIVOT 90, o.s. neruci.

Informace o programové nabidce, sluzbach a dalSich aktivitach
Domu PORTUS a ob&anského sdruzeni ZIVOT 90
najdete také na internetovych strankach
www.zivot90.cz.
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Zdravotni a zdi:auotné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

SN~

Kratkodoby pobyt — liZkovy

Odlehcovaci (respitni) pobytové a rehabilitacni centrum je uréeno zejména seniortim, jejichz
zdravotni stav vyZaduje soustavnou rehabilitani péci napf. po operaci kycelniho a kolenniho
kloubu, nebo po mozkové pfihodé. Pecujicim osobam umozni dovolenou, sluzebni cestu,
lazensky pobyt ¢i vlastni léceni v nemocnici, apod. Osamélym seniordm sluzba nabizi
podpulrny pobyt zaméfeny na skupinovy program arteterapie, skupinovou rehabilitaci, ktera
vede k zvySovani sobéstacnosti a k zlepseni psychické i fyzické kondice.

V centru neni pfitomen lékaf. Pfijimdme Zadatele o sluzbu ve stabilizovaném zdravotnim
stavu, mobilni (i za pomoci choditka ¢i francouzskych holi apod.). Jedna se o oteviené
oddéleni nevhodné pro osoby s pokroc¢ilym syndromem demence, Alzheimerovou cho-
robou.

Pokoje (1x jednoltzkovy, 4x dvouliizkovy) jsou vybaveny polohovacim IGzkem, tisfiovym
volanim, lednici, televizi, telefonem a trezorkem.

V cené pobytu je: 5X denné strava, sesterské sluzby, skupinova a individualni rehabilitace,
psychologické a socialni poradenstvi, socialné aktivizacni ¢innost: arteterapie, prednasky,
kognitivni trénink pomoci canisterapie.

Odlehcovaci sluzba je poskytovana v maximalni délce 3 mésicl. Prijiméame zajemce z celé
CR od 27 let. O umisténi rozhoduje specidlni komise. Neumoznujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je mozné vyzvednout u vedouci oddéleni ve 2. patie, v sekretariaté

ZIVOTa 90 (3. patro) nebo v Informac¢nim a poradenském centru ZIVOTa 90 (prizemi).

Kontakt:

Julie Sipogova, vedouci oddéleni

telefon: 222 333 548, popft. 547, mobil: 723 914 356
pondéli - patek: 7:00 - 16:00 hodin

e-mail: julie.siposova@zivot90.cz

Rehabilitace

Rehabilitaéni Ukony: individudini [é€ebna télesné vychova, reflexni masaz, vakuova masaz,
vibraéni maséaz chodidel, cvi¢eni na pristrojich. Elektrolééba: diadinamické proudy, ultra-
zvuk, klidovéa galvanizace, magnetoterapie. LéCba je poskytovana dle rozpisu Iékafe na for-
mulafi FT. Fyzioterapie je poskytovana za Ghradu.

Cenik a informace jsou k dispozici ve 2. patie, nebo v Informacnim a poradenském centru
v ptizemi organizace. Clenové ZIVOTa 90 maiji Ié&ebné tkony pfiblizné za polovinu.
Objednat se muzete telefonicky nebo osobné.

Kontakt:

telefon: 222 333 507

po + ut: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin ¢ ¢t + pa: 7:00 - 14:00 hodin
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Pijéovna kompenzaénich pomiicek

Pljc¢ovna kompenzaénich pomucek slouzi lidem, ktefi jsou v disledku svého poranéni nebo
nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzaéni pomucky a podptrné pomdcky
(invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni zidle, riizné druhy choditek, sedacky na vanu, na-
stavce na WC, sprchovaci kiesla, berle, francouzské hole aj.). V rdmci sluzby je poskytovano
poradenstvi. Vyhodou zapujceni je mozZnost vyzkouset si pomucku v domacim prostredi
a teprve poté si ji nechat predepsat I[ékafem.

Kontalkt:
telefon: 222 333 507
po + at: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin ¢ &t + pa: 7:00 - 14:00 hodin

Pecovatelska sluzba

Pe&ovatelska sluzba ZIVOTa 90 je uréena ob&antim Prahy, ktefi jsou z dGivodu véku, zdravot-
niho postiZzeni ¢i chronického onemocnéni odkazani na pomoc jiné osoby pfi obstaravani
zakladnich potreb, predevsim pfi zajisténi péce o svou osobu a chod domaéacnosti. Cilem sluz-
by je podpofrit sobéstacnost uzivatele a umoznit mu tak setrvat v jeho domacim prostredi.
Nejcastéji poskytované ukony: nakupy, doprovody, celkova hygiena, bézny uklid, spolec-
nost, dohled, obstaravani receptt a vyzvedavani Iékl, prochazky.

Sluzba je poskytovana v pracovni dny v dobé od 8:00 do 16:00 hod. V pfipadé potreby je
mozné, na zakladé predchozi domluvy s vedouci pecovatelské sluzby, zajistit tuto sluzbu i po
dobu mimo vyse stanoveny ¢asovy ramec. Sluzba je poskytovana na celém Gzemi Prahy.
Pecovatelska sluzba, je sluzba hrazena uzivatelem.

Kontalkt:
Petra Machov4, vedouci pecovatelské sluzby
telefon: 222 333 544, 222 333 545, e-mail: petra.machova@zivot90.cz

Tisiiova péée AREION

Tisfiova péde AREION je nepfetrzitd distanéni hlasova a elektronicka ko- Y’“EIO/P
munikace s osobami, které jsou v disledku sniZzeni sobéstacnosti v oblasti

osobni péce vystaveny stalému, vysokému riziku ohroZeni zdravi nebo Zivota

v pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu nebo schopnosti. Zakladnim

cilem sluZby je snizit zdravotni a socialni rizika uzivatel( sluzby a umoznit jim

zit v jejich domacim prostredi. Sluzba je poskytovana celoro¢né 24 hodin

denné.

Komu je sluzba uréena: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.

Oblast pusobnosti: Praha, Stfedocesky kraj, Usteck\'/ kraj, Karlovarsky kraj, Liberecky kraj.

Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smluvni dohody.

Poskytovatel sluzby je s uzivatelem v oboustranném telefonickém spojeni a v krizové situaci
zabezpecuje zprostiedkovani okamzité odborné pomoci.

UzZivatel nosi doma stéle pfi sobé dalkovy ovladac velikosti krabicky od zapalek s tishovym
tlacitkem, které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispecinkem. PFi
stisknuti tisnového tlac¢itka dojde k pfenosu zpravy na pocitacovy pult dispedinku. Kromé
toho systém automaticky spousti hlasity telefon, takZe uzivatel mize hovofit s dispecerkou
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i v pripadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon. Jestlize uZivatel stisk-
ne tlacitko omylem, maze to ihned oznamit.

Na dispecinku slouzi kvalifikované zdravotni sestry, které podle potfeby zorganizuji pomoc
- privolaji zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontaktuji oSetfujiciho Iékafe, sousedy,
pribuzné.

Dispecink tisriové péce muze protokolarné prevzit do Gschovy klice od bytu uZivatele, které
Ize nasledné pouzit v pripadé krizové situace.

Soucasti sluzby je rovnéz prostorové Cidlo zaznamendavajici pohyb v byté uZivatele. Pokud
v nastaveném ¢asovém intervalu (obvykle v rozmezi 10-12 hodin) neni vyhodnocen pohyb,
automaticky dojde k realizaci tisnového volani a k naslednému hlasitému hovorovému pro-
pojeni bytu uzivatele s obsluhou dispedinku.

Prostorové cidlo Ize jednoduchym zplGsobem pFepinat z rezZimu ,monitorovani pohybu” do
rezimu ,hlidani objektu”. Jakmile uZivatel opousti svij byt, vypne otocenim kli¢e funkci ¢a-
sového dohledu, ¢imz se systém uvede do stavu hlidani. Jakmile nastane naruseni bytu,
systém zasle na dispecink zpravu a nasledné je informovéana policie.

Dale je uzivatelim poskytovana pribézna preventivni péce. UZivatelé sluzby jsou pravidelné
telefonicky kontaktovani ze strany dispecinku tisfiové péce.

V jakych situacich Areion uzivatelim pomaha:
B pokud upadnou a nemohou sami vstat,

B nemohou sami dosadhnout na telefon,

B nemohou sami otevfit dvere,

B pfi ndhlém zhorS$eni zdravotniho stavu,

B nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie, Iékafské
pohotovosti, hasic¢u,

B pfi napadeni v byté,

B pfi jakékoliv jiné nahlé krizové situaci,

B pokud se nemohou dovolat Zadné pomoci.

Tisnova péce je sluzba hrazend uzivatelem. Jednorazovy poplatek za aktivaci zafizeni tisfio-
vé pé&e AREION &ini 1 500 K& M&siéni Ghrada za poskytovani sluzby je ve vysi 400 K¢&.
Zarizeni tisnové péce lze pripojit na pevnou/mobilni linku a hovory uskute¢néné zafizenim
tisfiové péce pri komunikaci s poskytovatelem jsou uc¢tovany telekomunikacni spolecnosti,
se kterou ma uzivatel smlouvu.

Kontakt:

Ivana Cerna, vedouci tisiiové pé&e
telefon: 222 333 546, 545, 540-3, e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz

) NABIDKA SLUZEB

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.

Ordinac¢ni hodiny - atery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988 (Cenik stomatologickych vykoni pro &leny ZIVOTa 90,
0. s., je k vyzvednuti v recepci Domu PORTUS.)
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