Zpravodaj Domu PORTUS

DUBEN 2010

ROCNIK IX. | CENA 10 K& | VYDAVA ZIVOT 90, o. s.

Cestinar

Jmenoval se Vitézslav a kdyz nam bylo trinact, byl zac¢inajicim pedagogem
a mél o 12 let vic. Ucil &eStinu, tu jsem méla rada. Poutavé vykladal literaturu,
byl chytry, pruzny, s certiky v o¢ich a taky kudrnaty. Tak jsem méla rada i jeho.
Beznadéjné - protoZe nas bylo jen v nasi tfidé pétatricet!

Pri vétném rozboru jsme malovaly na balici papir podméty a pfisudky a pékné
vlevo pfivlastky a vpravo doplriky a dolt prisloveéné uréeni — skutecné .tramva-
je”, jak nas ucil. Pak odesel z gymnéazia i z Prahy. BEhem doby nejprve na vysoké
Skoly. Pak na gymnézia do mensich mést. Pak na venkov. Ztratil se.

Nahradily jej moudré a svétaznalé kolegyné sice s laskou k literature a vzta-
hem ke gramatice, ale nikdy uZ jsme s domacimi ukoly na rolich bali¢aku
a s nadsSenim na ¢estinu nespéchaly.

Vdécné jsem na néj vzpomnéla v pripravé na maturitu. To uZ byl, jak jsem se
dnes, po Sedeséti letech docetla na internetu, postupné docentem, pozdéji bas-
nikem, dramatikem a prekladatelem. Znamy jako nadéjny filozof. Oblast jeho
zajmu se vztahovala k dialogu mezi marxismem a krestanstvim a dilo se jme-
novalo Bih neni zcela mrtev. Za totality!

Na vrcholu svého produktivniho Zivota musel odejit ze Skol, zacal pracovat
manualné jako Fidi¢ a zasobova¢ v zemédélském druZstvu na Vysociné. Byla
Jina doba. V dobé, kdy jej zaCala i zde stihat politicka represe, zemfrel. Bylo mu
55 Jet.

Mily pane profesore, ty tramvaje jeSté umim. MoZna jste mé svym Zivotem
naudil i vic. Dékuji.

(Poznamka: tenhle pribéh je skutecny. MuZete nam také napsat o nékterém
uciteli &i ucitelce, kteri Vas ovlivnili?)

Helena Volavkova

Wwww.zivot90.cz



Zpravodaj Senioti / duben 2010

Sekce dobrovolnikir
a aktivizaénich programii

) VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S Ji¥im Stechtou (220 802 267)

Sobota 3. dubna

Nedéle 11. dubna

Nedéle 18. dubna

Nedéle 25. dubna

ZBRASLAVSKE VILY

(Dr. V. Vancury, S. Rasilova, J. Vejvody, J. Otty atd.)

Sraz ve 14:00 hodin na néastupisti stanice Smichovské nadrazi - tra-
sy metra B.

VILY V BUBENCI

Tvurci — Arch. J. Koula, J. Kotéra, D. Jurkovi¢, B. Hibschmann,

I. Ullmann, V. Barvitius, J. Krejcar.

Sraz ve 14:00 hodin na nastupisti stanice Hrad¢anska - trasy metra A.

PRAZSKYM SEMMERINGEM NA SMUKYRKU A CIBULKU
Sraz v 14:00 hodin u pokladen €D Centra Praha Hlavni nadrazi.

PROKOPSKYM UDOLiM DO HLUBOCEP
Sraz ve 14:00 hodin na néstupisti stanice Jinonice - trasy metra B.

S Jaroslavou Janouskovou

Stfeda 14.dubna

Stfeda 21.dubna

ZAJIiMAVOSTI JANACKOVA NABREZi
Sraz ve 14:00 hodin na Smichovském konci Mostu Legii (u Détské-
ho ostrova).

MASLOVICE - MUZEUM MASLA

Odtud pésky naucnou stezkou k Vitavé (cca 2 km).

Romanticka plavba pfivozem do Lib¢ic - historie méstecka s moz-
nou navstévou kostela sv. Bartoloméje.

Sraz v 10:00 hodin u autobusu ¢. 374 (odjezd v 10:10), stanice
metra Kobylisy.

Se Stariou Biichovou

Nedéle 18.dubna

ZA PRIRODOU I HISTORIi DO VINARIC S BAJNYM BACINEM
Vychazka 8-9 km pohodlnou chizi krdsnou krajinou.

Sraz v 8:15 hodin u pokladen Hlavniho nadrazi. Vlak jede do Zadni
Trebané, kde je prestup do Vseradic. Odjizdi v 8:39.

Navrat kolem 18:00 hodin.

Strana 2



Zpravodaj Senioti / duben 2010

) KULTURNi PROGRAMY V DUBNU 2010

Ctvrtek 1. dubna

Streda 7. dubna

Ctvrtek 8. dubna

Patek 9. dubna

Nedéle 11. dubna

Stieda 14. dubna

Ctvrtek 15. dubna

Streda 21. dubna

(Vstupné na kazdy porad 20 K¢)

14:10

16:30

10:00

14:10

10:45

14:00

10:00

14:10

14:10

10:00

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
,Holduj tanci, pohybu...”

Vede Lida Vladykova

Sal Drevak

KLUB FILATELISTU

Jifi Dvoracek: ,Zpracovani post. nakladnich pfedmétu
v Praze”. (Navazuje na exkurzi centralni tfidirny zasilek
v P. 6, ktera bude v 2. poloviné bfezna.)

SETKANIi SBERATELU
.Z historie sbératelstvi”
Vede Helena Volavkova
Mistnost reminiscence

KULTURNi KLUB J. HIMMLOVE
.Cisaf v klobouku - Josef II.”
Sal Dfevak

SOCIALNi ZABEZPECGENI - NA CO MAM
OD STATU NAROK A KDY?

Setkani s pravniky

Anna Zakova a Pavel Barta

Mistnost Koutek

Vstup zdarma

KONCERT HELIGONEK
Sal Drevak

TVURCi PSANi A HRATKY S CESTINOU
.Nemohu zapomenout...”

Vede Helena Volavkova

Mistnost reminiscence

POVIDANI O PRAZE

.Baroko III.” - pfipravila Alena Sté&panova
S4l Drevak
CESTOVATELSKY KLUB

.Na navstévé v Barmé” - pfipravila Dagmar Klingerova
Sal Drevak

KLUB ZRALE SVESTKY

.Beseda o sektach” - pfipravila Jana Ivancova

Mistnost reminiscence
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Ctvrtek 22. dubna 14:00  SETKANI SENIORU SE ZASTUPCI STATNI
SPRAVY A SAMOSPRAVY
- MEZINAR. PROJEKT INCLUSage
Registrujte se prosim predem na presencnich listinach
na recepci Domu PORTUS.
Dr. Oldfich Stanék
Sal Drevak

Ctvrtek 29. dubna 14:10 KOMPONOVANY PORAD
.Relikviaf sv. Maura” o nalezeni, restaurovani a vyznamu
této pamatky s akad. sochafem Andrejem Sumberou
Sal Dfevak

Schiizky KLUBU ,,80" vzdy v patek odpoledne v reminiscenci a v Koutku

Vystavka keramickych praci kurzu ZIVOT 90, vedeného J. Soukupovou
Vystavka vytvarného kurzu L. Beranka

} INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY [‘ﬁ
1. patro Domu PORTUS e Oteviraci doba: Ct a P4 9:00-16:00 —
10 vysoce vykonnych pocitacd s LCD monitorem.

V pfipadé nesnazi pomoc odborného lektora pfimo v kavarné.

) SERVIS A SLUZBY PRO VEREJNOST

Moznost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, které jsou drzitelem prikazu 10,00 Ké

ZTP a pro drzitele ZTP-P (muZze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K¢&

1 km pro ostatni osoby 14,00 Ké&

Cekani 2,- K& / minuta
Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K&

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14,- K¢/km + 60,- KE pristaveni
Zde se pocet km Uctuje od hranice hl. m. Prahy a cesta se (pFi prevozu nakladu bude
Uctuje tam i zpét. uctovano 15,- K¢ + 60,- K¢

pristaveni)

V ptipadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci Domu PORTUS na tel.: 222 333 555
- Po-P4a 9:00-16:00 hod.
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) SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s. %
§

Byl zalozen na zakladé zkusSenosti ziskanych z fungujicich ! Lo
charitativnich obchiidki ve Velké Britanii. P
Vse, co v naSsem obchodé najdete, pochazi vyluéné z dari.

Zakoupenim jakéhokoliv pfedmétu pfispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdéc¢nosti prijimame Cisté pékné panské, damské i détské obleceni, médni
doplriky, bizuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr, ném.).
Prosime vSechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561

Prodejni doba: pondéli, ttery, ¢tvrtek: 8:00 - 16:30 (prodej a sbér Satstva),
stfeda, patek: 8:00 - 15:30 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Marcela Kamererova, tel.: 222 333 561

)» NORDIC WALKING - VYCHAZKA S CVICENIM
- VYLET - CELAKOVICE, LAZNE TOUSEN
Moznost koupani (v plavkach i bez).
V sobotu 17. 4. 2010 - Sraz v 9,30 hod. u pokladen Masarykova nadrazi (odjezd 9,54).
S sebou: halky N.W. (moZno i bez nich), pohodIné boty s mékkou, ohebnou podrazkou,

batoh na zada!, (nepromok. odév).
Kontakt: jarkari@seznam.cz, 777046769, 212240383

HLEDAME ZAJEMCE O KURZ ASERTIVITY.

ZAJEMCI O KURZ A O ODBORNE VEDENi{ KURZU SE MOHOU HLASIT
U PANi JANY IVANCOVE NA TEL. 222 333 514
KAZDY DEN OD 9.00 DO 16.00 HOD.

=1111e140 01 PORTAL PRO SENIORY - WWW.SENIORUM.CZ

portdl nejen pro seniory

DUM PORTUS - recepce 222 333 555-7
Ulice Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Strana 5



Zpravodaj Seniofi / duben 2010

DIVADLO .’ PROGRAM duben 2010

Vstupenky: 150,- Ké / pro ¢leny 290 100,- Ké  Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Diim PORTUS
Pokladna a rezervace: 222 333 555 1. 512 ¢ Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30
a hodinu pred zacatkem predstaveni ¢ E-mail: dana.pekova@zivot90.cz (rezervace) ¢ www.zivot90.cz

St 7.4. Pfibéh Coco Chanel
15:00  (JiFi Just)

Ut 13.4. Promény - Jaroslav Cejka
16:00 ve svych zndmych i méné znamych etudach

St 14.4. Manzel pro Opalu
15:00 (John Patrick)

Ct 15.4. Dvé najednoho
16:00 (Y. Pfenosilova a J. Chladkovéa s hostem)

So 17.4. Koncert péveckého souboru - Hlahol Nymburk
16:00 u prilezitosti 150 let vzniku (Jednotné vstupné 100,- K&)

Ut 20.4. Dva $vagfi
16:00 setkani se slavnymi melodiemi Karla Haslera a Rudolfa Frimla

St 21.4. Domaci stésti s lvou Hiittnerovou a Michaelou Dolinovou
16:00 komponovany porad

Ct 22.4. Benefice - lvanka Devata
16:00 porad pfipravil: Jan Lorman

Po 26.4. Médni prehlidka
14:30  pripravila: Véra Luxova (Vstupné 20,- K¢)

Ut 27.4. Kontrola nemocného aneb vrat mi to pyzamo
16:00 (Vlastimil Venclik)

St 28.4. Milostna tajemstvi
16:00 (A. Strindberg, V. Brjusov a R. de Obaldia)

Zména programu vyhrazena

PROMENY - JAROSLAV CEJKA

Herec, tanednik a mim Jaroslav Cejka, ktery zasvétil sv(j Zivot
divadlu, se narodil pfed 74 lety v Ostravé. Divadelni vzdélani zis-
kal v Opavé, kde dostal v sedmnécti letech angazmé a kde hrala
i jeho sestra. Po Opavé prisla dalsi angazma v Plzni, Ostravé a ve
svych 26 letech dostal angazma v baletu Narodniho divadla. Byl
stalym hostem brnénské divadelni scény. Se svymi etudami vy-
stupoval &asto v estradnich pofadech v Ceskoslovenské televizi.
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Pfi udileni cen Thalie za rok 2007 dostal Jaroslav Cejka ocenéni za celozivotni mistrov-
stvi v baletu. Tentokrat se Vam predstavi ve svych zndmych i méné znamych etudach
a bude Cas i na kus feci o jeho soukromém i profesnim zivoté.

DVE NA JEDNOHO

Dvouhodinovy porad, do kterého si dvé zpévacky a moderatorky — Yvonne Prenosilova
a Jana Chladkova vzdy pozvou jednoho zajimavého hosta. Pro velky zajem si opét po-
zvaly vizaZistku Jaroslavu Trpkovou, kterd Vam poradi s barevnou typologii a poslednimi
modnimi trendy v obleceni, v iéesech i liceni. Pofad doplni pisné z repertoaru obou
dam.

KONCERT PEVECKEHO SOUBORU - HLAHOL NYMBURK

u pFilezitosti 150 let jeho vzniku

Ob&anské sdruzeni ZIVOT 90 a pévecky sbor HLAHOL Nymburk Vas srde&né zvou na
jarni koncert, kterym zahajuje oslavy 150 let své nepretrzité ¢innosti. Hlahol koncertuje
zejména v Ceské republice. V minulych letech mél pfileZitost navstivit také Spanélsko,
Francii, Némecko, Dansko a Svycarsko. Sbormistrem Hlaholu je od ledna roku 1995 ing.
Tomas Pergel. Pévecky soubor se sklada z 25 ¢lent a zazpiva vam skladby klasické, ale
i popularni, upravené pro sbor. Nebudou chybét ani Upravy lidovych pisni a spiritualy.
TéSime se na Vasi navstévu.

DVA SVAGRI - SETKANi SE SLAVNYMI MELODIEMI KARLA HASLERA

A RUDOLFA FRIMLA

Uéinkujf: Lubomir Havlak (tenor, sdlista Statni opery Praha), lvana HybeSova (soprén,
sélistka opery Usti nad Labem), Irena Havlakové (klavirni doprovod, pedagog AMU).
Posluchaci se seznami se zajimavymi fakty ze Zivota Karla HaSlera a Rudolfa Frimla.

V poradu zazni napt. : Tuldk, Po starych zameckych schodech, Vitavo, Vltavo..., Podska-
lak, Muziky, muziky... Indianskéa pisen lasky a fada dalSich melodii.

Jste srdec¢né zvani.

BENEFICE - IVANKA DEVATA

Ivanka Devatad se narodila v Praze a jejim otcem byl
skladatel a dirigent Antonin Devaty.

Détstvi stravila v Brné, kde také absolvovala prvni kra¢-
ky na cesté k divadlu, hrala détské role ve Skole, v roz-
hlase, psala basnicky a hostovala v Divadle Na Veveri.
Po maturité na gymnaziu absolvovala DAMU a nastou-
pila do angazma v Realistickém divadle Zderka Ne-
jedlého v Praze. Jeho ¢lenkou byla az do jeho zaniku.
V soucasné dobé se vénuje predevsim literarni tvorbé.
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Zveme vas na dalSi benefi¢ni odpoledne, kde se dovite spoustu novych zajimavosti.
Pofadem provazi: Jan Lorman

MODNi PREHLIDKA (VERA LUXOVA)

Zveme Vas na madni prehlidku, kde budou predvedeny modely pochazejici ze Senior
bazaru, ktery se nachazi v Domé PORTUS. Vybrané modely jsou po ukonceni prehlidky
k prodeji. TéSime se na VaS$i navstévu.

KONTROLA NEMOCNEHO ANEB VRAT MI TO PYZAMO

(VLASTIMIL VENCLIK)

Osoby a obsazeni: Nemocny - Jan Vlasak, Kontrolor - Zdenék Maryska

Rezie: Vlastimil Venclik Scéna: Michal Hess Kostymy: Ludmila Pavlouskovéa

Datem zrodu této hry je rok 1973 a premiéru méla o dva roky pozdéji pod nazvem ,Vrat
mi to pyzamo” v divadle Ateliér (dnesni Ypsilonka). Tehdy byla rozsifena o dvé postavy
a hrali v ni Lubomir Lipsky, Helena RGzickova, Jifi Hrzan a Vlastimil Venclik. Hra méla
vice jak tfista repriz a objevila se dokonce i za hranicemi. Tentokrat je hra nastudovana
v puvodni verzi. Autor Cerpa za svych osobnich zkuSenosti, které mél moZnost ziskat
v dobé, kdy mu nebylo umoznéno vykonavat svoji puvodni profesi. Herci maji k dispozici
bohatou predlohu a pIné ji vyuzivaji. Oba, jak komisni Kontrolor, tak pasivnéjsi Pacient
touzi vylézt ze svych zaprasenych a slizem navyki zanesenych ulit a ohfat se ve vza-
jemné empatii. To se chvilemi dafi, chvilemi nedafi, kostrbaté vztahy se tu uhlazuji, tu
zdrsiuji, aby nakonec vyzraly v prekvapivou pointu pfibéhu. Kdyz se kone¢né obéma
postavadm podafri najit Gporné hledanou spole¢nou fec, lidska hloupost zaéne dosazené
blaho rozleptavat.

MILOSTNA TAJEMSTVi

(A. STRINDBERG. V. BRJUSOV, R. DE OBALDIA)

Hraji: Luba Skofepova a Jaromira Milova, Holka pro vSecko: Petra Dolanska/Béara Vysko-
&ilova, Uprava a rezie: MANKA (Petr Mandéal a JiFi Trnka)

Tti jednoaktové hry - Ta silnéjsi, Tajemny host a NeboZztik, jsou pro obé herecky

idealni prilezitosti ukazat svij Siroky herecky rejstfik. Od poloh vaznéjsich az po svij
prirozeny komedialni talent. Ta silngjsi je pavodni hrou Svédského dramatika A. Strin-
dbergra. Zdanlivy monolog pani . X" je ve skute¢nosti dialogem se sle¢nou ,Y". Obé jsou
herecky a ob& maji davny spor. A¢koliv mluvi jen jedna z nich a sama sebe predstavuje
jako vitézkyni sporu, z némych reakci souperky lIze vycist opak. Tajemny host ruského
dramatika V. Brjusova je rovnéz zdanlivym monologem, ovSem i zde vystupuje néma
postava - tentokrat neznamého poutnika. Z mladé Julie, ¢ekajici v hajovné na svého
Zenicha, se v podani Luby Skofepové stane Zena, ktera na svého osudového muze ¢eka
cely Zivot... NeboZtik jehoz autorem je francouzsky dramatik René de Obaldia, je kratkym
dialogem dvou Zen, ktery je postaven na prekvapivosti a chytrém humoru.

Strana 8



Zpravodaj Senioti / duben 2010

t Krizova pomoc a poradenstvi

) TELEFONICKA KRIZOVA POMOC SENIOR TELEFON ZIVOTa 90

Citite se opusténi, potfebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vdm partner,
je vam smutno, potrebujete se poradit, ublizuji vam lidé, Grady, prozivate jinou tézkou zZivotni
situaci? NezUstavejte se svym trapenim sami!

OBRATTE SE NA NAS
SENIOR TELEFON - KRIZOVA A PORADENSKA LINKA POMOCI SENIORUM
800 157 157
VOLEJTE 24 HODIN DENNE ZDARMA
e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Co je socialni sluzba TKP - Senior telefon?

Senior telefon je socialni sluzba telefonické krizové pomoci (tkp) - linka divéry zaméfena
na pomoc a podporu uzivatell seniortl a osob pecujicich o seniory.

Je jedinou bezplatnou linkou krizové pomoci a poradenstvi v CR pro uZivatele seniory

s nonstop provozem. Na Senior telefon se obraceji uzivatelé z celé CR.

Jakou pomoc Senior telefon nabizi?

Predevsim telefonickou krizovou pomoc.

Doprovazeni uzivatell seniort v dlouhodobé krizové situaci.
Podporu osob pecujicich o uzivatele seniory.

Socialni poradenstvi.

Poradenstvi v oblasti doméaciho nasili.

Podplrnou péci psychiatrickym klientdm.

S jakou problematikou se na Senior telefon uzZivatelé/ky obraceji?
Jedna se o Siroké spektrum socialnich problém, které mohou nastat béhem stafi ¢lovéka
od nejvaznéjsich az po bézné lidské problémy. Je to zejména:
B samota
B mezigeneracni vztahy
B obavy, smutek
B zdravotni stav
m ztrata blizké osoby
B rady a informace v socidlni a pravni problematice
B tyrani, zneuzivani
B domaci nésili
m sebevrazedné tendence atd.

Strana 9



Zpravodaj Seniofi / duben 2010

Jakym uzivatelim/kam poskytuje pomoc telefonicka krizova pomoc Senior te-
lefon?

UZivatellm seniordm v krizové Zivotni situaci.

UZivatellim seniordm ohroZzenym zdravotnimi, socidlnimi a kriminalnimi riziky.

Rodinam uzivatel( seniorq, jejichZ ¢len se ocitne v téZké Zivotni situaci.

Osobam pecujicim o uzivatele seniory.

Siroké verejnosti, kterd se ndhodné stane Uucastnikem pomoci uzivateli seniorovi.

DalS$im subjektam poskytujicim sluzby uzivateldm senioram.

Principy prace s uzivateli:

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu nabizeji formy pomoci od telefonické krizové pomo-
ci, doprovazeni az po socialni poradenstvi.

Pomoc v krizi spociva predevsim v poskytnuti podpory uzivateldm a jejich zplnomocnéni
k vlastnimu Feseni jejich problému.

Socidlni sluzba telefonické krizové pomoci je anonymni.

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu jsou povinni zachovavat mi¢enlivost.

) INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké

® informace z Domu PORTUS

B piehled poskytovatelll socialné zdravotnich sluzeb

® informace ze socialni oblasti

® informace z oblasti zdravi

® informace o vzdélavani senioru

® nabidka divadel, kin, vystav, pfednasek, vychazek a jinych akci
B nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory

B nabidka cestovani

® osobni inzerce pro seniory

JAK: osobné, telefonicky, pisemné (v pripadé potreby navstévujeme klienty v jejich
domacim prostredi - lokalita: Praha a okoli)

KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999, e-mail: poradna@zivot90.cz

POZOR: Zména v provozni dobé od 11. ledna 2010 do odvolani:

pondéli 9:00 - 12:00 zavieno
utery zavieno zavieno
stfeda 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Ctvrtek 9:00 - 12:00 zavieno
patek zavieno zavieno

Véazeni uzivatelé sluZzeb Informacéniho a poradenského centra,

s politovanim vam musime oznamit, Ze od 11. ledna 2010 doslo k omezeni provozni doby.
K tomuto kroku jsme pfistoupili z divodu dlouhodobé nemoci pracovnice poradenstvi.
Dékujeme za pochopeni.

Za tym poradenstvi Zuzana Novakova, vedouci

Strana 10



Zpravodaj Senioti / duben 2010

) SOCIALNi PORADNA

Poradna je urCena seniortim, ktefi potfebuji fesit naléhavy nebo déle trvajici socialni pro-
blém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZce nemocné seniory a které hledaji infor-
mace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spatného zachéazeni. Nabizi pomoc pfi
orientaci v socialnich sluzbach a davkach.

Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feSeni jeho citlivych zaleZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socialni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDY: v pondéli od 13:00 do 16:00 hodin (dal$i dny dle dohody)

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

) PRAVNiIi PORADNA PRO SENIORY

V obéanském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
B zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zakona, nalezitosti platnosti zavéti, podminky vydédéni
B vymahani pohledavek
® vzory soudnich Zalob
V oblasti rodinného prava
B mozZnost rozvodového Fizeni
® zplsob vyporadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
B feSeni bytové otazky spolunajemnik(i po rozvodu
Vseobecné otazky bytového prava
B najem
B druzstevni narok k bytu
B soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych ¢int
Ovérovani podpist

KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat

JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v Utery a ve stiedu od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pfipadech i bez objednani)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Za kazdou poradu: pfispévek 250 K&, pro klienty v socialni tisni zdarma.

) PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pfi feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se dotykaji ro-
dinnych vztaht. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezilidské vztahy v $irSi roviné
(sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc pfi urovnavani konfliktd v mezilidskych
vztazich, krizové intervence, aktivni a rychld pomoc pfi jakémbkoli problému v oblasti mezi-
lidskych vztah(, rodinné terapie.

KDO: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog
JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
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KDY: pondéli od 9:00 do 12:00 hodin
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 OO Praha 1

) KLUB KONTAKT - KLUB PRO OSAMELE SENIORY

Spolec¢né setkavani osamélych senior, pratelské popovidani, probirani témat z oblasti me-
zilidskych vztahu, diskuse o oblibenych knihach, divadelnich pfedstavenich, filmech, histo-
rii, Zivotnim stylu.
KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin
KDE: 1.patro Domu PORTUS - Reminiscenéni mistnost, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
POZOR: Klub Kontakt se z provoznich diivodii neuskuteéni v nasledujicich dnech:
bfezen: 29. 3. 2010
duben: 26. 4. 2010
kvéten: 10. 5. a 24. 5. 2010
cerven: 7. 6. 2010
Dékujeme za pochopeni.

)» OSOBNIi INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informacniho a poradenského centra m(ze kdokoliv podat inzerat. Inzeraty
jsou zverejiiovany v casopise Generace, ve Zpravodaji Seniofi a na nasténce v Informac¢nim
a poradenském centru. Uzavérka inzeratu je vzdy do 10. dne v pfedchéazejicim mésici. Z da-
vodU vyrobnich Ihat nemutzZeme rudit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.

Pokyny pro inzerenty - Inzerat muzete podat osobné, postou, elektronicky (poradna@
zivot90.cz) nebo telefonicky na Cisle 222 333 500 v provozni dobé Informacniho a pora-
denského centra. Cena za jeden rfadek v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K¢. Mezi
slovy je tfeba udélat mezeru. V pripadé, Ze inzerat je komeréniho charakteru, je i¢tovana
jednotna cena ve vys$i 100 K¢. Odpovédi na inzerat je mozno vyzvednout dvéma zplsoby:
obyvatelé Prahy - osobné v provozni dobé Informacniho a poradenského centra (pon-
déli-¢tvrtek) / imobilni a mimopraz§ti inzerenti - na vyzadani odpovédi zaSleme postou.

INZERCE: Zpravodaj Seniofi 4/2010

ONA HLEDA JEHO ozvéte se mi. Tel. 728 066 137.

Zn. 10/10
Pritele pro trvaly vztah hleda 67 leta.

Zn. 14/10

Vdova 63 let hleda pritele nekuréaka, absti-
nenta z Prahy do 68 let. Ridi¢sky priikaz.
Zn. 17/10

PRATELSTVi

Vdova 66 let hledd sezndmeni s Zenou, kte-
ra pro Ubytek vlast nosi paruku. Moc prosim

CESTOVANI

REKREACE pro milovniky pfirody a hub -
LUCKOVICE se kona 21. 8. - 28. 8. 2010,
cena 2500,- K¢. Info: tel. 286 888 371,
721271 313 - sms.

Zn. 15/10

Vdova 78 let hleda spolucestujici k mofri
v zari, tel. 602 814 830.
Zn. 18/10
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SLUZBY - PRACE

Cisténi koberct, myti oken a b&zné dklidy.
Tel. 286 888 371, 721 271 313 nebo email:
Wap350@seznam.cz

Zn. 16/10

Kdo v pfip. potfeby za odmeénu vyvenci nebo
kratkodobé pohlidd malého pejska na P. 8.
Tel. 720 285 263.

Zn.11/10

Nabizim k pronajmu levné péknou chatu
v Ceském raji panovi do 70 let.

Tel.: 728 088 028.

Zn. 13/10

KOUPE - PRODEJ

Prodam chalupu 1+2, koupelna, veranda,
stod., ktlna, 2 zahrady, les, koupalisté blizko
chat. oblasti. Sumava, Vrbice u Vacova. Tel.
606 123 647.

Zn. 12/10

Upozornéni: Za obsah inzeratd, za kvalitu nabizenych sluzeb a p¥ipadné odpovédi ZIVOT 90, o.s. neruéi.

\Vychazi(6% dt!ﬂ]mﬂ

Zdravi:

Na o¢ni klinice, Senior v ordinaci: v§e o rukou (péce o kizi, nehty, klouby,
karpal...), Kdyz prestavame slySet, Zdrava vyZziva - seriél, Dlouhovékost a jak

na ni - seriél, Pro¢ se hybat -
Canis terapie, Stdrneme pomalu
Rozhovory: Petr Stépanek
Sportovni ohlédnuti: Jifi Raska

jéga, Kondice a zivotni styl, Co byste méli védét:

Dalsi témata a élanky: ZvySovani ndjemného, Kultura - O novych filmech,
Z kapitol spolec¢enského chovani, Z hudebnich letopist, Cestopis - zajimavosti
ze Svycarska, Hrady, zamky, legendy, Zimni zahrady, Médni trendy

a mnoho dalSiho

Informace o programové nabidce, sluzbach a dalSich aktivitach
Domu PORTUS a ob&anského sdruzeni ZIVOT 90
najdete také na internetovych strankach
www.zivot90.cz.
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Zdravotni a zdi:auotné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

SN~

Kratkodoby pobyt — liZkovy

Odlehcovaci (respitni) pobytové a rehabilitacni centrum je uréeno zejména seniortim, jejichz
zdravotni stav vyZaduje soustavnou rehabilitani péci napf. po operaci kycelniho a kolenniho
kloubu, nebo po mozkové pfihodé. Pecujicim osobam umozni dovolenou, sluzebni cestu,
lazensky pobyt ¢i vlastni léceni v nemocnici, apod. Osamélym seniordm sluzba nabizi
podpulrny pobyt zaméfeny na skupinovy program arteterapie, skupinovou rehabilitaci, ktera
vede k zvySovani sobéstacnosti a k zlepseni psychické i fyzické kondice.

V centru neni pfitomen lékaf. Pfijimdme Zadatele o sluzbu ve stabilizovaném zdravotnim
stavu, mobilni (i za pomoci choditka ¢i francouzskych holi apod.). Jedna se o oteviené
oddéleni nevhodné pro osoby s pokroc¢ilym syndromem demence, Alzheimerovou cho-
robou.

Pokoje (1x jednoltzkovy, 4x dvouliizkovy) jsou vybaveny polohovacim IGzkem, tisfiovym
volanim, lednici, televizi, telefonem a trezorkem.

V cené pobytu je: 5X denné strava, sesterské sluzby, skupinova a individualni rehabilitace,
psychologické a socialni poradenstvi, socialné aktivizacni ¢innost: arteterapie, prednasky,
kognitivni trénink pomoci canisterapie.

Odlehcovaci sluzba je poskytovana v maximalni délce 3 mésicl. Prijiméame zajemce z celé
CR od 27 let. O umisténi rozhoduje specidlni komise. Neumoznujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je mozné vyzvednout u vedouci oddéleni ve 2. patie, v sekretariaté

ZIVOTa 90 (3. patro) nebo v Informac¢nim a poradenském centru ZIVOTa 90 (prizemi).

Kontakt:

Julie Sipogova, vedouci oddéleni

telefon: 222 333 548, popft. 547, mobil: 723 914 356
pondéli - patek: 7:00 - 16:00 hodin

e-mail: julie.siposova@zivot90.cz

Rehabilitace

Rehabilitaéni Ukony: individudini [é€ebna télesné vychova, reflexni masaz, vakuova masaz,
vibraéni maséaz chodidel, cvi¢eni na pristrojich. Elektrolééba: diadinamické proudy, ultra-
zvuk, klidovéa galvanizace, magnetoterapie. LéCba je poskytovana dle rozpisu Iékafe na for-
mulafi FT. Fyzioterapie je poskytovana za Ghradu.

Cenik a informace jsou k dispozici ve 2. patie, nebo v Informacnim a poradenském centru
v ptizemi organizace. Clenové ZIVOTa 90 maiji Ié&ebné tkony pfiblizné za polovinu.
Objednat se muzete telefonicky nebo osobné.

Kontakt:

telefon: 222 333 507

po + ut: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin ¢ ¢t + pa: 7:00 - 14:00 hodin
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Pijéovna kompenzaénich pomiicek

Pljc¢ovna kompenzaénich pomucek slouzi lidem, ktefi jsou v disledku svého poranéni nebo
nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzaéni pomucky a podptrné pomdcky
(invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni zidle, riizné druhy choditek, sedacky na vanu, na-
stavce na WC, sprchovaci kiesla, berle, francouzské hole aj.). V rdmci sluzby je poskytovano
poradenstvi. Vyhodou zapujceni je mozZnost vyzkouset si pomucku v domacim prostredi
a teprve poté si ji nechat predepsat I[ékafem.

Kontalkt:
telefon: 222 333 507
po + at: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin ¢ &t + pa: 7:00 - 14:00 hodin

Pecovatelska sluzba

Pe&ovatelska sluzba ZIVOTa 90 je uréena ob&antim Prahy, ktefi jsou z dGivodu véku, zdravot-
niho postiZzeni ¢i chronického onemocnéni odkazani na pomoc jiné osoby pfi obstaravani
zakladnich potreb, predevsim pfi zajisténi péce o svou osobu a chod domaéacnosti. Cilem sluz-
by je podpofrit sobéstacnost uzivatele a umoznit mu tak setrvat v jeho domacim prostredi.
Nejcastéji poskytované ukony: nakupy, doprovody, celkova hygiena, bézny uklid, spolec-
nost, dohled, obstaravani receptt a vyzvedavani Iékl, prochazky.

Sluzba je poskytovana v pracovni dny v dobé od 8:00 do 16:00 hod. V pfipadé potreby je
mozné, na zakladé predchozi domluvy s vedouci pecovatelské sluzby, zajistit tuto sluzbu i po
dobu mimo vyse stanoveny ¢asovy ramec. Sluzba je poskytovana na celém Gzemi Prahy.
Pecovatelska sluzba, je sluzba hrazena uzivatelem.

Kontalkt:
Petra Machov4, vedouci pecovatelské sluzby
telefon: 222 333 544, 222 333 545, e-mail: petra.machova@zivot90.cz

Tisiiova péée AREION

Tisfiova péde AREION je nepfetrzitd distanéni hlasova a elektronicka ko- Y’“EIO/P
munikace s osobami, které jsou v disledku sniZzeni sobéstacnosti v oblasti

osobni péce vystaveny stalému, vysokému riziku ohroZeni zdravi nebo Zivota

v pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu nebo schopnosti. Zakladnim

cilem sluZby je snizit zdravotni a socialni rizika uzivatel( sluzby a umoznit jim

zit v jejich domacim prostredi. Sluzba je poskytovana celoro¢né 24 hodin

denné.

Komu je sluzba uréena: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.

Oblast pusobnosti: Praha, Stfedocesky kraj, Usteck\'/ kraj, Karlovarsky kraj, Liberecky kraj.

Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smluvni dohody.

Poskytovatel sluzby je s uzivatelem v oboustranném telefonickém spojeni a v krizové situaci
zabezpecuje zprostiedkovani okamzité odborné pomoci.

UzZivatel nosi doma stéle pfi sobé dalkovy ovladac velikosti krabicky od zapalek s tishovym
tlacitkem, které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispecinkem. PFi
stisknuti tisnového tlac¢itka dojde k pfenosu zpravy na pocitacovy pult dispedinku. Kromé
toho systém automaticky spousti hlasity telefon, takZe uzivatel mize hovofit s dispecerkou
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i v pripadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon. Jestlize uZivatel stisk-
ne tlacitko omylem, maze to ihned oznamit.

Na dispecinku slouzi kvalifikované zdravotni sestry, které podle potfeby zorganizuji pomoc
- privolaji zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontaktuji oSetfujiciho Iékafe, sousedy,
pribuzné.

Dispecink tisriové péce muze protokolarné prevzit do Gschovy klice od bytu uZivatele, které
Ize nasledné pouzit v pripadé krizové situace.

Soucasti sluzby je rovnéz prostorové Cidlo zaznamendavajici pohyb v byté uZivatele. Pokud
v nastaveném ¢asovém intervalu (obvykle v rozmezi 10-12 hodin) neni vyhodnocen pohyb,
automaticky dojde k realizaci tisnového volani a k naslednému hlasitému hovorovému pro-
pojeni bytu uzivatele s obsluhou dispedinku.

Prostorové cidlo Ize jednoduchym zplGsobem pFepinat z rezZimu ,monitorovani pohybu” do
rezimu ,hlidani objektu”. Jakmile uZivatel opousti svij byt, vypne otocenim kli¢e funkci ¢a-
sového dohledu, ¢imz se systém uvede do stavu hlidani. Jakmile nastane naruseni bytu,
systém zasle na dispecink zpravu a nasledné je informovéana policie.

Dale je uzivatelim poskytovana pribézna preventivni péce. UZivatelé sluzby jsou pravidelné
telefonicky kontaktovani ze strany dispecinku tisfiové péce.

V jakych situacich Areion uzivatelim pomaha:
B pokud upadnou a nemohou sami vstat,

B nemohou sami dosadhnout na telefon,

B nemohou sami otevfit dvere,

B pfi ndhlém zhorS$eni zdravotniho stavu,

B nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie, Iékafské
pohotovosti, hasic¢u,

B pfi napadeni v byté,

B pfi jakékoliv jiné nahlé krizové situaci,

B pokud se nemohou dovolat Zadné pomoci.

Tisnova péce je sluzba hrazend uzivatelem. Jednorazovy poplatek za aktivaci zafizeni tisfio-
vé pé&e AREION &ini 1 500 K& M&siéni Ghrada za poskytovani sluzby je ve vysi 400 K¢&.
Zarizeni tisnové péce lze pripojit na pevnou/mobilni linku a hovory uskute¢néné zafizenim
tisfiové péce pri komunikaci s poskytovatelem jsou uc¢tovany telekomunikacni spolecnosti,
se kterou ma uzivatel smlouvu.

Kontakt:

Ivana Cerna, vedouci tisiiové pé&e
telefon: 222 333 546, 545, 540-3, e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz

) NABIDKA SLUZEB

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.

Ordinac¢ni hodiny - atery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988 (Cenik stomatologickych vykoni pro &leny ZIVOTa 90,
0. s., je k vyzvednuti v recepci Domu PORTUS.)
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