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Seniori

Zpravodaj Domu PORTUS
LISTOPAD 2009

ROCNIK VIII. | CENA 10 K& | VYDAVA ZIVOT 90, o. s.

Blizi se predvanocni doba,

kdy se kazdy tési na zvlastni atmosféru svatkii klidu a miru.

Jsou vSak mezi nami starsi lidé, kteFi ziistali sami a o to intenzivnéji proZivaji

o Vanocich pocity beznadéje.

Starsi a zdravotné postizeni lidé zlstavaji tradicné mimo zajem spolec¢nosti. Osamélost,
meéstska anonymita a nezajem okoli vyvolava tézké depresivni stavy. Pravé pro tyto lidi po-
fada ob&anské sdruzeni ZIVOT 90 kazdoroéné Vanoéni projizd’ku Prahou. Ta letoéni se
konéa 12. prosince 2009 od 12:00 do 19:00 hodin. Zajemci se mohou hlasit v recepci Domu
PORTUS (mimo sobotu a nedéli) od 8:30 do 16:30 hodin v dobé od 3. listopadu do 25. listo-
padu. Hledame dobrovolniky (priivodce nebo asistenty), ktefi mohou poskytnout doprovod
a oporu.

Dobrovolnici se mohou hlasit v recepci Domu PORTUS, telefonicky: 222 333 555,
nebo u pi Jany Ivancové na telefonu: 222 333 514, email: jana.ivancova@zivot90.cz.

Nadéje

Déti a vnoucata milujeme. Vénujeme se jim a obcas je cepujeme pro blaho jejich, spolec-
nosti i radost svou, rodicovskou a babi&ci.

Nejlepsi je vychovavat pri ¢innosti, v akci. CoZ védi také porfadatelé turistického pochodu pro
vSechny generace, ktery se jmenuje §a’reck)7 okruh. Sest kilometrg podzimné se barvici Sér-
kou, kolem kostelika sv. Matéje, vzhiru dol( lesem i péSinkami. Cestou zabavné tikoly a souté-
Ze a hlavné: obrovska prileZitost pro rodinna druZstva. SloZena napriklad z dvou déti, dédecka
a mamy, tatinka (jako koné pro batole), dvou skolékt a tety - studentky (maminka doma vari).
Nebo druZstvo tii dvanactiletych klukd (doprovod prece uZ nepotiebuji).

Zdolavani prekazek, preskakovani potoka, hledani pokladu i pozndvani turistickych znacek -
vsude je potieba spoluprace celého tymu. ,J6, libilo se nam to...” shoduji se u cile mali i starsi.
A predstavte si: vSechny déti dostanou medajli na barevné masli! (Jen pozor, abychom klukim
nedali rGiZovou!) Odménu si déti ze zaplavy drobnosti mohou vybrat samy.

Tak tohle je zkouSka - nékdo obéma ru¢kama nabira balonky, propisky, omalovanky, lizatka
a dospéli se nestaci divit. Tohle je naSe dité? Nékteri kroti, nechtéji hamounky, jini ne.

KdyZ vybizime holcicku, ktera si po dlouhém zvaZovani vybrala jedinou hracku, Spitne: ,Ja uz
prece mam”. Jeji maminka pokyvne na souhlas. Tahle maminka ma opravdu nadéji.

Helena Volavkova
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Sekce dobrovolnikit
a aktivizaénich programii

> VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S Ji¥im Stechtou (220 802 267)

Nedéle 1. listopadu

Nedéle 8. listopadu

Nedéle 15. listopadu

Nedéle 22. listopadu

Nedéle 29. listopadu

HRADCANSKE PALACE A KOSTELY
Sraz ve 14:00 na tramvajové zastavce ¢. 22 - Pohorelec.

PRAZSKYM SEMMERINGEM DO REP
- KLASTER BOROMEJEK
Sraz ve 14:20 u pokladny ¢. 2 - Praha HI. nadrazi.

Z REPORYJi PRES KRTEN DO ZLICIiNA
Sraz v 8:30 u pokladny Zel. stanice Praha Smichovské nadrazi.

VYSEHRADSKY HRBITOV A SLAVIN
- VYZNAMNE OSOBNOSTI
Sraz ve 14:00 na nastupisti stanice VySehrad - trasy metra C.

HISTORIE USEDLOSTi HERCOVKA, KUCHYNKA, ROKOSKA
A BULOVKA V LIBNI
Srazve 14:00 na nastupisti stanice Nadrazi HoleSovice - trasy metra C.

S Jaroslavou Janouskovou

Streda 11. listopadu

Nedéle 25. listopadu

PRAZSKE MOSTY I. CAST
Sraz ve 14:00 na tramvajové zastavce €. 7, 17 - Vyton.

PRAZSKE MOSTY II. CAST
Sraz ve 14:00 u Rudolfina - pomnik Josefa Manesa.

Se Stariou Biichovou

Nedéle 15. listopadu

VYCHAZKA KOLEM MILICOVA DOMU NA ZIZKOVE A JEHO
OKOLIi ZA VYZNAMNOU OSOBNOSTi PREMYSLA PITRA
Sraz ve 14:00 na tramvajové zastavce b, 9, 26 - Olsanské namésti.

DUM PORTUS - recepce 222 333 555-7
Ulice Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
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) KULTURNi PROGRAMY V LISTOPADU 2009

(Vstupné na kazdy porad 20 K¢)
Stieda 4. listopadu 10:00  SETKANi SBERATELU
Jak dal - budeme pokracovat?”
Vede H. Volavkova
Mistnost reminiscence

Ctvrtek 5. listopadu ~ 14:10 ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
.Vse o uzite€nosti medu” - Dr. M. Peroutka,CSc.
.Babské rady a jejich vyuziti”
Vede Lida Vladykova
Sal Drevak
16:30  FILATELISTE
Prednaska Ing. V. Vanicka a Mgr. J. Marecka:
.Zahranicni aktivity Svazu Ces. filatelistd
vcéetné ukazek filatelistické dokumentace”
Sal Drevak

Nedéle 8. listopadu 14.00 KONCERT HELIGONEK
Sal Drevak

Stteda 11. listopadu  10:00 TVURCi PSANi A HRATKY S CESTINOU
.Zasuta vzpominka”“
Vede H.Volavkova
Reminiscence

14:00 POVIDANI O PRAZE
.Vrcholna gotika”
Pfednasi Ing. Alena Stépanova
Sal Dievak

Ctvrtek 12. listopadu  14:10 KULTURNi KLUB JANY HIMMLOVE
,,(vlesky'/ stat a Evropa v 17. stoleti”
Sal Dfevak

Patek 13. listopadu  10:30 MALY PRUVODCE DEDICKYM RiZENiM
Setkani s pravniky na téma dédéni
Michaela Elbrsovéa
Mistnost: Koutek
Vstup zdarma

Streda 18. listopadu  10:00 KLUB ZRALE SVESTKY
.0 darovani, darcich, pfijimani i odmitnuti”
Pripravila H. Volavkova
Reminiscence
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Ctvrtek 19. listopadu  14:10 CESTOVATELSKY KLUB
.Co daly Evropé Recko a Rim..."
Prednasi Véra Moosova
Vede Drah. Pfauova
Sal Drevak

Stfeda 25. listopadu  10:00  PORADNA K REMINISCENCNi CINNOSTI
.Co lépe, co jinak, co zadit, co ukong¢it..."
za Ucasti vérnych klient( a kolegu,
které zve Helena Volavkova

Ctvrtek 26. listopadu  14:10  KOMPONOVANY PORAD
.Zamecké zahrady a parky”
Prednaska, obrazky RNDr. Jana Mollerova
Sal Drevak

}> NORDIC WALKING - VYCHAZKA S CVICENIM - DO SARKY

V sobotu 21. 11. 2009 - Sraz v 10:40 hod. na stanici autobusu 160, Dejvicka (odj. 10:50)
S sebou: hilky N.W. (mozno i bez nich), pohodIné boty s mékkou, ohebnou podrazkou,
batoh na zada!, (nepromok. odév). (V pfipadé snéhu mozno BEZKY).

Kontakt: jarkari@seznam.cz, 777 046 769, 212 240 383.

}j» HLEDAME

Hleddame dobrovolnou lektorku bfignich tancd. Zajemci, prosim, hlaste se u pi Jany lvan¢o-
vé na telefonu: 222 333 514, email: jana.ivancova@zivot90.cz

j» HURA NA KOLA

Od ledna 2010 bychom radi otevreli novy kurz pro cyklisty. Zajemci, hlaste se v recepci Domu
PORTUS, telefonicky: 222 333 555 nebo u pi Jany Ivanc¢ové na telefonu: 222 333 514,
email: jana.ivancova@zivot90.cz

> INTERNETOVA KAVARNA PRO SENIORY

1. patro Domu PORTUS e Oteviraci doba: Ct a P4 9:00-16:00 “n]

10 vysoce vykonnych pocitacd s LCD monitorem.
V pripadé nesnazi pomoc odborného lektora pfimo v kavarné.

sen iOTU 111 PORTAL PRO SENIORY - WWW.SENIORUM.CZ
portdl nejen pro seniory
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}> SENIOR BAZAR ZIVOTa 90, o.s. ?‘
Byl zaloZen na zakladé zkuSenosti ziskanych z fungujicich -: -
charitativnich obchiidkii ve Velké Britanii. -

Vse, co v naSem obchodé najdete, pochazi vyluéné z dari.

Zakoupenim jakéhokoliv pfedmétu pfFispivate na provoz sluzeb Domu PORTUS.
DEKUJEME.

S velkou vdécénosti prijimame Cisté pékné panské, damské i détské obleceni, médni
doplriky, bizuterii, sklo, porcelan, keramiku, bytovy textil, obrazy, CD, knihy (angl., fr, ném.).
Prosime vSechny darce, aby pfinaseli véci v taskach.

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 333 561

Prodejni doba: pondéli — ¢tvrtek: 9:00 - 17:00 (prodej a sbér Satstva),
patek: 9:00 - 16:00 (pouze prodej Satstva)

Kontaktni osoba: Marcela Kamererova, tel.: 222 333 561

}> SERVIS A SLUZBY PRO VEREJNOST

MozZnost objednani autodopravy pro seniory

1 km pro osoby starsi 60 let, které jsou drzitelem prikazu 10,00 Ké&

ZTP a pro drzitele ZTP-P (muze byt i mladsi)

1 km pro osoby starsi 60 let 12,00 K¢&

1 km pro ostatni osoby 14,00 Ké

Cekani 2,- K& / minuta

Pristaveni vozu (oblast hl. m. Praha) 60,00 K¢

Pristaveni vozu (mimo oblast hl. m. Praha). 14.- KE/km + 60,- K¢ pristaveni

Zde se pocet km Uctuje od hranice hl. m. Prahy a cesta se (pFi prevozu nakladu bude

Uctuje tam i zpét. Uctovano 15,- K¢ + 60,- K¢
pristaveni)

V pripadé zajmu o autodopravu kontaktujte recepci Domu PORTUS na tel.: 222 333 555
- Po-P& 9:00-16:00 hod.

UNIKATNI VYSTAVKA: AUTOGRAMY JIRIHO HANIBALA
v hale v pfizemi a v 1. patfe Domu PORTUS
Prohlédnéte si pfi provozu kromé So, Ne.
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DlVl-}RAl;g‘ PROGRAM listopad 2009

Vstupenky: 150,- K& / pro &leny Z90 100,- K& * Karoliny Svétlé 18, Praha 1, Dim PORTUS
Pokladna a rezervace: 222 333 555 1. 512 » Pokladna oteviena v pracovnich dnech od 8:00 do15:30
a hodinu pred zacatkem predstaveni ¢ E-mail: dana.pekova@zivot90.cz (rezervace) * www.zivot90.cz

St 4.11. Dvé na jednoho
16:00 Yvonne Prenosilova a Jana Chladkova s hostem

Po 9.11. Manzel pro Opalu
15:30  John Patrick

Ut 10.11. Stara laska nerezavi lll.
16:00 Richard Adam s hostem

St  11.11. Benefice - Arnost Lustig
16:00  Pripravil: Jifi Flutka

Ct 12.11. Kontrola nemocného
15:30  Vlastimil Venclik

Po 16. 11. Perly svétové operety
16:00  Lubomir Havlak

St 18.11. Milostna tajemstvi
16:00 A. Strindberg, V. Brjusov, R. de Obaldia

Ct 19.11. Koncert muzikalovych melodii
17:00  Erik Bezdicek a Zuzana Vernerova

St 25.11. Kontrola nemocného
19:00 Vlastimil Venclik

Ct 26.11. Manzel pro Opalu
16:00 John Patrick

Po 30.11. Médni pfFehlidka (NKF)
14:30

M.aniel pro Opalu

Zména programu vyhrazena
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t Krizova pomoc a poradenstvi

}> TELEFONICKA KRIZOVA POMOC SENIOR TELEFON ZIVOTa 90

Citite se opusténi, potfebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vdm partner,
je vam smutno, potfebujete se poradit, ublizuji vam lidé, Grady, prozivate jinou tézkou Zivotni
situaci?

Nezlstavejte se svym trapenim sami!

OBRATTE SE NA NAS
SENIOR TELEFON - KRIZOVA A PORADENSKA LINKA POMOCI SENIORUM
800 157 157
VOLEJTE 24 HODIN DENNE ZDARMA
e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Co je socialni sluzba TKP - Senior telefon?

Senior telefon je socialni sluzba telefonické krizové pomoci (tkp) - linka davéry zamérena
na pomoc a podporu uzivatell seniorl a osob pecujicich o seniory.

Je jedinou bezplatnou linkou krizové pomoci a poradenstvi v CR pro uZivatele seniory

s nonstop provozem. Na Senior telefon se obraceji uzivatelé z celé CR.

Jakou pomoc Senior telefon nabizi?

Predevsim telefonickou krizovou pomoc.

Doprovazeni uzivatel( senior( v dlouhodobé krizové situaci.
Podporu osob pecujicich o uzivatele seniory.

Socialni poradenstvi.

Poradenstvi v oblasti domaciho nasili.

Podptlirnou péci psychiatrickym klientdm.

S jakou problematikou se na Senior telefon uZivatelé/ky obraceji?
Jedna se o Siroké spektrum socialnich problému, které mohou nastat béhem stafi ¢lovéka
od nejvaznéjsich az po bézné lidské problémy. Je to zejména:

B samota

B mezigeneracni vztahy

B obavy, smutek

B zdravotni stav

m ztrata blizké osoby

® rady a informace v socialni a pravni problematice

B tyrani, zneuzivani

B domaci nasili

B suicidalni tendence atd.
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Jakym uzivatelim/kam poskytuje pomoc telefonicka krizova pomoc Senior te-
lefon?

UZivatelm seniordm v krizové Zivotni situaci.

UZivatellim seniordm ohroZzenym zdravotnimi, socidlnimi a kriminalnimi riziky.

Rodinam uZivatel( seniorq, jejichZ ¢len se ocitne v téZké Zivotni situaci.

Osobam pecujicim o uzivatele seniory.

Siroké vefejnosti, ktera se nahodné stane téastnikem pomoci uzivatelovi seniorovi.

DalS$im subjektam poskytujicim sluzby uzivateldm senioram.

Principy prace s uzivateli:

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu nabizi formy pomoci od telefonické krizové pomoci,
doprovazeni az po socidlni poradenstvi.

Pomoc v krizi spoéiva predevsim v poskytnuti podpory uzivateldm a jejich zplnomocnéni
k vlastnimu FeSeni jejich problému.

Socidlni sluzba telefonické krizové pomoci je anonymni.

Socialni pracovnici/ce Senior telefonu jsou povinni zachovavat mi¢enlivost.

} INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

pro seniory a jejich blizké
® informace z Domu PORTUS
m prehled poskytovatelll socialné zdravotnich sluzeb
® informace ze sociéalni oblasti
® informace z oblasti zdravi
® informace o vzdélavani seniorl
® nabidka divadel, kin, vystav, pfrednasek, vychazek a jinych akci
B nabidka cvi¢eni a plavani pro seniory
B nabidka cestovani
B osobni inzerce pro seniory

JAK: osobné, telefonicky, pisemné (v pfipadé potreby navstévujeme klienty v jejich
domacim prostredi - lokalita: Praha a okoli)

KDE: pfizemi Domu PORTUS, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
telefon: 222 333 500, fax: 222 333 999
e-mail: poradna@zivot90.cz

Provozni doba:

po, st 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00
ut, ¢t 9:00 - 12:00 -
pa zavieno zavieno
> SOCIALNi PORADNA

Poradna je uréena seniortim, ktefi potfebuji Fesit naléhavy nebo déle trvajici socialni pro-
blém. Nabizi podporu osobam, které pecuji o téZce nemocné seniory a které hledaji infor-
mace a pomoc. Zabyva se problematikou tyrani a Spatného zachazeni. Nabizi pomoc pfi
orientaci v socialnich sluzbach a davkéach.
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Poradenstvi je bezplatné a zachovava soukromi klienta pfi feseni jeho citlivych zaleZitosti.

KDO: porady poskytuje Julia Méstkova - socidlni pracovnice

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v pondéli od 13:00 do 16:00 hodin a ve ¢tvrtek od 9:00 do 12:00 hodin
(dalsi dny dle dohody)

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

}» PRAVNiIi PORADNA PRO SENIORY

V obéanském pravu radime zejména
m prevod vlastnického prava (smlouvy kupni, darovaci, nalezitosti smluv)
m zruSeni a vyporadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢i soudni cestou)
m dédické pravo, dédéni ze zdkona, nalezZitosti platnosti zavéti, podminky vydédéni
B vymahani pohledavek
B vzory soudnich zalob
V oblasti rodinného prava
B moznost rozvodového Fizeni
® zplsob vyporadani majetku v manzelstvi a v dobé po rozvodu
B feSeni bytové otazky spolunajemnik(i po rozvodu
VsSeobecné otazky bytového prava
B najem
B druzstevni narok k bytu
B soukromé vlastnictvi k bytu a nemovitosti
Konzultace p¥i spachani trestnych ¢int
Ovérovani podpist

KDO: porady poskytuje JUDr. Josef Franc - advokat

JAK: osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157

KDY: v Utery a ve stiedu od 9:00 do 16:00 hodin (v naléhavych pfipadech i bez objednani)
KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Za kazdou poradu: prispévek 250 K¢, pro klienty v socidlni tisni zdarma.

j» PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNi PORADNA

Bezplatné poradenstvi pfi feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se dotykaji ro-
dinnych vztahl. Psychologicko-socialni poradenstvi pro mezilidské vztahy v $ir$i roviné
(sousedské, pratelské vztahy, aj.), aktivni pomoc pfi urovnavani konfliktd v mezilidskych
vztazich, krizova intervence, aktivni a rychla pomoc pfi jakémbkoli problému v oblasti mezi-
lidskych vztaha, rodinna terapie.

KDO: porady poskytuje PhDr. Jana Pilatova - psycholog

JAK: bezplatné, osobné po objednani na Senior telefonu 800 157 157
KDY: pondéli od 9:00 do 12:00 hodin

KDE: pfizemi Domu PORTUS - Poradna, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
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> KLUB KONTAKT - KLUB PRO OSAMELE SENIORY

Spolec¢né setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani témat z oblasti me-
zilidskych vztah, diskuze o oblibenych knihach, divadelnich predstavenich, filmech, histo-
rii, Zivotnim stylu.

KDY: kazdé pondéli od 13:30 do 15:00 hodin
KDE: 1. patro Domu PORTUS - Reminiscenc¢ni mistnost, Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

}» OSOBNI INZERCE PRO SENIORY

Prostfednictvim Informacniho a poradenského centra muze kdokoliv podat inzerat. Inzeraty
jsou zvefejniovany v casopise Generace, ve Zpravodaji Seniofi a na nasténce v Informacnim
a poradenském centru. Uzavérka inzeratu je vzdy do 10. dne v pfedchéazejicim mésici. Z du-
vodU vyrobnich Ihat nemutzeme rudit za otisténi inzeratd doslych po uzavérce.

Pokyny pro inzerenty - Inzerat muzete podat osobné, postou, elektronicky (poradna@
zivot90.cz) nebo telefonicky na ¢isle 222 333 500 v provozni dobé Informacniho a pora-
denského centra. Cena za jeden fadek v inzertnim predpisu (24 pismen) je 15 K¢. Mezi
slovy je tfeba udélat mezeru. V pripadé, Ze inzerat je komeréniho charakteru, je i¢tovana
jednotna cena ve vysi 100 K¢&. Odpovédi na inzerat je moZzno vyzvednout dvéma zpUsoby:
obyvatelé Prahy - osobné v provozni dobé Informacniho a poradenského centra (pon-
déli-¢tvrtek) / imobilni a mimoprazsti inzerenti - na vyzadani odpovédi zasleme postou.

INZERCE: Zpravodaj Seniofi 11/2009

ONA HLEDA JEHO

Pfijemna VS 661. &eka na aktivniho vnima-
vého muze do 70 |. Harmonicky vztah.
Zn. 89/09

60leta hleda pritele do 65 let z Prahy.
Zn. 92/09

ON HLEDA JI

Najdu si sympatickou pfritelkyni, kterd ma
réda pfirodu, zahradu i psa? Jsem rozvede-
ny 59/178. Bydlim Praha zapad.

Zn. 88/09

Sobéstacny vdovec hleda osam. Zenu z Pra-
hy okolo 69.r., nekufacku do vysky 165 cm
pro dalsi hezky Zivot.

Zn. 95/09

PRATELSTVI

Kdo je upoutan na lizko nebo nemduze cho-
dit ven a je mu smutno, ozvéte se a spoleény
pohovor potési obé strany.

Telefon: 251 814 463.

Zn. 90/09

Seniorka VS z Prahy zahradkarka, s pejsky
hleda pratelstvi k vzajemné pomoci, zdbavé
i posezeni.
Zn. 96/09

SLUZBY - PRACE

Douc¢im matematiku a fyziku pro 6. az 9. tfi-
du. Ucitelka v dlichodu.
Zn. 93/09

Upozornéni: Za obsah inzeratd, za kvalitu nabizenych sluzeb a ptipadné odpovédi ZIVOT 90, o.s. nerudi.
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Daruji klec pro andulky a krmeni. Vse k vy-
zvednuti v Informacénim a poradenském
centru ZIVOTa 90 - pfizemi Domu PORTUS,
tel.: 222 333 500.

PODEKOVANI

Dékuji Vam vsem, ktefi mi pomahate, i tém
kdoz, milym pfanim k mym narozeninam
vlidnym slovem, upfimnym stiskem ruky
mi pfipomnéli, ze i v mém véku mam hod-

né pratel, které i j4 mam stejné rad a na
né vzpominam. Marian Bena, Brno, srpen
2009. Telefon: 543 246 360

Zn. 94/09

Mam zahradku v Praze. Ktery zdjemce tam
chce obdcas kutit a odpocivat? Telefon:
222 248 006. Predsedkyné.

Zn. 97/09

Upozornéni: Za obsah inzerat(, za kvalitu nabizenych sluzeb a pfipadné odpovédi ZIVOT 90, o.s. nerud&i.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM VAS INFORMUJE

PROJEKT ,.P,RAVEM NA STRANE ZNFVYHOQNENVCH o
- V JEDNOTLIVYCH PRIPADECH BEZPRAVI A PRI INICIOVANI
SYSTEMOVYCH ZMEN"

Ob¢éanské sdruzeni luridicum Remedium, o.s. realizuje v pribéhu 24 mésict, konkrétné
od 1. 7. 2008 do 30. 6. 2010, projekt s nazvem ,Pravem na strané znevyhodnénych -
v jednotlivych pFipadech bezpravi a pf¥i iniciovani systémovych zmén”, jehoz cilem je
zajistit profesionalni bezplatnou pravni pomoc socialné znevyhodnénym lidem v p¥ipa-
dech poruseni nebo ohroZeni lidskych prav, ktefi nemaji mozZnost pravni obrany. Cilem
projektu je rovnéz snaha o systémové zmény v pravni uprave.

Projekt je zaméFen na pomoc osobam, jejichz problém spada do t¥i oblasti, a to do
oblasti pracovniho prava (a klient je zaméstnancem ¢&i uchazeem o zaméstnani), dale
pak do oblasti nespravného vykonu rozhodnuti nebo exekuce, u které doslo k pochy-
beni exekutora, a v neposledni fadé do oblasti ndjemniho prava k bytu, je-li poSkozena
osoba najemnikem ¢i uzivatelem bytu. VSechny tyto osoby musi zaroven spliiovat pod-
minku, Ze jsou osobami prokazatelné socialné znevyhodnénymi (nap¥. vékem, etnikem,
postizenim, socialnim statusem, aj.), a nemaji prostfedky na hrazeni komeréni pravni
pomoci. Dotéenym osobam miize luridicum Remedium, o.s. nabidnout zejména:

B poskytnuti pravni pomoci, ktera se sestava z poradenstvi, konzultaci, sepisovani podani
¢i poskytovani typovych vzor( podani klientlim, zastupovani u soudu nebo spravniho
organu podle povahy véci,

B poskytnuti pravni pomoci, kterad je zajiStovana advokatem nebo obecnym zmocnén-
cem s vysokoskolskym pravnickym vzdélanim,

B pravni pomoc je za splnéni vstupnich podminek bezplatna, tj. netctujeme si Zzadnou
finanéni odménu.

Nejcastéjsi dotazy klientt luridicum Remedium, o.s. jsou nasledujici:

1.) Zaméstnanci vznikl narok na starobni diichod. Chce o néj pozadat a nadale praco-
vat. Je nezbytnou podminkou uzav¥it pracovni smlouvu se zaméstnavatelem na dobu
urcitou - 1 rok?

Pokud starobni dlichodce v sou¢asné dobé chce pracovat a zaroven pobirat starobni

Strana 11



Zpravodaj Seniofi / listopad 2009

ddchod, musi mit pracovni pomér sjednan na dobu urcitou, nejdéle v§ak na dobu jednoho
roku. Dobu trvani pracovniho poméru uzavieného (nebo zménéného) na dobu uréitou (max.
na dobu jednoho roku), Ize u pracujicich ddchodct opakované prodluzovat dodatkem k pra-
covni smlouveé (vzdy nanejvys na dobu jednoho roku). Neuplatni se tak omezeni stanovené
obecné zakonikem prace, podle kterého trvani pracovniho poméru (na dobu urcitou) mezi
tymiz Ucastniky (zaméstnavatelem a zaméstnancem) je mozné sjednat celkem na dobu nej-
vysSe dvou let ode dne vzniku tohoto pracovniho poméru. Od 1. 1. 2010 dojde diky novele
zakona o dichodovém pojisténi ke zméné. Od tohoto data vznikne starobnim dtchodcim,
ktefi budou vykonavat vydélec¢nou c¢innost, narok na vyplatu starobniho diichodu i v pfi-
padé, Ze budou zaméstnani na dobu neurcitou. Starobni dichod obdrzi v plné vysi nebo,
pokud o to pozadaiji, v polovi¢ni vysi, ¢imz docili zvySeni procentni vyméry starobniho di-
chodu za dobu dalsSiho vykonu vydélecné cinnosti.

2.) Nas zletily syn si vzal pujcku, kterou nesplacel. V téchto dnech k nam pfisel exe-
kutor a hrozil nam zabavenim movitych véci, byt nas syn nema u nas jiz fadu let trvaly
pobyt. Je tento postup exekutora mozny a jak se miizeme branit?

Rodi¢e obecné za dluhy svych zletilych déti neodpovidaji a neni pfitom podstatné, zda
s nimi jejich déti maji ¢i nemaji spolecné bydlisté. Je ovSem potieba mit na védomi, Ze se
velmi Casto vyskytuji pfipady, kdy rodice za dluhy svych déti prevzali ru¢eni nebo k nim do-
konce pfristoupili a tedy dluZzi stejné jako jejich déti. ProtoZze mezi pfijetim ruceni a exekuci
miiZze nékdy ubéhnout i pomérné dlouha doba, stavaji se v praxi pripady, Ze jsou rucitelé na
existenci svého zavazku upomenuti az v dobé, kdy je proti majetku dluznika vedena exeku-
ce. Je téz nutné zminit, Ze se exekutofi vzdy fidi pfedpokladem, Ze se povinny (tedy dluznik)
zdrzuje v misté svého trvalého pobytu. Exekutor se vSak nemusi o zméné mista trvalého
pobytu povinného vibec dozvédét. V opacném pripadé, tj. méa-li dité misto trvalého pobytu
jinde, nemél by exekutor do Vaseho bytu pfrijit. Rozhodujici je stav v dobé vedeni exekuce,
nikoliv v dobé vzniku dluhu. Preventivné vzdy doporuc¢ujeme - jakmile se rodi¢e dozvi o na-
fizené exekuci na své déti (Ci jiné dfive s nimi spoluzijici osoby), aby z dlivodd opatrnosti
napsali exekutorovi doporu¢eny dopis, ve kterém uvedou misto trvalého pobytu povinného
s tim, Ze si ponechaji kopii dopisu a podaci listek pro pfipad, Ze by doslo v budoucnu k néja-
ké nepfijemnosti ze strany exekutora. Je tfeba zminit, Ze existuje cela fada zpasob( vedeni
exekuce (napf. prikdzanim pohledavky z Guc¢tu povinného, srazkami ze mzdy, aj.), u nichz
neni tfeba mit obavu, Ze se dotkne majetku a prav tfeti osoby. Vlivem Spatné pravni Upravy
se vSak mohou vyskytnout nékterd pochybeni v souvislosti s exekuci prodejem movitych
véci dluznika (povinného), tj. Ze dojde k zabrani a naslednému prodeji majetku treti osoby,
ktera neni ve véci nikterak zainteresovana. Je tomu tak zejména proto, Ze u movitych véci
(napf. elektrospotiebice, nabytek) Ize tézko oznadcit, resp. urcit vlastnika, a Casto tak dochazi
k nepfijemnostem a pochybenim, jelikoZ pro exekutora je extrémné obtizné v Casto vypja-
tych situacich tesit, které véci patfi dluznikovi a které nikoli. Zde je mozné pomoci si tzv.
vylucovaci (excindacni) Zzalobou, diky niz Ize nasledné véci ze soupisu exekutora vyjmout,
ale musite prokazat jejich vlastnictvi. Proto doporuc¢ujeme shromazdovat vSechny doklady
o tom, Ze véci patii Vam (uctenky, dokumentaci k vécem apod.), coz plati zejména u nové
pofizovanych véci. Toto riziko nehrozi u Vasich véci, jejichZ vlastnictvi je evidovano v rlz-
nych registrech — napf. nemovitosti, motorovéa vozidla apod., a sou¢asné nerucite za dluh
svého ditéte.
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3.) Mam nizky dichod a najem se stale zvysuje. V jakém obdobi miiZze pronajimatel
zvysit ndjemné a kdy toto zvySeni musi oznamit? Co mohu v takové situaci délat?

Dle zadkona o jednostranném zvySovani najmu z bytu ma pronajimatel moznost svym roz-
hodnutim zvysit ndjemné, a to v letech 2007-2010; po datu 31. 12. 2010 bude najemné
dale mozné zvysit opét pouze dohodou smluvnich stran. Maximalni moznou vysi ndjemného
si mUzZe najemce ovéfit na strankach Ministerstva pro mistni rozvoj, na tzv. kalkulacce pro
jednostranné zvyS$eni, a to na: http://www.mmr.cz/Bytova-politika/Kalkulacka-najemneho.
Pronajimatel je povinen oznamit zvySeni ndjemného pisemné a ve [hité nejméné tii mésice
pred zvysenim, tj. napf. pro zvySeni najemného od 1. ledna 2010 musi byt zvySeni ozna-
meno nejpozdéji do 30. zari 2009. Pokud Vam pronajimatel navy$eni oznamil az po tomto
datu, ledna 2010 se zvySeni ndjemného jesté tykat nebude - bylo by mozné takto zvysit
najemné az od Unora nebo mésicl nasledujicich. Pokud neni ndjemce schopen najemné ve
stanovené vysi platit a nepodafilo se mu ani byt vyménit, je mozné ucinit nasledujici kroky:

1) byt sdilet napr. s nékym z rodiny, kdo bude pfispivat na najem. Zakon v téchto pfipa-
dech nevyzaduje souhlas pronajimatele, je vSak nutné nahlasit pronajimateli jména,
pfijmeni, data narozeni a statni pfislusnost spolubydlicich, jinak by najemci hrozila vy-
povéd z ndjmu (jde o tzv. vypovéd z ndjmu bytu i bez pfivoleni soudu),

2) ndjemce muze téz uvazovat o podnajmu casti bytu, tj. pronajmuti jednoho pokoje
v byté za uplatu. K tomu je vSak tfeba pisemného souhlasu pronajimatele a pisemné
podnajemni smlouvy, ktera upravi vztah mezi nadjemcem a podnajemnikem,

3) pokud by najemce uvazoval o stéhovani, je mozné byt vyménit, a to za byt jiny, ktery
si vSak musi nadjemce sam zajistit. K vymeéneé bytu je taktéz nutné pisemného souhlasu
pronajimatele, ktery je vS§ak mozné nahradit rozhodnutim soudu,

4) pozadat u mistné pfislusného Ufadu prace (resp. v Praze u socialniho odboru Gfadu
méstské ¢asti) o davku statni socialni pomoci - tzv. prispévek na bydleni, ktery by na-
jemci mohl nalezet za predpokladu, Ze je skutecné najemcem bytu, je v tomto bytu hla-
Sen k trvalému pobytu a najem bytu ¢ini vice nez 35 % cCistého mésicniho prijmu vSech
¢lenli domacnosti (v pfipadé starobnich dichodcl je timto pfijmem dichod). Pokud
najemce na priznani prispévku na bydleni ,nedosahne”, je mozné u téhoz organu (urad
méstské Casti, socialni odbor) podat zadost o tzv. davku hmotné nouze doplatek na
bydleni. Podrobnosti o obou davkach sdéli a s vyplnénim Zadosti pomohou pracovnici
zminéného Uradu,

b) je téZ mozné se u Urfadu méstské ¢asti informovat na socialni programy, které se snazi
zmirnit negativni socialni dopady deregulace ndjemného,

6) krajni moznosti je ukonceni najmu s podminkou, Ze pronajimatel vyplati nadjemci za
uvolnéni bytu oboustranné sjednané tzv. odstupné. Na odstupné za uvolnéni bytu bez
nahrady v$ak neni pravni narok, jedna se skutecné o postup, ktery je mozné zvolit
pouze za podminky vzajemné dohody s pronajimatelem.

Se svymi dotazy tykajicimi se shora uvedenych okruht se muzZete pisemné dopisem,
nebo e-mailem, obratit na adresu: luridicum Remedium, o.s., U Prihonu 23/1201, 170 00
Praha 7 - HoleSovice, e-mail: iure@iure.org

autorka: Mgr. Radka Pokorna, luridicum Remedium, o.s.
Tento clanek byl vytvoren v rédmci projektu ,Pravem na strané socialné znevyhodnénych - v jednotlivych pri-
padech bezpravi i pfi iniciovani systémovych zmén”, ktery byl podpofen grantem z Islandu, LichtenStejnska
a Norska v rémci Financniho mechanismu EHP a Norského financéniho mechanismu prostiednictvim Nadace
rozvoje ob¢anské spolecnosti.
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Zdravotni a zdi:auatné socialni
sluzby ZIVOTa 90, o. s.

L]
Kratkodoby pobyt — liZkovy

Odlehcovaci (respitni) pobytové a rehabilitacni centrum je uréeno zejména seniortim, jejichz
zdravotni stav vyZaduje soustavnou rehabilitani pé¢i napf. po operaci kycelniho a kolenniho
kloubu, nebo po mozkové pfihodé. Pecujicim osobam umozni dovolenou, sluzebni cestu,
lazensky pobyt ¢i vlastni IéCeni v nemocnici, apod. Osamélym seniorim sluzba nabizi
podplrny pobyt zaméfeny na skupinovy program arteterapie, skupinovou rehabilitaci, ktera
vede k zvySovani sobéstacnosti a k zlepSeni psychické i fyzické kondice.

V centru neni pfitomen lékaf. Pfijimdme Zadatele o sluzbu ve stabilizovaném zdravotnim
stavu, mobilni (i za pomoci choditka ¢i francouzskych holi apod.). Jedna se o oteviené
oddéleni nevhodné pro osoby s pokroc¢ilym syndromem demence, Alzheimerovou cho-
robou.

Pokoje (1x jednoltzkovy, 4x dvoullizkovy) jsou vybaveny polohovacim IGzkem, tisfiovym
volanim, lednici, televizi, telefonem a trezorkem.

V cené pobytu je: bx denné strava, sesterské sluzby, skupinova a individualni rehabilitace,
psychologické a socialni poradenstvi, socialné aktiviza¢ni ¢innost: arteterapie, prednasky,
kognitivni trénink pomoci canisterapie.

Odlehcovaci sluzba je poskytovana v maximalni délce 3 mésicu. Prijimame zajemce z celé
CR od 27 let. O umisténi rozhoduje specialni komise. Neumoziujeme trvaly pobyt.

Zadost o pobyt je mozné vyzvednout u vedouci oddéleni ve 2.patie, v sekretariaté

ZIVOTa 90 (3. patro) nebo v Informacénim a poradenském centru ZIVOTa 90 (prizemi).

Kontakt:

Julie Sipogova, vedouci oddéleni

telefon: 222 333 548, popt. 547, mobil: 723 914 356
pondéli - patek: 7:00 - 16:00 hodin

e-mail: julie.siposova@zivot90.cz

Rehabilitace

Rehabilitaéni Ukony: individudini [é€ebna télesna vychova, reflexni masaz, vakuova masaz,
vibraéni maséaz chodidel, cvi¢eni na pristrojich. Elektrolé¢ba: diadinamické proudy, ultra-
zvuk, klidovéa galvanizace, magnetoterapie. LéCba je poskytovana dle rozpisu Iékafe na for-
mulafi FT. Fyzioterapie je poskytovana za Ghradu.

Cenik a informace jsou k dispozici ve 2. patie, nebo v Informacnim a poradenském centru
v pfizemi organizace. Clenové ZIVOTa 90 maiji Iééebné tkony pfiblizné za polovinu.
Objednat se muzete telefonicky nebo osobné.

Kontakt:

telefon: 222 333 507

po + ut: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin * ¢t + pa: 7:00 - 14:00 hodin
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Pijéovna kompenzaénich pomiicek

Pljc¢ovna kompenzaénich pomucek slouzi lidem, ktefi jsou v disledku svého poranéni nebo
nemoci nuceni doc¢asné ¢i trvale pouzivat kompenzaéni pomucky a podptrné pomdcky
(invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni zidle, riizné druhy choditek, sedacky na vanu, na-
stavce na WC, sprchovaci kiesla, berle, francouzské hole aj.). V rdmci sluzby je poskytovano
poradenstvi. Vyhodou zapujceni je mozZnost vyzkouSet si pomucku v domacim prostredi
a teprve poté si ji nechat predepsat I[ékafem.

Kontalkt:
telefon: 222 333 507
po + at: 7:00 - 14:00 hodin ¢ st: 7:00 - 13:00 hodin ¢ &t + pa: 7:00 - 14:00 hodin

Pecovatelska sluzba

Pe&ovatelska sluzba ZIVOTa 90 je uréena ob&antim Prahy, ktefi jsou z dGivodu véku, zdravot-
niho postiZzeni ¢i chronického onemocnéni odkazani na pomoc jiné osoby pfi obstaravani
zakladnich potreb, predevsim pfi zajisténi péce o svou osobu a chod domacnosti. Cilem sluz-
by je podpofrit sobéstacnost uzivatele a umoznit mu tak setrvat v jeho domacim prostredi.
Nejcastéji poskytované ukony: nakupy, doprovody, celkova hygiena, bézny uklid, spolec-
nost, dohled, obstaravani receptu a vyzvedavani Iékl, prochézky.

Sluzba je poskytovana v pracovni dny v dobé od 8:00 do 16:00 hod. V pfipadé potreby je
mozné, na zakladé predchozi domluvy s vedouci pecovatelské sluzby, zajistit tuto sluzbu i po
dobu mimo vyse stanoveny c¢asovy ramec. Sluzba je poskytovana na celém Gzemi Prahy.
Pecovatelska sluzba, je sluzba hrazena uzivatelem.

Kontalkt:
Petra Machov4, vedouci pecovatelské sluzby
telefon: 222 333 544, 222 333 545, e-mail: petra.machova@zivot90.cz

Tisiiova péée AREION

Tisfiova péde AREION je nepfetrzitad distanéni hlasova a elektronicka ko- Y’“EIO/P
munikace s osobami, které jsou v disledku sniZzeni sobésta¢nosti v oblasti

osobni péce vystaveny stalému, vysokému riziku ohroZeni zdravi nebo Zivota

v pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu nebo schopnosti. Zadkladnim

cilem sluzby je snizit zdravotni a socialni rizika uzivateld sluzby a umoznit jim

zit v jejich domacim prostredi. Sluzba je poskytovana celoro¢né 24 hodin

denné.

Komu je sluzba uréena: seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.

Oblast pusobnosti: Praha, Stfedocesky kraj, L'Jsteck\'/ kraj, Karlovarsky kraj.

Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smluvni dohody.

Poskytovatel sluzby je s uzivatelem v oboustranném telefonickém spojeni a v krizové situaci
zabezpecuje zprostiedkovani okamzité odborné pomoci.

Uzivatel nosi doma stale pri sobé dalkovy ovlada¢ velikosti krabicky od zapalek s tisnovym
tlacitkem, které umoZnuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispecinkem. P¥i
stisknuti tisnnového tlacitka dojde k prenosu zpravy na pocitacovy pult dispecinku. Kromé
toho systém automaticky spousti hlasity telefon, takZe uzivatel mize hovofit s dispecerkou
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i v pripadé, kdy napf. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon. Jestlize uZivatel stisk-
ne tlacitko omylem, mdze to ihned oznamit.

Na dispecinku slouzi kvalifikované zdravotni sestry, které podle potfeby zorganizuji pomoc
- pfivolaji zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e nebo kontaktuji oSetfujiciho Iékare, sousedy,
pribuzné.

Dispecink tisriové péce muize protokolarné prevzit do Gschovy klice od bytu uZivatele, které
Ize nasledné pouzit v pripadé krizové situace.

Soucasti sluzby je rovnéz prostorové Cidlo zaznamendvajici pohyb v byté uZivatele. Pokud
v nastaveném ¢asovém intervalu (obvykle v rozmezi 10-12 hodin) neni vyhodnocen pohyb,
automaticky dojde k realizaci tisnového volani a k naslednému hlasitému hovorovému pro-
pojeni bytu uzivatele s obsluhou dispecinku.

Prostorové cidlo Ize jednoduchym zplGsobem pFepinat z rezZimu ,monitorovani pohybu” do
rezimu ,hlidani objektu”. Jakmile uZivatel opousti svij byt, vypne otocenim klice funkci ¢a-
sového dohledu, ¢imz se systém uvede do stavu hlidani. Jakmile nastane naruseni bytu,
systém zasle na dispecink zpravu a nasledné je informovéana policie.

Dale je uzivatelim poskytovana pribézna preventivni péce. UZivatelé sluzby jsou pravidelné
telefonicky kontaktovani ze strany dispecinku tisnové péce.

V jakych situacich Areion uzivatelim pomaha:
B pokud upadnou a nemohou sami vstat,

B nemohou sami dosahnout na telefon,

B nemohou sami otevfit dvere,

B pfi ndhlém zhorS$eni zdravotniho stavu,

B nemohou si vzpomenout na telefonni ¢islo zachranné sluzby, policie, Iékarské
pohotovosti, hasi¢u,

B pfi napadeni v byté,

B pfi jakékoliv jiné nahlé krizové situaci,

B pokud se nemohou dovolat Zadné pomoci.

Tishova péce je sluzba hrazené uzivatelem. Jednorazovy poplatek za aktivaci zafizeni tisfio-
vé pé&e AREION &ini 1 500 K& M&siéni Ghrada za poskytovani sluzby je ve vysi 400 K¢&.
Zafrizeni tisnové péce lze pripojit na pevnou/mobilni linku a hovory uskute¢néné zafizenim
tisfiové péce pii komunikaci s poskytovatelem jsou uc¢tovany telekomunikacéni spolecnosti,
se kterou ma uzivatel smlouvu.

Kontakt:

Ivana Cerna, vedouci tisiiové péée
telefon: 222 333 546, 545, 540-3, e-mail: ivana.cerna@zivot90.cz

} NABIDKA SLUZEB

Soukroma stomatologicka ordinace - Doc. MUDr. J. Karra, CSc.

Ordinac¢ni hodiny - atery: 9:00 - 16:30 hod., stfeda: 9:00 - 13:30 hod.

Tel.: 222 333 977, 222 333 988 (Cenik stomatologickych vykont pro &leny ZIVOTa 90,
0. s., je k vyzvednuti v recepci Domu PORTUS.)
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